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།གླེགས་བམ་ (ཏི པ་ 
རླ ་ལ་རིན་ཆེནགཏེརམཛོད་ཆེ མཿ 
སྦྱེ གས་བཅས་ཅུང་གསལ བཀོད་པ་འད་ དྒོརུ་འཇོབའི་གཏེར་བུམ་སླད་ཆལ་ལྡེག སེས ླིམིྲཔའབག་པིསསསྤི་ལགལནཉེ་རམཁའི་ཧུརའདེས་ཚམས་ 






རྡིད ལ་བ་འ 





༥༧ མཚོ་མསནས་ནིན་པ་དབང་པའི་རོ་ཞོབ ཅའོ་པྷསརས་མཛོས་པར་བཅིང་པོ་དགོ རས ་ 
༢ འམ 


ཆི སཡཱཛཡཱ་ཆུཔ་ཀརྦྱར་ས་ཧཱཿ ཛི 




















ཨས དྭཱིཔ་སྭཱ གཡན 
_ །གང་འདལ་ཆུ་སཱའི་གེརམ 
















།དམདམཐིངགསུམ་འཕྲོས༔ འོགམིན་ ཧྱིངསྐྱི: སྔལ ས། །སེམསདཔའ་སན་དང་སཔ་ སཀར་ཏཱ སེང་ར ཝན མཐའ་ 
བྲེ ས་ཀྱིས་བསྐོར། མས་པའི་འ ཁ་ས སཔས་བས། མམ རཱ (བདག དགི 
སྔགས་ཕྲེངལ །ཐྲིམ་པས་དབྱེར་མེད་བྱིནཿ བླ་ནབ་བསམ། །ཞེས་པའི་ ཀག ་། ་ ཛོད ངོ ཟླིལ ཡིས་བ ཧཿ 
དག་པ་ཆེནཔོའི་མཆོད ཆད་པའི་སྦིན༔ དྭངས་འ།མཚོནབལ། ཡིབ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཞས། ཤྦཔསང་ཐཱཛ་ཱཿ རཾ པར་གྱེས་བརླབས། ཨོ ༈ ཧཾ ཟུངས 










སྟེ་མཔརགོང་བ། ་མཆོདརྗེས། ཡེ ཆེན་ལས་ 
གས་གིས རི ལབས དཔ ཧཱ གསར་པའི ངེག་ལས། 








ཨབས་མྱི་ལེད་པའི་ དེ་བཞི ། 
¡ མམས སིི ནོད 





པས ད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕེབ་ 


ནསགསན་འཛོག། 


སིན 















ར།༄༅། ནཱ ང་དག གས་ས གྲབས སས་མ ཐེབབས་ངན བས་མཁའ་ོདོ་ིགནསསུ་བེནཔའིག མསངག་ལ་སེགས་པམཐའ་ཡསཔ་ཞིག་བ 
བསར་རངབཀ་བརཏེརམནངག་གྲིཆད་ བཆེ་པོ་ན་མསྭསྦབོནཔ་ལས ད་ལམ་གྱིཿ ཨྱི་སྐབསྲསུབབས་པའདིནི། ར་ལམ བའི་མན་ངག་གི་སྐེར། ཆས་འི་ྱིམཉབཆན 
ཉིཟླསབས་རྒྱས་ཀྱིས་དྲགས་ལ་སྒམཔེ་ད དལྱཧི་རིབ ལཞག་བོནས་སྦྱན་དྲངས་པ་དང་། ཨོོ་རྒུན་ཆེན་ བརྒྱད་དུ་ཕྱལ་བའི་དག་ ་སྣང་ཟུང་འབྲེལ། འོད་ པ་གམེད་འི 
བཕོབའི་མ བིགས ས་བབ བིག ས་ཚོདྷསཾཿ ནབསའཇ སར་བ ག་ཟིད་འཆད་ པའི་ དས བབས་པ་གིཞས། 

མས་པའི གུ མ་ཁིར་ཡུཔའོནད མལ ལ་འདར་གསང་ཆ བས ངོག ཡིག་པྨྨ་འོདདུའགྲོདཔའི་ཕེ ཆོ བི 'སྐབས། ཆུ པཔ ཚོག་སྨནས་ 
ད་ོམ་རསམེདརིའིམཚན་ཅདགོགས་དང་ ནིས་མཐན་སེམ་འཇོམབྲག་ཚོགས། དེས་མཚུངས་མེད་དཀོནམཆོགརྨ༔། དེསའྲའི་གངབ་ཆོས་ཁྲིགགས་པ། དེས་གནསབ ་ 















དྷེ་ལུར་གདམས་ཁྲིདྲ་ཧུབ་བརྟེནྭལུང་བཅས་བགིས་པ་ལས་བུང་བའི་དགེ་ཚོགས་གང་བྲང་ཆུབ 
ྩེཆདགདམས་འིདྱག་བབ ཤྲ གཅིག 


ཆོསམེ་ལའི་བཀའ་གཏད་རི་དབངདོན་སྒབ་པའི་སྐབས། འདི་རདྲ་ཕས་པའྲི་ལུགས་ལྡིའ་ ཐོག་མཚ་ཆོག་བདུན་རེས། ན་མེ༔ དཀོནམ་ཆོག་གྲ་སུམ་དངྱ་ཆ་བ་གྲསུམ༔ སགས་ཆིས་སྦབས་སེམས་་ 
སནམ ག་པ གི འགབ ནེ དོག བ་ས 


















མིནོདུ་འགྲོབས། ཐབངསྐྱེདནས། _ལས་ཏུན་སྒྲབས། ། །གེསཔའི་མཚོམསྲས། ,ཐབ་ཁུངལས་བཞི་ཚུན་གྲབ་ 
¿ ལསྭན་མཛུད པའིཉ ིཔྲང་སྟལ་མའཚོགས་ཆིས་བྐར་བའྲི་ཝགས འཟིདང། སི ་ 
བི །ལས་བླགབའྲི་ཚས་ཐམས་ཅདཆྱི་རམ་འྱག་རྭགངས་མེད་འབྲོས། ོཔ་ཡི་ཤསཟག་མདཔའིབྱདཅ། བྱེད་ལས་ལྷ་ ཆོགས 
བས། མ་ལ་འཁོར་བཅས་དགེ་ས ཉེས་རབ་ཏུ་ཚིམཞིང་མགུ༔ 'སྣ་མསའགཔ་པའྲི་ཕིན། ྣརྣྲིྲགེཾྲི་་ 





ཚཱ [གནུ་ཞི་བའམ། བཱ ཟེབ བ་བཞི བུ། དང་ 
བསྩེདམགར། ཡོལ ཨཱ བ་བུ་ིགགིང་ུམའཛོནཔས། ༈ རང་གི་མདུན་དུ་སནས་མེ་ལའི་བཀའ་ཏདྱཕག་ལེནྱཧིས་བྱརནཔ་ཆོག་ཁིགས་མནས་འབུངང ཁོ གཞིས 


བམས་པ ྣད་མིང་སོང་ད་སོ་ སབམ་སེ་སོས་མེ་ཐབ་ཏུ་བུང་ཆུབ། བབ གྱིས་ྱངསབར་ེ་རས་རགས གས་པནམསླགགས་པས་འབུལ་འཚོལ། 


རེ 


















ཞེས་དམིགས་པཔགོ་ནསྭ་ཐགསདངྡ་སྣམགས་མིད་ལོད་སོ་སམོལ་ནབྱདན་རྗེརེས་ཆོས་ཅིས་འཇསའབུག །མཐར་སབ་དཔེནྷ་ཡིས་ཛིན་ལས་བཅོལ་བདརོདཅིངམཏོག་འཐོར། མྒིཝ་གཤེགས་རྗེས། དེལར་སྦིན་སྲེག་མེ་ 
ས་བཀྲ པའི་ྲདབབས་སྐེདབྱེདམེ་ལྷའི་བཀའག ཏད་ཐོབ་པའི་དམ་ཚེག་གི་རིམཔ་སྦྱི་དང་། ཐྱེབག་སྦྱིནགེག་གི་ཅ་བཟམས་ཅོཇིངཆ་ཤེས་ར། སླ སུ་བི་ལི་ག | 
གྲསུངས་པ་བཞིནཚོད་ལུན་ལགཏུ་ལོན་པརམཛད་དགེས་པས དྭལར་བད་པར་ཁས་གངས་པའདིའྫརེས་རོས། ཤ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སེནས་སྦྱིབཞིནདང། ཇེས་མི་དམིགསཔརབཞག་ 
བསའཐས་སོ། །དེདགགིས་བསྟེན་སྦུབ་ཧིཆོག་སྤི་འི་ཡནལགཉེ་རམ།ཁའི་ལས་ཚོགས་ཅྱི་སྐོར་རྣམས་ྲབ་བོ།། ༈ |།།[ཉིས་པ་བེབྲགལས་ཆྱི་ཚོགས་རབ་འབུམསལ་མཆོག་དང་བྲམོང་གི་ཛྲིན་ལས་གཉིས་“ 
ལས། དང་པོམཆོག་གྲི་ཕིན་ལས་ལ། ཀུནམཁེན་ཚོས་ཅྱི་རལཔོདྲི་མདའོད་ཟེརྒསྲི་ཐ་མ་ཨང་ཏིག་ལེད་བཞིནནོར་བའི་བཏགས་སལྱརསབ་ཡིག་ལིདབཞིན་ཆྒུན་ཐུབ་ཅིདབང་ལ། ཐེགོམར་སླེབདཔནིས་དབང་སླུབ་བྱབ་ 
རི། བརྟགས་སྦོལ་སྦྱིའི་ལག་ལེནགསེརྱིཉི་མནས་གསུངས་པའི་ནངཚན། སྤྱིདང་ཁྱེབྲགགི་སྒྲབ་ཚུལ་གཉིས་འཐུངབ་ལས། སྐབས་འདིར་སྤི་ཁྱབི་ཡུགས་འོག་གིངསྡུསཔ་ལྟར་བསླུབ་ཅིང་། མཇུནབ་སྐྱེད་བཟླས་ “ 












མོའྷི་སྐ་ཡི་དྲཧིལ་འཁོརྡ་ནམས་ལས་ཆུལ་བཞྲིཁོ་རབ་འྱབམས་མཐའ་ཡསཔ་མགས་ཅི་ཛྲཔ་སྒ་སྨོགསཔ་ མཁའ་བབྱྨགས་པམས་ཅིས་འགྲ་དགགིནོད་བཅུད་ཐམས་ཅདྱ་མངསནསཞིང 
རབསྒྱུར་ཏེ། -སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ་བཞེབསནས སྐུ་ཡིས་གར་བསྒུར། གསུངགས་སྔགས་སླ་བར། ཐགས་འགུར་མེད་ དག་གཏིང་གསལ་ཆེནཔོའི་ 
དབིངསྤ་སུ་འྱབམསྦ་ཁསཔར་གུརཔརམོས་པས། འདིཉི་དྲའི་བཏགས་ཐོལ་ལ རལོའི་སྔགས་རྣམས་བཀླག [ཟཱནམཐརབབྲ་དག་གི། འབེབས་དང་། སྤྱི་འཚོའི་ཚོགས་མཆོདབསས་བཙམམམ། སྤོ་ 
ཟླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱམཚོ་བཏང་། དཔེ་མ་འཛོམན་ཞི་འོ་གངརང་གི་ཚོགས་དང་སྐེང་ཆོག་བྱ། དབངདངས་གཞིར་སབ་མན་མསྦའསནས་དབབུང་སྟེ་གལ་དུའཁོདཔ་དང་། བགེགས་གཏོརབྱརབ་བོ་ 
ཧང ཧཱིཾ་ཛྲཱཿ ཟླུམ་རྣམས་ཊྱིཛུཾཞ་རླབས་དང་༔ སེགས་ྱིས་བཀའཔསྒོ། ངནི་ཡེཞས་སེགས་མཚམས་བཅད། མེ་ཏོག་བྱཅཾབས་ཟིན་ནས། འོ། མཁའ་ཁུབ་ཀྱིམརབྱུར་ 
འསོབ་ཟམས༦ད་གདོད་མའི་མགོན་པའིགོ་འཕང་ལ་བདྨེབག་ཏུ་འགོད་པར་བུ། དེའི་ཆེདདྲུ་ཧུལ་བཀུན་ཏུ་བཟང་བོའྲི་བགས་རེར་ལ་སྤྲགས་སུཔྱན་པ། བཏགས་པ་ཙམགྱིས་གདོད་ 














རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ 








།མའི་སལ་དབུགས་ཆེནབྱིནབའྲི་ཐབས་ཅི་དབངབྱསར་ཟབམོགསནནས། 


རྒྱལ་བ: ྡོརའཅ་ཆག་ས་གདུཊ་བའ །ཁམས་ 


སབྲོ་བའིདོ་ནལོམཛད་སམ 


དེབ་ཚད་མད 

ཤ པརིམ་དྲངའ་ལམ་བས་ ལ་བདང་ པཔའགངཆུ ཤནམས་རང་རང་ གྱི་བུྨ་རབཨ ཟབ་ལམམཆོ་ ལུ་དྷལ་ཉམསྲསུལེ་ ་་། པཿ བེ 
ཀཀ རི གད ྲྲ་ ཟེ་ 
༧ ཐུ གོད་བ་དང་།  གཞག་པར་ཞིངདཟམ། སྨནདང་རིནཔོ་ཆེ། སྭ་སང་བས་ཕན་ སི 


དངྲག་ཟམ། སྨནདརནཔ་ཆེ།རིནམེ་ལ་སཞས་པའིགཟུག་སརྦ་ཞུང་བང་ཡད དར་ལ ཁུད་པར་གྲལབ་དྲུག་གི་ཕྲཾ 


རར ། 
།འཚམསཔར། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལ་ = 












མེདཔས་དུད་འགྲོ་ཕམེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རུད་ལ་ཐརཔའིསབྐན་ཐེབསནས་མྱུར་དྭ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བ་མདད་ཐུང་བའྲི་ཕིན་ལས་ཆིནང་ཚན། དད་པ་དང་ལྡ་ནཔས་བཅིངས་པ་ཙམ་ཅིས་དེ 
ཏིངྱ་ས་འའེག འིམ བ་ཆོས ཚག། ད་པ་ནས ཡས 
གླགྱརནའབཆེནདངས་འིསར་གཤགསཔ་་ལོབདབནཆནཔ་ིམཁ་མི་འའི་མནངག །འོདགསལ་རྫགས་པཅ་པོའི་སེར་ན་མབ་༡ བུ ཏེང་འཇནབཟངཔ་འགདམས། དྲ 
རླུའུའི་ལ་ཁང་དུ་ཟབ་མོའིགཏེརདྷུ་རས་བཏབཔ། གྱིས་འདེན་པའིདུས་སུ་སེན་པན། གནས་བརྟནྷ་ཝངམྲ་ལུན་རྒྱལ་ཆིས་སྱན་དཔས་པའིབིམ་སིང་ཐིག་ཏྲུ་གགས་པལ་ཟབ་པ་བོད་ 
བཞི། མན་དགུ་བཅུ་ཅར་བཞུགས་པའདང་ཚན། གསེར་ཡིག་ཅནའ་སུངབའི་བཏགས་སོལ་དང་ཇེསས་འབེལབ་སེ། དེའངཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མིའིནམ་པར་རོལ་པ་པཿ་ཆེནདི་མེདབཤེས 
གེཏིདྲགརངལ་ཤས་སུ་འལད་བའི་རམགརབསྒུ་རབ། གངས་འིའི་ལངས་འདིརའགན་གཟམས་ཅདདཔྲབལམཁས་བའྡན་དང། ཟབ་སའིགྱུག་གྱི་ནག་ངིག 











དཔལ་བཟང་བའམ། ཟེར 
གུབ་ ` ་ 


བ་འཇིག སྟད ཐལ་འབུཿ 


ཛོགསཔརབུལ་བའྲིམ་ཡངཏིག་ཡིདཔ 
པས་ཆོསཏི་ ང་སུབས་ནཔའི 
སསགཉིསསུ། སིི 
སར 
མཆོག་གི གྲི་ཕི་ལས་ལ་ཅི་དགར་འཇན།ུར་བརྡཊ : 
ལེགས་པ ས། རྒྱུད་དག་པར་ཇུ་བའ། 

















གབས་མབྲསདཔ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དྱིངས་རྐལ་བའིདིལ་འཁོར་ཡེནས་ཡིན་པལ་ཡི་ །པར་ཤེས་པའི་ངང་ལས་མི་འ ཐློབ བས་སུའགྲོབའདིའི་ 
གི་ག ི་ིི རྣམས། །སྟམསསཿསྣ་ཉས་གན་པ། །ཡིནར་༣ཤསཔའི་ གགཉདང་ ནའབའྱི་འོ ཁས གལ 
མག ཤས ཟོབ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་གྲྭ་ཆུ་ལ་ལས་གང་དུའང་མགཡོས་ཤིང་། ཟབཔམདཔ་ིདོན 2 ་ རསེམས་བསྐེདཔ། 

ཞོས། ཨེམགོ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་ སཡས་ཚགཞངགྲྭམག་བ དང་། ། བཆུབརཆོགཏུག ཨསབསྐེད་དོ། །ངས་ལནགྲསམ། ཟླམ་ཡང་ཏིག་གི་ ི 
ཌེ ྱ་བདགྲ་ས་སོན རྩབ། མིཞུས་ན། དབང་གྲི་མོགདམ་ མདླགགསཔའདིལགས་ ཊཚྲུནྲིཿམ༔ པབ མཚིག་འདྲིཿ ༔ 
ས་ ཉམ་ཆོསཉིད་ངང་༔ འསསངྨ་བྲབའ་བའ༔ གང་ཤར པ་ལས༔ མདིག་འཛོནབསམབས་བ་ འདམས བོར་ི་ག་ར གན་ར་ཀན༔ ཇི་ 


ར་ཊ 





༡༠༦ 














ི་གས་འ།དོགསོལདཔའཅས་སབླསཔ། སྨིན་ལམ་གདབ་བཞི། སླེབ་བུའི་ཐལ་མེ་གྱེནདུ་བཀནཔའི་སྟེངདུ་རང་བྱུངརྡོ་རྗེའི་སྒ་དབྱངསབཏགས་གྲོལ་རྒྱུད་གྱི་གླེགས་བམདརཚོཿ 
པབཟུངནས། ད་སགསཔའིཡདགཅགཚ ཟས་དང རཾ ི་་ ཐིགས་པ མོ 
འླབངེསཔ་ཡིན། བརྫེས „ སྱོག་སབུའི་བླ་མསེགསལནགསུམ། ། དྷསཆར་དབ རདབང་བླསར་ ་ཟབམོཐོབཔས་དེང་ཕྱིན་ ] གསང་སགས 

ངི པོ་ཆེའི་གྲནབྱའུག་ སྤ་རོ མགུལ་ལམ། ནུ པདང། བ སྡི་སགུ་ནས་། 
དེ་མ ཨ་བྲཁལ་པའི་སྐོནས་ཆོགསརུངལ ཁྱདཔར་འཕུགས་པ་འདི་ ལས་ཏྱི་སྒེ་ན་ས་རང་ ས་བོཆེ པ་གཡར་ 
ཿ སྣོལ ཨགཞས་ོགས་ཆུངལ་དོ །ཁད་གར་འགགས་པ་བདུ པའི་ཆོས གིན གས་གཞི བྱཅབྱིདཔ་གསར་ 

















ཁ་འ དྲ་དུ་གསེལ། །རྒྱས་པར་མ སོལ། །སངས་ 
ིས་རྩ།གསོལ། ར་ཡ གས ཏྲ 









།བྱ་རྒས་བྱཧད་ཟོས་ཤིག །ཅིསདཔནོ་སེབ་ཆབ་གཅིག་ཏུ། ཨོབྱཧྷར་བརྗོད། དེ་བཞིནདུ། ཁྱེད་རང་ྣམས་ ཡི་ཨཱཿལས་ཨཱཿདམ་རཔོའི་ཚོག་སསགས། ག 
དཔའི དང་སེགས་དང་། ཨཱ བམ་ར་བསམཚོནསེཔའྱིནམ་དཔ་ིམསའེསཅས། ཀུ ± མེབ བརལ དྲ 
ཙཱབརཔོའི་ཚོགསད་ ༈ རིན་ཆེནའྱབཿ ང་ལྔ ་ གསངབའི་ཅིཿལསྣཏྷཱིཿ སྲ་བ འུ -དེན། ོདྨ་བྲབ་པ་འིཊི ང་སོགས ཨེ་ན ས་པརྱབཾ། ཤདི་ 
དཱ ས་པས་བ པི འངྱ་བུངགི་ པ་ཉགག་ཅིག ཆོས་དད ེནའདི ིཧ་ཙས་གདབསེདཔརཀ དག གྲལགས་ཆདས་ 
གྱི་མམཏམངབཞགས། དི ད་ནས དཔ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། །ཡིེམ་ ལ་ན་ག ས་ྲི་བྱཱཿ སྐོགས། དེ ལྟ་བུའིཁྲེགས་ཆོད་©ིཉམས་ ི 
འོད་བ ྱིཕ་སུམངོན་འཚང་རྒྱ་བའི་རྱིར།  ཁྱེད་རང་རྣམསཝྲསགཞད་་ 







།ལྭ་སང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས་གདོད་མཁི་གཞི་ 
















བསམ་གཏནྱའི་ཆོས་བདྲུན་དང་ཝན་པསྟལ་སྟངས་དིངས་སུ་གཏད་པའིའཆར་ས། རིག་པའི་རང་ཆལམ་འགགས་པ་ལྲ་ཡུལ་འཛིན་ཤེས་པས་མབཅིཔསཔ། སྣངསམས་དྲརིངས་རིག་ 

དབེརམེད། རར རར སྐལ་ངན ཐི ÷ 

རྒྱུད་སྨིནཔར་བྱསནས། མྲརམ ག་གིལས་སྦྱོརགསང་སྔགས་བཏགས་གྲོལ་འཁོར་ལོའི་ བངབསར་ཞུ་བའི་དོན་དུ། བླམ་དགྱིལའ ར་ཐམས་ཅདྱ་ཙིའཆར་གཞི་གདོདམའི་ ་ 

མགོན་བེཀུནབཟང་ཡབ་ཡུམ་དང། རྒྱུད་ཧི་གླེགས་བམཆྒྱལ་པ་ཏི་ཁྲོའི་ལྷ་ཆོགས་རང་བྱང་རྡོརྗེའི་སྔགས་ཀྱིསྒ་སྒྲེག་བཞིན་པརབཞུགསཔཁི་སྱན་སྔར། སླ་གསམ་གྱི་ཞིངགིབཀོད་ 

པམཐའ་དག་ ཡསྣ་བས་ཏེ་འབུལངསམགཔ་དང་བཅས་མྫརལ། རུག་སུམཌནུལ་འབུལ། དེནས་དབངགྱི་ཞུ་རིགསྔ་ཚ་ བདར་གིཤེགས་པའིས་དངབཅསང་གདུན་ སུམཚང་པའི་ 
བའ་ དཱ ཁྲ 


འཁོར་ལེམཁའ་ཁབཏུསདཔ་དང་མབ་དཔེནྒ་ལནཅིགཔས། སབབུའི་སྤྱིབོར་ཆུད་དྲག་གི་གླེགས་བམབཞག་པའི་ཚེ་ཀུན་བཟངི་ཁོའི་ལྷའི་སྦགསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗའི་དཀྱིལ་ 











རཿ །འཁོརགྱི་ཕུང་ 





སས། ཟྲིན་ལས་སྟིང། 
ས། གིགས ས་མགེ་ སྱག་ 















ཊུ ]རྒྱས་འདེབས་པའྲི་སྲུ་རྭགསལ༔ ཞེས་པའི་མཚལས་དེལ ཟིན་ལས་སྟི་ངབོའི 'འདྲེནཀྐབས། སྐ་གསུམ་དབྱེར་་ 

རཱི འཛོན། པར་འཕགས། གི འབྱམས་སེགསདང། སྔ: སྔགས་ སིང དྦགྲུསསཅུར་བོར ་བར་མགས་གནས་ རཿ ་ ལུར སྐབས། ས་གད་མ་ད 
 དད་ག་ཛནཨད་པར་འ འདན ཏ་ཟི རིག་འཛིན་ཁྱདཔལ ས་ཀྲ་རྲུཿ གས་ས འོད་ 
4 ཟེརགཟི་མདངས་དཔག་ཡསྱ་ཕོགསབྱུ་རའྲཝས མམལ་བབཟི་སྦུདབྲསཕྱཿ ངྲསུངམའི་ཚོགས་ཀུན་ལས་ལ་བཀོལཿ སྣང་སྲིད་འབུང་བོའི་དམག་དཔར་ 






མྨཊ༔ ཆུར་བ དགྲ་སྟ བས་འབརབརབསམ༔ གསགས ཁ་བཏུབ་ 'ཨཱཿ་བཛྲ་མྭཛ་གཱར་སྔར་སྡི་ིརཱ་འཐླཿ ཐི གསོ བླཟསམ་ཐར། 
¡: ར་གས ངཿ མཚན་ཉིད་ཐས་ཅདཇོག པའི་དབས༔ བྲིང་ཆད་པར་འོ རེ 2 སྣང་སྟཾངཆུ་ཟླ་ལྟ་བུརགསལ༔ བ་ 


















ཏེ ུ་ས་སབྱརཅ་ལསམྱི། བ་དང ས་ཕོ །མ་བུ་བཏགས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྷཟ། ལས་བམདུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོཏ་མགྲིན་དམརཔག །ཡས་བྨདའིདབུག་ཏོདང་། གཡོ 
ས་ པརགསལ་བའྲི་ས། ལ་ཕ་རབ་བབས་བསྲ་བམཔ་གང་བར་བསམསལ། ཨོཾ ཡ་གླིལཱ་ཚྫི་ཕཊ༔ ཅེ་ས་ྱརྒྱ་ཆ་བླབས་མཐར། དབུངསགསལདང་རྟེན་ 
¦ =; 


ག་ས བའྲི་ག་ལསརོ༔ དའབུལ། ཡིག་བརྒས་ བ་བཤགས། ཨོཾ་ཨཱཿ རྤི་གིས་མཆོད་ལོནསུལ་བས། རསྐ་ཉ་ཇེསཆགས་བདེ། ངར་ 
ལས་མ དད ངེ ཁིན ཤྲབས་མ་སེངན། འདིར། 
སྲི བེ ག་བི་ལས་མཛོད། །ཅཧ་ །ཿ ས་གནས ཁོར མི ལི བགས བས བ་ས དམེད 






ཐུགས་སྲེག་སྔགས་ཕེ་པལས༔ འོད་ཟེརམཆོད་པའི་ཚུལ་དུའཕེས༔ སྙེམས་འཇུག་བྱང་སེམསབདུད་རྩི་ལེ་ས༔ ཤུམབ་ཡོངས་སུ་གང་བརྒྱགརྩཿ ཅེས་མེསལ། གྲཟངསྲ་དགྲ་དཕས་ 
ཡོག 








༡ ༠ །ཅིངབསྟོདཔའི་མཐར་ཛྲཔ་ཁང་་ཕེས་ཏེ། ཛཔབ་སུལ་དང་ཏིང་འཛིནབཅས། སླ་གསུམ་དང་། སྤྱི་ཕྲིལ་ཐོདམྲང་ཝལཕྱིཿ བདགྲ་ཐུགས་འོདྲ་ཧིས་མདུནབྱསེདབླ་སལ། །གསང་བ་ 
།མཁའ་ཁྱབ་འཁོརལ་རའྲཕོས་པ་ཡིས། །དེརབའུགསྦྱརལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནི། །སྣོད་བྱརཅད་ཡོངས་ཇོགས་སྤན་དྲངས་ཏེ། ུན་དང།ཞས་ལ་ིམཔ་ཡིས། 














བསྐྱེད་རལ་འཕོསསུ་བདཔའི། ཧཱཾ་ཾ་ཙུ༔ ཚཾ་གི་སཱགས་གྱི་སོགསནས། པཱ་ཤི་ཀཱརུ་ཧོཝ བང་གྱི་དམིགས་རླས་གསུམ ལའྱོས་པས། བཀའ་ནནརབ་དརིད་དང། སྙེ མདོས་ཟང་གི་བོ་དབང་ 
བཀའགཏད་ཅིགཞི་བསྒྲབས་མཐར། སའི ག་ནས གམིགས་སྨགས་གྲམ་ བྱས་སབས། ཟཀའནནཔརདདང ` 
རབསུནས་བཤགསཔའིགོར་བསང་བགུསཞལམ་མྦུར་ཞིང། ལུག་མའི་མཐའབརབཏང། རེག་མེ་ད་བསྟ་ཁད་འཕགས་དང། གནས་ཆེནིནའབསསཁའ་ཐུ་ཕེན་གནྲ་གཤསྱ།དབངདས་ལ། སླེབམརཁུས་ 
དངའགེགསབསད། སང་འཁོརབྲགོམསནས་སེམས་བྱསེདགསལབཏབལ། དེ་ལ་འདིང་སྨལ་པའི་གཏར་སྟོན་ཡྩོ་རན་མཆོག་ཟུར་ནིང་པའི་ཁུདཆོས། བདསལ་ས་འོག་གན་གྱི་གཏེར་་ 
གཅིག །བླ་མའི་ཐུགས་ ལྒབ་བར་ཆད་གན་སེལྱ ཞུལ་གདུམས་སིང་པང་གི། བྱར་གཅིག་པརབསྟནཔ། ཁུདཔའ་འཕགསཔའིརིག་འཛིན་གྲར་ཏུ་མ་འོདཟེར་ཅི་ ང་་ 
བསླར་བསྟེ། - དེའང་གཞུང་ལས། ངེ་ལྟར་མེ་དང་མི་མིན་ཚིཏ འགྲོ་འདུལ་ཕིནལས་མཐའྱ་ཆསབཅས༔ ཟབཅོང་འདྲིལ་བརབསྟནཔ་འདྲི༔ འ་ ས་སམ 














ཡས་ལགསལབ་འདེབས༔ ལངསྭ་སྲ་བགས་ཇྗེརེ དཔ་པ་གསེལ་པའདེགས་ ཞས་ལ་གསལབབ་ ༔ྷ བདག་ལ་དབངབ་ ཧིས 
 - གསབས པམ 'གསུམ་དྱབེརམེ་དྭ་བད་བར་འཕགསཔ་ཡྱི་ དབང སར་དམ་ྱ འོདལསིན་པར་ 


ཛིམ 








ཨིས་མཚམས་སུརནས་མཆལ། གག་ཡེ་ མོ ཆོས་མ དབའ 
སལ རྒྱགར་ཡུལདུ་སླ་འཁྲངས་ཐོསཔསམ་མཛད༔ 


ཤམ ི་ོ ཆ་གྲསམ་འདུས་པའི་སྨན་སྔར་སྐྱབསསས་འགྲོབ་ པདང། བུད 
ལག ནམོ༔ ་ ` ོད 






གདམ་ག ་འཛིནཔའི་ཞེདདོ་ཡི་གུངདནས་གསུངས་ 
སུངས་ 
དགོངས མ་ མེ རརཾི སོ་ 





འའའ ཡ 
ཆོས་ཐམསཅདྷ་ཐོ་འདས་ 
གཟུངའཛིནྱམིས་བྲམས་པའི་ཆོས་བམ་ 




























༄༅། ¡, །བསྐྲརབས༔ སྐལ མས་ལྱ་ཧིནྷ་ཧིསབླརབ་ཏུ་ སལཿ གླུ་བྲི་ཐཱཿ སྔ་རེས་འདི་ལ རྱྱི་ས་རྤོབ་ས༔ གརའི་བརེ་བསའདིལི་ལམ་ དངས གྲ་མའི་ ` 
གོངསཔསའདི་བྲ ཁ་རས རར བསལ་ ༣ བ་བླ གས་འདི རིག ཡི ོི་དངདགང་དུ་སལ་་ བཛིནགསང་ 
རླ ད་ང་ས གལ ཀད ོང་བ་རམས ནྣམས་བབྱསབྱག་སལཿ ཁྲ རབས་དངོསྤ་གབ་དེང་འདིརྭ་པོལ༔ ཚགས་མཐར། ཀསྭ་ཝཀྱསྗིངཔལ་ ཿ 
རསག ནིརྫས། ཁྲིར གནས་བཞི་ དེས་ཡོན་ཏནཅ་གསམ་ཆས་སྲངྱར་མཚོའྲི་རས་ ཐབས་ཛྫོགས་ཤིང་། ིན་པས་བམིགམུམས་ྱིས་བཞ ངའི ག་ 
8 ༨ ། འཐེེལྭ་ཁུདཔ་རབའི་ལས་བླསབ་པའི་དབུང བངགསམརིམཔརའབུངབ་ལས། ཐོག་མདགྲའུང་ལས། མི་ཡི་འགྲོབ་ །ཚོརྒྱ་ཧུར་བ༔ རང་ 

ཾླ༦། 





















བོར་སྱན་དྲབསཔ་ཙམ་ཚྱིས་དེ་ ་ལྔ་ ཐོ 
དྲད སྡི་གསམྱབྱིད་ ག་ས གདུང་བ 
དེར་སྣངགི་རོལ་པརྩ་བན་ཧིས་བླ་མབས རྣབས་པའྱི་ཧེནགིས། སྭ ས་ཁྲ 





སད་པའི ད་དིསའ་། 
སྟིམསྭ་ : ས་ཅདདག་མ་ ་ 
དཱཾ༔ ཡུལ་གྱི་མི་ངནི་ལྷ་ནུབ་རྔ ༔ སྤུལ་བའིཞིངམཆོག18, 












མྤདུ་དབང་མྲ་ལས་ཇོགས་ཤིངབ། དབར ལྭ དག གས་ཅི་སུ་དབངབ། ཤུས། བྱི་བ་བཅ་ཅངའི ཨཾ བཛྲ་གྲ ི མོ་གིས ཡཱ 
ཞེ་ཤཡ་ཨ་ དའི ལ་ན སགས ྟེདླམསགས་བྗོདཅིང། ཅའི ཛི རདབང་དེདཔས། ངཿ 
ཚིགས ལས་རབ་འྱབམས་སྩི་དང་། ཁྱད་པར་གནས་ཆེནགནས་ཕན་ཐམས་ཅུང བསི 


རྩ་གསུམ་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་དང་ ༢ སིཧམཔས་གངལ་གང་འབུམ་གྲིའི 
མ་ལོ །སྡེ་བརྒད་རྱི 


སྦྱེརབ་ལགཏུ་ལེནཔ་ལ་དབང་གིང་། དབཅུད་ཡ་ཤསཉྱི་ྱཆ་འྱ་སྣ་རོབསྔནཔའི་ོརཿནདངདས དབང་ ་ཡིག་རྣམས་དང་། གཏོརམ་མདུན་ 8 





༄༅། །ནས་སྟེཛས་རྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེདཔ: འདནཔདང།རིགའཛོན་འྲལ་ད་ཞི་ོ་ན་པརོལ་པི་ཞུ་ོགསའཞོ་རདདགཔ་རམསཨི་བཀའ་ ༨ 
བདེན་པ་དང་། བདེནཔ་ཆེནཔོའི་མྲབལ་བརགནས་སྲིད་ བཟདབའི་བད ན་བདག ཞའིམནང་ གཉན པོ་འདིར་ དིར་སྐད་ཅིག་ཉཾད་ལ་མ་ཆིས་པར་སུར། 

_།དྲག་སྔགས་སྲོ་ལའི་མཐར། ཨ་ཡ་མདཱ་རཙ་ཤན་སྦར་ ི་ི་བད་ འི བྲ སམ་ཡཛཱཿིགོ་ ཞེསཔཀུཀཅིངབསི་མ། དེ་ལྟར་བུས་པས་ ་་ 
ཟིགས་པནགཡོག་དངབ་ཅས་པྱནད་བྱ་གཔ་ཐམསཿད་ སད པ་དང་བ ཤདར་ལད་འདངགཤས་པརམོས། ས་ཤེས མེ་དཉི་ཟེར 

ལ་ ཀུན་གྱི་ཤེས་རྒྱད་དབང་ ེ ར་བླུརྨ༔ བདག་ 

| ལ་འདུན་ཅིང་རབ་དད་པས༔ ར་པས ི་ ར་ས གི དཔངཡིདད་ཿ ར་ཆ སས 













ཟེ 







ཌག སའི ཤཤཀུ་ར་ཧེཿ ཞིསལནདདུན་བརྗོད།  སཱར་ཡང་ཞི་བ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཊིཛྲིན་ལས་ཅི་ཡུལ་དུ་མ་ཆུར་པཿ སདབང་དག་རོལ་པའི་བརྟུལ་ཁུགས་ཆེན མསཙར་ 

སློབགཉིས་ཀའི་ཐུགས་སོག་ལས་རྡ་ཇེའི་ཁོ་བོའི་སྦིན་ཆརདག་ཏུལབ་པས། སི་པན ཨ་དང 
2 'གཟིར་ལམཐ་ཧཱབསྔ་ཛུ་འཕྲལཉཉམས་ཤིང་། ཅྱི་བྷ་ཝཱསྲ་བལ་སྲེག་གི་ལག་མ་ཙམ་དྲུ་ཧུར་པས་ཅི་བྱསིསབཀའཉནཔརསང་ནས་ཁས་བངམ་ 
པོ ཧབ བྲོ་བོརབརམོས་ལ་ གསིག ། ཡངཝྔགས་ལནགསུམ། ཚོས ས་གསལ སྲེར་ཡིག་རྣམས་ལ་བཏག སློབོམར་ཝན་པགཏད་པ་ ` 
རིལ བགྲ་འགས་ལ་་། ཡ་ཡ་ཧང་ཚ་ནས་པི་ུ་ བླིན ཁ་ཁྲ་འཧི་ཁུ་ཧོཿ ས་ནདུནཧ་ནཧན་དཧད་ཧུ་བུ་པར་གུར་ཡ་ 
དྲཱིཾཕཊཱ གསང་ཞགསུལ། སྐར་ལངདས་ཆོགགེད་བཔརོརོརསནང་ ཅི་སྟིང་ལ་བསྟིམ་པས། ནམ་གང་དམལས་ འདའ་པའི་དབང་མེདཔ་ 







[ཚོ 


ཞིག དེང་འདི་རྲ་བ ཅིངབསུལ་བའྲི་ཕུརྦཿ ཛྗེསི་བེར 
ཏི་སི ་ ཡི 

















འགག་མེདགསལ་བའིཆོའྲཕལ་ལས༔ མདོས་རྱི་ཆྐེ་ནནི་ཕྣང་བར་ཤར༔ སྣང་བ་ཁོ་ན་རྐྱེན་མིནཀྱང་༔ སྣང་དང་སྟེངཔ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེནའབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས༔ 
འཛ ཉིནམཔ་ཅིརཡང་སྲིདཿ རབླསངཧང་གཏསའཿ རྨདདོངད་མདོས་སར་གསས ྲདེིེིཉིེིེིཾིཾིིརྲ 
ཚེ་དང་བསདནམསྦྱརས་པའི་མདོསཿ སྣཾདབཅུད་དབང་དུ་བྲས་པའི་མདོས༔ ཧྱི་ནང་བར་ཆདྲ་སུངབའི་མདོས༔ ཅཆགས་ཆེཉམ་ངཔཟོག་པའི་མདོས༔ ཞིངབྱ་འི་དྲག་བགེགས་ 
དུས་དཔའིམདཿ བསྐང་བའིམདོསདཿ གཱཞགསཔའིམདོསཿ སྤྱི་ལཾ་མདོས་དང་སློས་ཧྱིམཛོས༔ པོམེ་དངནིམནིང་མདོས༔ དེལྱ་བྲེབུག་བསུམ་མྲི་ཁུབཿ བླ་ད་བམ་ 
ཅད་སེམས་གིནཏེ༔ སེམ་ས་ཉིད་དགུངས་ཅི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྣེད་བཅུདདག་དང་མངག་གྱིང རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅིར་ཡང་ཐུངཿ སུང་སཱིདམདོས་བཤམས་དེནས་གིརྩ། ངོ 
མཚརྦ་ཀིང་བཞི་མངྒལ་ནཔའྱི༔ བསམ་ཆི་སམི་ཁུབ་ལོངས་སྦྱོདཆེ༔ རྟག་བྱ་ནུནྭ་ཧི་འདོད་ཡོན་འདིས༔ སྟེང་གསུམ་སྟོང་པ་འཇིག་རྟེནཅིཿ ཅིམཛོརས་སངགོ་འཛིག་ 
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༄། །།ིནན༔ འབུང་པཀྲན་ལ་དབངབསྒུརབའི༔ ལྷ་དང་གཤིནཇེམམོབདུད༔ བཙ་ (བདུདགཟའཿ རང་རང་སྡེ་དཔཿ ལེདཔཔང་འབུམ་གིས་བཀྲོརྩཿ ` 
དྲེགསང་མཐུཆེནཁུད་ མས་བ ཡཔདའ་བས་ངབའ་ དདབ་རང༔ འཛིན ཁས་ཞི་ཟམ་བད ྨ་ལྲ་ ལ་གནང ངབཞི་འྱི་རི་ བརྒྱད་འཛེན་རྡེའི་སློབ་ 
མ་ཨིསྣ༔ ༢༨ ཤབརཅམས་པའི་ཚྭ༔ དམ་ཚེག་ བཞི ན་འབད ཁམ་ས རྱི  བུ་ ངོས་ཆེ་ ནབཤམས༔ཿ ས་ 
བཅྱཆུལ་བཏེན་ སར ཏིང་འཛིན རནས༔ རྒྱུ་རྐྱེན དབས རོམཚར་འབྱོརཔ་ཟདཿ བདས དེ 
ཅི ཛགས་འཆངྱ་ཆལ་བབདག་གིས་འབུལཿ འབུལ་བབདག་གིསམ་ནོར་རྩོཿ བཞེས་པ་ཁྱོད་ཁིས་མནར་ཅིགཿ འདྲུལ་དུང་བཞེསཔ། 
སབ ཇོག་སམདསཆེནབ དྭགེས་ཤིང་མཉེ་སནས་རབ་ཆམ་སྟེ༔ བསྩ འཕུལ་ལའདག་གིསསནོའ་རོ་ ས་སམ ལད 











།སཱནྡ་ཐེ་བྱ་ཧུད་ལ་བསེས་ཤིངཔན་ལ་ས་བཅོལ། ས་བད་ ཀྱིབདུག་བར་བརྔ མདོས་ལམ་དྲག་བགེགས་ཅྱི་སྟངདྱུ་ཁེ་བའི་གྲོགས་བཅོལ་བར་ 
÷+ ཌ་འ་ དྭ རྐ བདགག་ཞི་གཞས་ཆདུགཔར ན་ནས ཏོར་ཆེན་ །ལམདས་བཀིག་ ི་་ ས་། 
རྐ མི་མཐུནཆེནདངབར་ཆད་ ཧུབ ཡུང་ཚོག་སཀུནཿ མདོས་གུ་ ཨཿ དོན་ཆེན ལརལའདྲག་བགེགས། དག བིོ་ 
།ལས་རྒུར་དུ་སྒྲབས༔ ཞེས་བརྗོད། སུ ག་ སྒ སོ གྱེ་བཞག་ནས། ༣ མ་ཨཾ་དབ་གགིགས་ི དི ལེ་ོ | 
རར བརབར་གུར་པ། བ་ ག་ི་ པའི་དྲུག་ དང་། མབགན་བང་ངའི་བགེག ས་བཟྱཅདས་པསྡད་པྲབན བཞིན་དུབླ་ནག །སྡེ་བརུདརྣམས་ཅིཤ་ཁྲགབླ་ 
ཚཧབ་ ཅུས ས་ཤིངཁྱེརྐཞསྔ་རེསཿ མིད བརྩབུས་པར་མའ ། རཱཱཱཧྩཿ མདོས་དང་གཏོརམའྲི་ཝག་མ་ཀུན༔ རི བདསང་བའིདྲས་ 












ཨོཾ ནས་ཟི་པསབདི མངོན་སངས 
ཀྱིཆཿ 
རོ རེཾེྲིྲོུ 


པར་འཕགས་པས་ 'སྒྲབ་ཆྱིཾདབང་དང་ རྗེསའབྲེལ་་`` 
ད་ལེགས་པར་ཇབཔ་ལིན་པསསགས་ཧིསམཚོམས་སྱར་ལ། དམཚོགཁས་བངས་ 
།ཌབསང་སྲིདཞིབདེངབླསྒཔཔ་བས་བསུར་ཕུམཆདཉི་སྐར་ལ་དངྐར་ི་བཞུགས།། [8 








དྲག་པ་འཕྲལརྐྱེནབརཆདསེལ་མདོས་གླད་ཧིི་སྐོ་རལ། གནམ་ཆོས་བྲུགས་གཏེརརིགས་གསུམམགོན་བྲའྲིདིལ་སྒྲུབ་རྱི་དབང་སྦྱབ་དང་། འོགགི་ཧ་སགཛརྙཱའིབཀའ་གཏདགཏིས་སྡེལ་ན་སྟབས་བདེབས། འོགཏུ་ 
ཡོདཔའི་ཧས་ྷཱའི་བཀའ་གཏད་ལག་ལན་ི་དྲངམའབུངབའི་རིགསགྲསམ་དིལླ་མབ་ཅིས་བདག་མདུནཆབ་གཅིག་ཏུ་བསེདདེ་གཟུངས་དབངགིས་དབངསྒྲབགེ་བཅད། ;ྩརྩ ཧཏགར་ 
གྱིབཀའགུཏདབ་སྦུབས་ཟིནམཚམས། ཟོག་མར་རིགསགྲསུམམགན་པའི་དེལ་སྣབཅི་དབངགཟུངས་དབངབཞིནབླསརྦ་བབཔ་དང་། རས ང་གད་དེགས་པ་ཤམས་ཅད་ཅི་གང་གནོན། གནེནམོ་༥ 
སོ་བ་བདོ་རིགས་གྲསམ་མགནབོའིལ་སླུང་ོདབ བདར་བ སླར་ཡངམི་རུང་ཐནྟ་ས་མི་ཁ་དྲག་ ་བོགཔལ་ནཐང་ས་ཛགསཔ། གནམ་ཆོས་སྐེར་ 
ལསྤ་ཧོནཔའི་ནིགས་གྲསམ་ཁྲོས་པནགཔབཆེནཔ་མག་གསུམ་མམ། ཧ་ས་གླུཆའི་བཀའ་གཏུདྱབ་བའི་སྐབསས་བབས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་སངསྤྱ་ཆུས་སོགས་ཧགར་བཀའ་ 
གཏད་ཐཞིང། རིགསགསམ་ཆོགའིི་རེས་གནམཿསསྱི་ལར་དང་། མགོ་གསུམ་ཆོ་གའི་རྗེསའིམ་བཀའགཏདགཞུངའཞིན་བྱ། ༈ །།གནམ་ཆོས་ལས་ཧུར་དག་མོཀག་བླཟོག་ནམ་དྲགུདངབཅས་པའི་དབངབསླུར་ ་ 




































ཕྱག་རྒྱའིབསྐྱེདབཟྡས་འདི་ལྟར་དུམཛོད། ལི་དམ་གཞན་ལིནན། བསྐེདབཟླས་འབོགས། རིགས་གསྦ་མྱི་དྲིལ་ཡིནན་ལས་སྔགས་དངྒ་རུསབསང་། བཱ་ཡཱསྭཐང། སྟེངཔའིངང་ལསཔད་ཟླ་ ` 
སེནསནས། ། ཨཧི་ཁྱིའཱ༔ བརྒཧིསགསལ་གདབ། ཏུ གས་པཔའྲིཐུསཀརྨ་བ་ངྲསམ་མལབབས་སགནསརབླས་ཤབ་ འས གགྱསམསིདིས་ཚིབབུདང་བཅས་ 
པ་སྦྲུངས། རྒུལ་བརྣམསམཆོད་ཅིངབསྐུལ། ཧཱ་ས་མརབ་དབང དུས་ཀི ཟིལ ཅིམཐབུ་ཐོབཔས་ཧིང་པ་འདིབླའཚོལ། །ཡཱུཿྦཿ ཞེས་ 
བརྒྱཆ་བླཟ། དདཔནྱ་ཐུགསལཔ་ོས དྲ ཤྷཱས་བྲམབསཔ། ཡེ་ཤེསམ་མ་དངསཔ༔། མ། འུ དབསང་། བ་ོས་ 
བཅོལ་བསྲོུས་འུགས་ཞི་ཞིང་ ུགས། ུསྲབ་ཉར་དགོངས་ཤིང། ཕིན་ལསགུང གཙལ་གོགས་སེདབླམངང་ཞལ་ཅིས་བཞེསཔ པ་དང་། བླན 

རྩམས་བ་ ར་འ ཨ་ར 


བཁྲལ་འཁོརཁྱིས་བསྐྲལ་བབ ལི 'ཕིན་ལ་སམ་ གསུ་ཀ་ འི 























| རྗེ་ཡགནང་དངོས། །ལོ། །དང་པོཞི་ སྐྱབས་ཡུའགསལ་ཏཏབ། 
ཅིག །སེགས་ཀྱིས: བདག་བསྩེདནི། སླཔ་ཁསོང་ར ཏྱ 









ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ དཔཉིད་ ཨམཁའ་བྲཀུན་ཁུབ་གཞམ བྲལ་བའི་དབྱི་པས: མཔར་ པའི བྱགདྱ་ཉིལ བཞིན་ཏིད་གྱི་ ]། ད 
ལསམགསས་གིན ས་ །བཉི་དགས་མཁའ། ྲེ་ ཧཱ ཁ་གཞ་ ÷‡  ་ི ཨིའོ ཐི སོ རི རའ `། 
ཡངས་སྣུདརཔ་ལཱས། །ལུས། གསངབ་ གཞལ བསམས དཔྲ་དང་མར་སིནའབར་ མཇད གས་པ། ཅུ 
སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱནདང་ པས ÷` རན ཟུ དྲཱ་ཡབསྱིས ལ་ཆུ ་་ བུ 
× ཏློངནབཞུགས་པ། སྲིད་པ་དང ཁམསུནན་ཆེད ཙོན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། སྣངས སྡ་རིའ 















--= 


།རྒྱུད་ནས་འགྱུར་མེདརྡ་རྗའི་སླབ་རེསབཀའདྲིན་ཟླ་མེདགོ་རྒྱནནྡ་རེ་འཆང་ཆེ་ནབསྱཐུངས་ཏེ། བགདམར་འོམབུའི་ཚལ་དུ་མངའ་བདག་ཁྲི་སོང་ལེའབ་ཤ་ཧྱི་གྭ་སཱང་དུ་སྱལ་བ་ ` 
“ འདིབི་ལྕེ་ཆུས་མདོཿ་མནི། རང་གཏེརྒིགཞུངལས། སླབ་དཔེནཔྨདའབུངགནས་ལ༔ ནདབགྱུར་བབགམདས་ཟས་ཐ་མཁི བང་བ གཏུམ་བྲེ་བུགས་ཅྱི་རྒུདནས་བཏུསཿ 
ྒེ རབ ཞེས་དང་། སུངབའི་མཆོག་ཏྲུ་གུརཔའྭི་༔ སེགས་གཏེར་གཞུང་ཞལ་གདམས་ཛྡེབཔཀི་བའིསདུནཟེ་དང་བོའི་ནང་འྱབངབ་བཞིན། རང་དྲོནྲ་གིས་ལ་གཏེ་རདུ་གོས༔ བར། ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་་ 
བདཔནཆེནཔ་དང་མངའབདགྱ་རལ་བློ་ཕུག་སྦེལཿ ཟབམོ་ིགཏར་བཏུབཔའདོན་བིས་ལབབས་བནུ། རིག་སྔགསའཆངབཆེན་བྩྱོརྨ་བརྔ་བུམགོན་གྱིས་མེནབུམ་ཐངགི་ 

བནས་བྲཟུང་རིམ་པརབྱྒརནད་དེ། རིག་འཛིན་ཆེནབ་ནོད་རྱི་ཝེམ་འྲར་ཆནདངོསྲ་བབྱ་རུལ་མཚནལ་བཀའབབས་ཤིང་། བདག་་ 







གནས་དང་། སྲ་ཕོ་སྙེརཆུ་ཝཱ་ཁངནས་སྦྱནའདྲེནཔར: ༩ 
གགྐིདམཆོ།་འཁོརའའི་མནན་ འི སྔ་མ་ལགཏེརགནས་ལསྲ་གས་ཏེ་མཚནབཏགས་པདུག།འགྲ་བམ་ཐངམ་དང་། ཙིམརྦནཱས་སྟེབས་ལ་བསྔགས་པའིམཚན་ ;; 













ཏགས་པྱ་ལ་ 'སྔངཨསྟེ། གཏེར་ཁག །ཀ་ཕྱོ ས་གཅིག་ཏུ་དིལ་བའི་རྗེས་གནང་བུམ་ལགསྒ་ཝན་འདྲིལདུ་གགས་པའྲི་ཇྗེས་གནང་ཟབམོ་བ པ་ལ། ཐོགམ་པགསནཔའ་ལྡོ 
དུདམིགས་ཏེམཌལ། ཟམགསངབདག་རྡོ་ཇེ་གཏུམ པ་དངོས་ཡིནྭསམཔའི་བེཿཤེས་དག་བོ་དངབཅས་གསལབ་འདེབསཔ་འདིའི་ཇེསྣ་ཟོས། གི ནམ ཟླབོདྲནགགས་ 
བྭསུནདུ་གསལ༔ ལནགསུམ། དྷེ་མུརགསལབ་བཏུབབའི་ལནདུགངཔ་སྙིན་ཅང བརགདམས་པ་ལགས་ཏེ། ཨེ་མ་སངབཀནྷ་གི་མཆོགཿ དུག་ཁག་རས་ཅི་སུངབའདྲི་ 
ཛུ ` སྤྲམད་ཿ དརེཙོམལསཿ „ གཞནལ་མབསྟན་ཉང་ལ་ུཿཿ ལུན་ལ་མྷ་སནདམ་ཆོགཏུམས༔ དེ་བས་གསང་བྲ་བབཔར་རིསཿ དེས་་ 
ཧཱ སལ ཐ་ བསྒོམ་བདང་། བླླཟསལང་། ཕིནལས་ཛས་སྲངགྲི་ཇེས་གནང་ནམས་རིམཔརའབུངབ་ལས། དངཔྲོ་ལ་བྒསམ་ ་ 
བསརསགནངབའི་གདདུད་མིགས་པ་འདིདགིན་མཛོད། ལླི་བགགས་དགན་སང། རང་གེམས་ཞེས་པད། རྫ ཚོལ ར་སྣ་ནོས་ ཨཾ 













སལི་གྲ་འོ པེ 












མངའདག་གླི་གའི་སུངབར་གནང་ཞིང་། ཕྱི་ཾརབསའགོབའི་དནདུགཏར་ཁ་གསརྦཔས་པའི་གྐརའདི་ལ་གཞུང་ཅ་བལྕརུས་དངབཅསཔརདང་། ཞལ་གདམས་སྐེརདྲག །ལས་ཅི་ 
བསྟནཔའི་མཚོམསནས། ཝནདལ་བདབསབྱ རད ཀླ ླུ་གདམས་ག་རྱས། །ལས་ 
བེ ངོ ་ཡངམནངག་རྭ་སྲངགིརྫསབསགས་ཐབས་ལསམཐབའ་ དཅུས་པ། རནས་ཝགས་མརསོབཀྱི་མོང། གནམ་ལྕགས་ཨུ་རྨོཿ ུམཚོམརས༔ བེ 
ཁྭ སྱིང འདི འདིགཉི་ རྫས བའི ྲི་ཁང་པརྱ་ཧིས་བྲསེབར། ཁྲགནདདང་། ིབབསསདིགསཚ 
ནབ་བཞིནཁོང་དྲུ་རུད་ བས་ཤིང་། ལས་ལ་སྦྱརནས་དམ་ཚིག་གིརིམཔའངགསངཔ་ སུ་འྱགང་བབཞིན་ ། ར་ ང་བྷརག་ཏྲུ་ལུས་ 
བྟསནབབགིན་ཁོངདདངྲིབ་ ཐོགས ལས་ལས ཞེས་དང་། །ངགསངབ་སིནས་འགུང་འི་ ) སྭ བརྡྔབབས་ རེ 






དབརསི་རུལ་ལ་བགསནས། 
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ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེངཿ 


བསའགྲག། ཱ 
གྲུསདཔགྲསརན་དབངསྨྲབརུསབའམ། བསྡུ་ན། གནམ་ཆོས་སྐབས་སེམས་མཆོདབམཁཇེས། བདག་མདུན་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རེམཆུཿ སོགས་ལསྱང་གི་མངོནཏོགསནས་བསྟེད་པའིམཐར། བདག་མདུན་ 





ཞང་གེངས་པ། ཆྟ་སེགས་གལངནག་པལགས་ལསྲུརབཔའི་འཚོ་འོན 
ˆ རགས རདངོས་སུགསལ་བ་ལ། 


གས ་ལསབྱ་སངབའྱི་རིར 
















པར་གསང་བམསཙུལ་བཞིནྲང་བྲསང་དགོསཔ་བཅསྤ་བགས་ལ་བཅངནས་རང་དང་གཞནལ་ཕནཔའི་ལནལས་ཆཆེན་པོན་ཛདའཚོལ། །ཞེས་བརྗད་ཅིང་སེད་ཨྒ་ནམས་ཅེས། ཐེད་དཔེན་ཅིས་ 
དམིགས་མེད་ངངལ་བཞག་པས་འགྲབ་ཅིང་འདིལས་གཞནཔའི་དབངགར་འདིར་མེད། ༈ །།བབྱནདཔ་དྲག་ཇག་ཆོམ་དན་སུང་པ་ལ། གནམ་ཆོས་དགོངས་གཏེརལས་འོད་ཟེརཅནམཆགས་མེད་ཅིསྤ་ཆུས་ 
བརདལོལ་བལྟརདབང་སྦྲབ་ དབང་དངོས། རྗེས་གནམ་ཆོས་སྤྱི་བཞིནདོ།། པ །།དགུར་མཚོན་ཆྲས་ངབ་ལ། གུརཱ་ཚོབརྟན་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་མཚོཿ གྲངལ་དབང་འིག་སངབ་འདིར་དབང་ཆུནམིཞུགས་ཤིང་དེ་ ་ 
ལམགགནཔའིདབ་མ། ༈ །།བྱར་པ་བདེན་ཚིགབཀའ་སྣསྲསཔབདང་། ༈ །བྱ་གཅིག་པ་དམོད་ཚིག་ཕྲང་ཡིག་གིས་སཔབག་ཉིས་ལ་དབང་གྲསར་ཅྱི་བབབཅིདདྲ་མེད།། ༈ གཉི 
པཱ་ཞི་བའི་ལསཀིསྐོརལ། བརཆད་སྱིདང་། ནད། གདོན། གྲཾབ། བྱད་ཧུར། སྣེདབཅུད་ཚྱིཉེ་སཔ། སྡིག་སླེབ་ཞི་བདངབདུནགྱི། དང་པོབགེགས་དང་བརགཅོདནདགདྷོན་སྦིར་ཞི་བ་ལ། ཆསྤ་ཇྡེ་གིང་བའི་ ་ 
ཆོས་བདག་བརཆད་གེལ་བའི་ཆོསབཀའབཞིའི་རྡོ་རེནམ་པརའཇོམས་བ་དཀར་བོའི་སྒྲབ་ཐངས། ཟྦམ་ཆོག་བྲཀྲ་བབ་དང་བཅས་པ་ལན་ཐབས་སྲབྲཝབས་པའྲི་བམ་སུབ་ཆོག་ལྟར། སྔནགཏོརནས་བདག་བམ་བླསབ་པ་འོད་ཞུ་ ་` 

















ནད་ 


> 


སཱེ། གཏེ་རགྲཞུངལས། མ་འོང་བསྐལ་བ་དུསའྲི་ཐམ་ལཿ སེགས། གཏིངགཞུང་སྦྲབ་ཐབས་ཅིདབྲརའབྱུངབ་བཞིན། སྙིངལ་རྒྱ༔ ཞེས་གདམས་ཤིང་། 


གདོནབགེགས་སེགས་གནོདཔ་ཐམས་ཅད་དང་ཿ མཆོག་ལྭ་ཝིབ་བྲ་ཀུན་ལས་ཐར་བརའྱསུརཿ 





ཀྲ་བྱབ་བསྲངགསུམ་གྱི་ཆོག་ ་ 
ཅེས་བསགསཔ་ཏིདབ་སྨབཔའི་ 


སྐབས་སྲབབཔ་ལ་དམི་གསའདུན་འདི་ལྟར་མཛོད་ཅིག །བསྒྲབ་བྱའི་སྱི་བོར་སགས་དཀྲ་བྱབཀྱི་རྗེསས། འདྲ་གླད་ཁྲས་ཁྲའི་ནངདུ་བཤམསཔ་དང་། ཟུརངུ་ཆང་བསགས་ཟངས་ཇི་ལར་འོས་པ་་ 











སེསརདབང་སབ། དབངདངོས་གཞི་ལ་འཇག་པ། སླགསུངཐགས་ཡོནཏན་ཟིན་ལསྔ་ཝ་དང་། སས་ཆོས་ཁདཔར་ཅི་རེས་གནངལ་ས་སོའི་སྐབས་ཐོབ་དང་། སཔསྦྱརས་སྱུན་པར་བྲར་བབ་བྲསངགསུམ། གདུགས་དཀར 
ལྱ་བདདཝལ། བླརྲ་བའ། གླད་བསྔོ། དྲམངབ། མཆཆེན་མངོཙ་དབངབྲལྭ་བབ། འཆི་བླམི་ཟུད་དང་ཞསྲ་ལྐན་ཅིགཅིན་བྲམབསནསགངས་ མབའབྲགཅས་མིའགཏུང། རྗེས་སུངབ་བཅས་སྦྱར་ཞིང་ ° 
དབངགྲིཇེས་ནམསྲ་གལམཐར། མནངག་གྲི་རལ་འབོརད་མོལིའིད་རིམ་གིགདམསཔ་སེལ་བདང་། ཆོགའི་རེས་རིམ་བཅསཀིབཔར་བུའོ།། །།གཉིས་ཕཞད་ཞིབའི་སྐོརལ། གློངགསལ་རྡོརསྟེངཔའཾ 
དྲད དབང་དངོས། རྗེས་རིམབཆས་དང་། 7 ' །གནཆལ་དགསགཏརགཙོབརྩརསའི་ྨའ་ དཔང ་ 
རྦན་མོངབ་ལྟར། གནམ་ཆོས་སྒྱིཞསྦ་ཅིས་ཐུརརན་པའི་དབང་སྒབ། དབང་དངོས་ཅི་ཐོགམར། དདཔ་ཕྱིན་མབས་ཤོག་བཀམ་སྩར་དགོསཔས། སློབམ་ཚམསྤ་ཁསྱབས་ནངྱད་ཚོགས་ལ། འོ། ནས་ ་ 
མཁའ་དངམཉམ་པའི་སེ་མས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་རུ་དང་འབྲས་བའི་ཞད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉམངབའི་གནོདཔ་ཐམ་སཿདལས་བྱསབནས། ཀུན་མཁྱནྷ་ཧཱལ་བྱ་སནྷ་ཧྱི་བ་བྷེ་ཟཱ་མའོད་ཀི་ 






























བ་ཐེངསལ་བཅིངས་པཁོལ། །བུ་ལེན་ཤའཁོན་ལན་ཆགས་ཁྱེར། །བསྲང་བྱའདི་ལ་མ་གནོད་པར། ]བགགས་རིགས་འཇུང་ཚོགས་གཞནདུ་དེངས། གལ་ཏེ་མི་ཉན་བཚོོ་བདན་། 
ཡེ ཤེས་ཁོ་བསབྲ་མག་པར་འྱསར༔ དེབས་བྲས་བའི་བཀའ་ལ་ཉོནཿ །ཤེསབཀའ་བྷགས་པ། སར་ཡངཨཚམས་སྦོར་ལར། བོ། དྲ་ནི་འདོད་ཡེན་སོགས་བརྗོདམཐར། སར་ཐཱ་ཏབྷི་དཱན་ ` 
གཚུ་གྩོས་རྒྱད་ལསརྣམས་བཞི་མདོརམ། ལོ་བདུདཕྱོགསསུ་བཏང་། གདོན་བགེགསྣ་ནམསདབ།འགིང་མག་བས། མཆོད་སྤྱིན་ནམས་འེར་ཏེ་དངགནསས་སོངབར་བསམ། མཆོདྩ་དིནཐོབྲ་ཁངམི་འཐོ་བྷནམསབསྐདཔའི་ 

ན་ཟུག གྲསུལ་བསག རལ་མོའི་ཕྲ་དངབཿས། སྣུས་ནི་དགཧུ་བཇོད། སབའཁོརནི། སྐ་ལས་མེ་དཔུང་ཁོཚོགས་འཕྲས༔ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚརབཅདནས༔ ཧི་རོལ་་ 
རྡོ་མེའྲ་གུར་ཁུང་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྭ་ཐན་མེ་དྲཔང་འབར༔ བཛྲ་རྩཀ་རྭཀླཱ་ནཿ དེ་ལར་རྡོརྗེ་སྣང་བའི་འཁོར་ལ་མེ་རི་དངབཅས་པས། ཟུགས་བཅུ་མབར་མེད་དུ་གཏམས་པས་བགགས་ 
དང་བརཆདྲ་དླི་གག་མི་རེདཔའི་མསཔ་མཛོད། དེ་ནམས་ཅིས་བོདས་ཤོག་བལམཆི་རེམཔྲ་གཔནས། ཟར་ཡངབཀའ་གཏར་་ཟང་འཇུག་གཏོངདབང་ཟབམྲོལབའི་ཡོན་ ༩ 





















དམོགས་འབྱེདྱ་གྱི་དགོངས་པདང་བསུནན་འཇྲག་པ་བདེ་པར་སྣང་བས། བདགཔ་སྐྱེད་བསྔས་ཏེ་ལྟ་བའི་ངང་དུ་བཞག་པནོཾ། ལྒར་སྣང་འེད་ཡུངའཇའ་ རཡལ་། །བརྗོད་བྲལ་དབྱིངས་རིག་མབུའདྲེས། 
གདོདམའི་ཁྱབ་བརྡལ་དེཕངབཞག །ཅེསལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་ལམ་དུ་ཁེརབས་གྲྭབཀོ། ༈ །།གནམ་ཆོས་གཙོས་བཀའ་གཏ་ཟུང་འཇུག་ལེམ་ཅན་་ཧི་དབང་ཧྱིནྷ་མབས་ཅན་ཞེསྦྱ་བ་བ་ཆགས་ ་ 
མེདགྲསུང་ལྟར། གནམ་ཆོས་སྤྱི་བཞིན་དབང་སྦྲབ་བསྡས་པབྱ་ཆེག རྒྱས་པདེམ་གྲབ་གྱང་འབྲིགས་ཤི་པལོམ་ཞད་ཡམས་གཅོད་པའི་ལས་སྩེར་ བས་ཏྱིལ་ཡོ་ནཔས་དབང་བླགརདུས་འདི་རམ་འབུང་། དེ་ལྟ་མབྦྲུབས 
ཟིནནས། དབང་དངོས་གཞི་བླསར་ལ། རྗེསའིམ་གནམ་ཆོས་སྫི་བཞིན་ཐ།། ༈ །སྟག་ཤམ་གུ་རཱཞི་བའི་ཆ་ལག་རི་ཁྲོད་ལེ་མ་རྩོནམའི་དབངདོན་སྒྲབ་པ་ལ། སྩབས་སེམསནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ `་ 
དང་སེགས་ལན་གྲསམ། གཞི་བགེགས་ཆི་གཏོར་མ་སྟག་ཤམ་རང་ལུགསསམ། སྤྱི་འགྲོས་ཙམ་ལྲ་བནམརྲད། རི་ཡི་ཁི་གིས་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་གཾས་བརླབ། གླུ་མི་པ་ཏིས་པ་རི་ཝཱ་རབཛྲ་ས་ 
མྦཱ་ཛཿས་མཐོན་བཞུག །ཨ་ཀཱཱ་རོས་བསྔེསལ། མཆོད་ཕྱུན་གཏོར་མས་ཕྲིནལས་བཙོལ། གྩཱས་གཤེགས། སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿསབགགསབཀུག སརནྦབྷུ་ཏབ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧེསབཛེ། ཧཾཿ 








ནད མ་ 
ཅིཿ་དམེདབནིབྲསམོ། 
བའི་པང་ཿ པྨདྨ་ཟ་བྱ་ཆས་པའི་གདན་ 


བསྱདཧི། ཤུཅྱ་ཏས་སྦྱང་། དངོས 
སོགས་ཆིས་སརབཀིནངསྱེདནས། 
མདུནཐ་མི་དང་པ་སགསནས། འཁོར་འ 











༈བྱངགཏེར་ཁྱུངཆེན་ཡོང་།རྫོགས་ཀྱིདབཔལ། ཁྱུང་ཆེན་ཡོངས། ས་ཅིདབརབླཔའོ་ ག་བར 























ཤཿ །འཛའི་དབངཆེ་གྱ་ིབནས་བསྟན་པ་བཞིན། མཆོདབྱའིན་རལསནས་བྲསཔསཝ་དཆགས་སྲསུབསཞས། དབད་གྲསར་ཞིང་དབངདང་ཆོགའི་ེས་རིམ་བཅསྱབ། ༈ །བྱངགཏེརྦབསསྦྲད་ 
ཉོས་ཚནབྱརགསུམ་བལས་ཅྱི་ཁ་ཆུང་ནག་པའྲི་ཕོནལས་གནམ་ལགས་རྡོརའི་ཐོན་མདའ་ལྟ་རདབང་སྒྲབ་བདག་སངུནདྱད་མེདངུ་བསྒོམ་ཞིང་། བཟླས་པའི་དབུན་ཛྲཕ་ཁང་རྱེས་ལ། ཟུགས་ཀརགདས གལ་བ 
¿།སྤྲེ་སྡུབཅསསྱིའབྲོ་གསལ་བཏབནས། ཡཐྲོ་དང་དུང་དུར་དཱརཿ ཆེས་ཆེམཿ ཁི་ཁིཿ སད་སོ༔ བདུབད་ྭཏཱཿ །ཞེས་བྲན། བླསལ་བའི་མཐར། རིག་མེ་དོརཞིང་ལུནགསན་དབབ། ཅྱིན་རངས 
རྱི་ཚོགདརཆད་ཁུཉ་སེལ་ཆུར་དབངདཔོས། ཇྔས་ཆོག་སྦོན། ༼ན་༽ ཟུགས་སླབདག་མཐིངགི་ཚོགས་མཆོད། ར་ཡ་ཁཾ༔ ནུས (ྦབས་དང་། ཧྲཱི༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་བྲེང་ར་ལ མཁའ་་ 
4 འཐོའ་ཚོགས་དངབཅས་པདང་ཿ ལསཅྱི་བྱ་ཁུང་གྲརཊ། །གདུང་བྲ་དག་པས་བདག་གདུཿས་ཤིངཿ༔ འདོད་ཡི་ནྡོལ་ལྡ་ནསོགསདང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྲ་ར་ཏེ་ཝྭདྷ་ཀླིག་ར་ཊ་ས་པ་རྷི་ཝཱ་ར་་ 
མདཧ་བལི་ཏྭ་ཁཱཧཾཿ སོགས་སྦྱརནས་ལྷག་མའི་མཐའ་བར་བཏང་། གང་ལྟར་ཡང། ཕྲིན་ལས་བཞིནམ་ཆོད་བསྟད། བཿ གསེལ་སེགས་མཐར་དྭབུང་བས་འགུབ་བོ། ལཾ །།བརྨལས་འབྲེལ་རྩལ་། 









༈ ༈མཁར་ཆེནདབལ་ 





ཀྲནའཇོམས་སྟར་དབང་སྐྲང་། དབངདངོས། རྗེསབཅས།  ༈ _།ཿ ང་ཞི 











སྨྲ་གསུང་ཐུགས་དབང་། རྗེས་འབེལརྨཟྭསྲ་ལང་། མཐའ་བརྟེན་གཏོརདབངནམས་ལས། ངང་པྱོ་གྐུ་བམ་པའི་དབངབསརབཞི། བུམཔ་མཚནཏིད་ཛོགས་བའི་ནངབྱརདདྱདིངས་ 
ཧྱི་རྒྱལ་མོའི་སྐའི་བྱིནརྨབས་དབྱིག་གི་རླུན་ཁྱིས་བཀངབ་སྤི་བརོབ་ཞག་ཉིང་ཁྲས་བྲས་པས་ཁྲས་ཧྱི་དྲིམ་སྔཾ་དང་། ཁྱདཔར་དྲེང་སྲོང་གི་ནད་རེངས་འཁུམས་ལ་བགསཔ་འབྱངཔའི་ི ` 
རྒྱ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེདང་བཀས་ཤིང་སྩྱངས། ཤུལ་བམས་ཅད་ཡེ་ཤས་བདུད་ཚིས་གང་། ཕཱས་སྣང་སྟེང་རྔོརྗེའི་ “ˆ “སླར་འགྲུབ་པར་མེས། 
མ། སཱཾདཔྲ་ཀུནྭ་ཨཱམ་སགས་ཅིས་དབངབསྐར་ཞིངའསབས་ལ་བཟ་རུ་ཐད། གཉིས་པ་གྲསུང་བདུད་ཙི་འི་དབང་བྲསུརབནི། ཟྷཱནའབར་བའི་མཁུའ་དྲའིངསས་རིག་པའི་ལྐ་མོའགྲ་སང 
གྱི་བིན་རླབས་སྔགས་ཕང་བདུད་ཚི་འཆི་གསོས་ཅྱི་སནདུ་འཁིལ་བམགནཔ་རབཞག་ཅིངྱམངབས། ངག་གྲིདིམ་མྦྱི་དང་། ཁྱདཔརདང་སུངག་ནདངགདིགྲ་ཞུགས་འབུང་བའྱི་ཆུ་ཧེན་ 
འབྲས་བྲདང་བཅས་པ་ལྷག་མད་དུ་སྱངས། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་། ངག་གྲགས་སྟངརྡོ་རྗེའི་གསུངདུ་འགྲབ་པར་མེས། ཨེ། བར་གགྲ་མསགས་ཅིས་མཐེནཔར་ 






















དབདབས་རབནི། གཏོརམ་དབྱིངས་རྱི་རལ་མྲ་མུ་ཁ་ལེ་དངོས་དང་། དེའྱི་སྨྱི་བོར་་བའྲི་བམ། གཞན་ཡང་ཙ་གསུམ་རབ་འབམས་སྦིན་ུང་གཏིབས་པབཞིན་བཞུགས་པརགསལ་ ་ 
བས་དབངབྒསརབས། ལུ་ཚོགསྐ་ནམས་ཧི་སཱའི་གནསྣ་ནམསནས་འོད་ཟར་བདུད་ཚི་འི་རང་བཞིན་དྲུ་བོན། མེབ་བའི་མྱི་བོས་ཞུགས། ལུས་ཅིནང་གང་བས་ནདགདན་སྡིག་སླིབ་ `` 
ཞི་ཞིང་ཚོ་དཔལ་ཡེ་ཤེསྨ་ཆུས་པ་ལ་སེགས་པའྲི་ཟུན་མཆོག་གི་དངོསྲ་གུབ་མྲ་ལས་པ་ཐོབ། སྣཾ་གྲསམ་ལག་པའྲི་ལའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་གཉིས་མེད་དུ་གྱར་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟནཔོ་ 
ཁུ བསྐུད་ཅིག ཨེ། སྲིདགསུམ་བདག་མོ་སཀས་དཀའ་བསོ་དངབཿས་པས་གཏོརམ་གནས་གསུམ་དུགཏུགསམཐར་ལཚོགས་འདྲད་དུནས་བོང་མརབསིས། དྭེལརདབད་བསླར་ཟབ་མེ་ཐབ་པའི་ ་་་ 
དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་། ཁད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒེམ་བཟླས་མ་ཆགས་པར་བརོན་པར་བྱེད་དགོས་པས། དྷེ་ལ་རམཛད་སྟམ་པས་འདིའི་ཇེས་ཟོས། །གཙོ་བས་ཇི་ལྟ་ར་སེགས་སྩིལྟརདང་། ཆོགའི་ 
རྗེསྔ་ཁུས་ཆེག་གི་མངག་ཏུ་བཤད་པ་བཞིན་ཐཊ།། ༈ །།སྡོངགསལ་རྡོརེ་སིངཔའོ་འཇིག་རྟེན་དབང་གུག་སེང་གི་སའི་སྒྲབ་ཐབ་སདབང་ཆོག་དང་བཅསཔ་བདུད་ཙི་འི་ཟིལ་ཐིག་ལརདབང་སྨྲབ། དབང་དངོས། 















མི རོརོརརི་རིརའིའ. འམ་འ 


།།ཞི་པ་ཧྲིབ་དང་མི་གཙང་ 





གསལ་སྣངལ་སེམས་བཟུང་ནིང་། གསངཝགས་ཅྱི་ཚུལ་དངཆེ་བྲ་དནཔས། རྡོ་རྡེནམ་འཇོམས་ཅིགྲརས་མདོ༧་རག་ཅིག་བླགག དེནས། ཤྱ་ར་ཏས་སྟང་པའི་ལྷར་ཕྱངནས། དེ་ལོག་བམ་བྱསེདབལྡེནཔའི་མགོརྦ་ུང་ ་ 
བའི་ཕེངབྱ་བིན་ཅིས་བྲམཊ། རང་གྲི་བུགས་ཀའྱི་ཟ་བལགནས་པའི་རྡོ་ཇེའི་ ལེ་བར་སེགས། ཟམངསེདབམས་དམིགས་བཞིན། ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབུ་ལ་ཐིམ། དེ་ལ་སའོད་ཟེར་འཕེས། ། 
སྡིག་སླིབཞད་གདོནཐམས་ཅད་སྦུངས་པར་གྱུར་པརམེསཔས། ག་སམམསན་གཅིག དེནསྤ་་ཝགས་མནགམམ། སྟིང་པེ་ཉེར་ྔ། ཉེ་སྙིང་བརྒྱ་རྣམསབཟླས་བའི་མཐར། རང་གི་ལུས་ལས་ ་ 
ཡུ་ཤེས་པ་ཕུངས་ཏེམདྱུན་མཁར་བཞུགས་པརྦ་གུར་པ་ལ། བླམ་བསྐྱེདནསའབུང་བའི་མཚོདབ་སྟདའྱསུལ། གིག་བརས་བཟོད་པརགསེལ། བྲ་མུཌས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རང་ཉིད་ལས་ཉི་ཁོ་བའི་ 
རྒྱ་ཆལ་བྲཟང་བས་བདག་བསྐེདྲཟུབ། མྱངནཱ་བྱ་སེད་ལ། །ཨྔ་ལཱ་ཏསབསགྲསྭ་བཱ་ཝས་སྱང་། སྟེངོཔའི་ངང་ལས་རིནབོ་ཆེ་ལསྦྲ་གུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁངམཚནཉིད་ཐམས་ཅདཙང་བའི་ ་་ 
དབས་སྐུབིཟླུ་མའི་བུག་དང་། རྡོ་རྗེའི་གདན་རྱི་སྟང་དུ པད་ཟླའི་གདནལ་རྫཾ་ལས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྡོ་རྗེརམ་པར་འཇོམས་པ་གགེས་ཐུམ་བསྐུད་ལྟུར་བྐེད་མཐར་། བདག་མངུན་གཙོ་་ 


















'གསལ་གདབ་ལན་གསུམ་ཇེས། ཁྲུས་ཁྱི་དེནོ་དུ་ ་ 
ཞོ རཾ ་ ཤྲི 
























མཐརའཁོད་ 









གར་ཏི་སྟེངཅྲིཾ་ཡིག་གི” ཅྱསྲ་ལས་ཟིནཔགངབསཉེས་ཚོགས་གབ། མིགཙང་པའི་དངས་པནམསབ ས། སླར་ཡང་འཕྲེ་འདུས་དོན་གཉིས་པ པ་པར་མས་ལ 
འདིལརིས་ཟོས། རེཾེི ས་ས་ས ས་མ བལས། སཱང་གང་འབེ་ ཡདན་གཏིས་ག། ངམགས་ ་ ། 
རྱེ་ཕངབཞིསྡ་ སིམ་པ ཀ གི་སུསབསད་པབཏནབིར་བཟང་བིང།གི་འཁོར གསུམ་བྲ་ཐུགས་ཉི་དབང་བསསླརབནི། མདྒནཔ་སྐྱེད་གྱི་ ˆ`] 
ཐྲགས་ཀནས་ཡ་ཤེ བམས་པར་ཡོས། རཱ ཚན་ཧྲ་གམ་འབར་བས་མཚནབ་ཐུང་། སླབམའི་ཚིང་གར་ཐིཨ་པས་མྙརྷརྟ་རོག་བཅོམ་ནས་ཀ དག་གི་དགོངས་ཉམསསུ་བ བམ 
ཌླས་པར་གྱུར་པར་མེས། རྲཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ བཅས ར་བཞག བདགི་པ་ཡོན་ ཏུན དབང སྣརས་ཞི། བདག ཤསཆུལ་བའྲདགས་རགཞི་འམཛབས་བའཆས་ 
ལོམས་ཞའྱ་ལགགྲོ་ནམཔརག་རབ་ཁལོའི་༠ 'རྒལཔའིསླལང་མའི་ལབརཟིཡཔ་སྐཾག་པའི འི་ཡི ཤེས་ཡོན་ཏནྡ་ཐམས་ཅདྱ་ཇུད་ལ་འཕས་པརམས། ཟྫཾ༔ ཁྲེ 




















།གོགས་རྱི་སྱིབོདཔཉྟེབ་རབཞག ལྔ་པ་ཕྲཾནལས་ཀྱི ངབླས་རབ་ནི། ཕུག་མཚན་ལགཏུ་གཏདཔས། གངའདུལ་ཟིན་ལས་རབའབྱམས་ཐོགས་པ་མ 


པཱས་འྲགོབ་ 
སྒོལ་བའི་མྲབ་དབད་རོགས་པརམས། ཧཿ རྡོརྗེ་སེགས་ཀྱིས་སྣ $ ་ 


རདབདབྲག་རབ་ལགས་པརྡ་བབ་པའི་བླསྱབ། རིདམཆོག་གི་རིམ་ 
མས་རྡོ་རེ་ཐག་པའི་གྲཞང་ནས་གྲསུང་པ་ནམས་མཉུམས་པར་སྲང་སྡེམས་འཛིན་པརབྱི་བའྲི་བོས་འདིའི་ཇེས་ཟོམ། གཙོབས་ཇི་ལར་སེགས་སྱི་ལྟརདང་། ཆོགའི་རྗེས་རིམ། གོང་་ 
རྲིམ བུ དག མནངས་འཤགས། ༣ འཤས་བེནལིམཞདདམ་ཚག དརངའབྗེང། འདག་བ ཁ་ན དྷ་ྤོན་ཤསཁས་མབོ། „༈ ]།སོང་གསལརཱོ་ 
ིཔའི་ཁོ རྒྱལ་བོ་སྨེ་བ་བརེགས་པའི་དབང་དོན་སླབ་པནི། སྨུབསེམ་གགར་གིབ་སབིགསབཞིནབ། བདགཔ་སྙད་ནི། གཱ་བྷྷ་ཝཱས་སྟེངཔརསྟང། སྟདཔའི་པད་ལས་རང་སེམསླར ་ 

ལས༔ སེགསགཞུང་ལྟམ། རཱུཾ་ཛྷཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ཡིས་འོད་ཁྱིསཝྲས་གང་གྲིབ་གདོན་བསྲེག །སླར་ཡངའབྲེ་འདུཊ་བྱིནབརྨ་བངོན་བྲས་བསམ། །རྫ་སྔགས་དེཉིད་བཟླ། ། 








དམབ མཐོས ཤོས་བས་སང་། ནམདག་ཆོ་སོདིངམ།བགས་ཅིསབླབ།སོངོ་ཁི་དངལརན་ཆནབམཔ་མོཚོགོ །སྲོ་ལཾསོ་གཞལ་ལས་མཚོནཏོད་ཟྲོད་། 
ད །འི་དྲབས། བད་འི་གདནཕྱ མཐང་འད་ཞིའབད། ཚ་ག གས ་བྲམ ཀང བང་ས ངི ས་་མཆོང། །ང་ རོར་གས་འགི་ ནདཛྲག་ 
{མཐའབསྐརེའབྲུང་ལྔའི་ ་འཁོར་ལ། འྲལ་མ་རང་རང་མདོག །བྱགན་བདུད་ཅི་འི་ཁྲས་ཁྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །རང་འདྲའི་སྦྲལ་འཁོར་ཏི་ཟཾད་ `*་ 

ཤྱིས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཁའ་ཁྱད་སྤན་དྲངསཔ་སྟིམ། རྲཾཿ ཕྱེགས་དུས་ཞིང་གི་སེགས་སྨྱནའདྲེན་ “ 













།འ །གནས་པའི་ འགུང་ཆུའི 
རྔུལ་ལྟར་འཚུབས། །ག་ འཁོར་གནས་གྲསུམ་ཡི་གེའི དཱ འཾ། པཱ 
བསྙཾདཔའི་བརགཞུངའཞིན་དང་། བླཝསདམིགསྐའི། རང་སོག་སྔགསྲ་ཕེང་གྲཟུངས་ཐག་བརྒྱུད། །ཐཱམྷ་ཝཱའྲི་ཐུགས་ཀའི་ཝགས་ཕང་ལ། །བོགཔསད་ལས་བདུད་ཙེྱི་རུུན། 
, བབ་པས་བུམ་བར་དབར་མད་ལྲད་ས། །འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་མོསའབྱངབཅུད་བསྡུས། །བུམཔརབསྟིམཔསརྨུས་ལྡན་གྱུར། ཅ་སྔགས་ཅིཨུས་དང་། ཁྲསབདུན་ཙཾ་རིགས་པབཏགས་བའེརྒཆ་” 


¡ 




















ཅྱི་སྒོནསབསགས་ 








ཐྱོན། མབབུའི་མཐིན་བརྡ་ཟིམབས་ངག་གྲི་གོནསབསགས་པའི་ནད་གདོན་ཚྡིག་སླིབ་སྱིདང་། བྱབྲག་དིག་ཅིང་ལླུགཔ་ལྭ་སགས་པའི་ཟྲབ་རིག་སྱར་འབསདངབཅས་པྷ་ལགཞེ་དདུ་དག་ 
གྲ བགསུང་དྡོ་ཇེའི་བིན་དབངདངོསྤྲ་གབ་མ་ལས་པཐོབ། ་ལྷག་པའི་ལྷའྲི་གསུང་དང་དབྱེ་ མདདམུ་ངཁམོས། ཆྲཾཿ བུམ་པ་སོགས་གྲུངགེསལབྨུ་རབས་མཐིན་པར་བཞག་ཅིངཐུམ་ 
ཆུ་བླུད།  དེ་ཡི་ཇྔེས་འབྲེལ་བཟླས་ཁྲང་པྱིནཔ་ནེ། །སླེབདཔོན་ལྒམགསལ་ཞལ་ནས་སྔགས་ཕྲཾང་ཕྱུང་། ། བམྒལ་ཡི་ཞལ་ཞུགསྲ་ཐགས་ཀར་ལྭ་ཁོད། །བཕོ་འདུས་དོནབས་བིན་དབང་ 
དངོསྤ་གབ་བྣསས། །དེ་ལཱརདམིགས་ལ་ཝགས་ཅྲིརེཿཤོསཛོད། །སྔགས་ལན་གསུམ། གསུམཔ་ཐུགསདབངནེ། ཕྱི་རིནཔ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་ཤིང་ 

ནང་ཐར་པ་ཆེན་ ཕྭ་བངགི་ སྭས་ཁྲོ་ཆུལ་མེ་བབཆི་གསཔའི་ལ་ཆོགས་བཞུགས་པ། སླེབྲ་བའི་སྟིང་གར་བཞག་ཅིང་གཏོརབས། བགྱིད་དུ 
མཐིང་གའི་རྣམཔར་བྱོན། སླེབ་བུའི་བྲུགས་ཀར་ཐྲིམཔས་སེམས་ཏྱི་སྐོནསབསགས་པའི་ནད་གདོན་སྫིག་སྒིབ་སྦྱི་དང་། བྱེབྲག་སྒྱེ་འབོག་བརྒྱལ་བ་ལ་གགས་པའི་གྲིབ་རིགསརྒ་ ` 













ཟུརཁིངབའི་ཞབ་བདུནཅ་གསུམ་ཚོའི་ཕང། 

ཚུགས་སྒབ་བར་ཅདྲགནསེསྱཆི་འཇམ་དཔལྱབ་སེ 
།ཕ་རོལ་ནོལ་འཇོམས་ཅི་འདག་བྱསིེད་སནད་འཐོ་བསཆོག་ཁྲིགསལ་རམདནབུམ་བླགཔ། ཐདབཀོལ། 
རྲད་ག།། ༈ །གཔ་ཊདབྱདྱ་ིཉས་ཞ་འི་ཞརལདབངབ་འབ་རགསརིགསགས་ས་བམངྱནས་ནང། 

















ཆོ་དབང་ཕྱུག་གི་ུགས་རྡེཆེགཔོ་འཁོད་བདོད་སྤག།གི་དབངཔསྨརཔལྟས་ཆོགརུ་བཀོད་པཉི་མའི་འཛུམ་ཟེརལྟ་རདབང་སྨྲབ། དབང་དངེས། རྗེས་ཚོག་དང་། ༈ །ལལ་དུས་ཅི་དབངཆོྱ་ནུན་ཁྱེར་སྤྱོ་རནྲས་་ 
རས བསེབས ར་ནད ཟང ཁན གིས ཨ་ུཚ་གམས་འབ རང།མཆནབྱས་དབང་བ་ལ པརོསདསྒ་ོགས། གམས 
མཐརམཆོདབསྟོདྲ་ཕལ། སླེབ་མཁྱཊཔརྦ་ཁས་མིདགོས། འོ། ནམམཁའི་མཐའ་ཁྱབྱ་ཆའནོབ་མཐའདག་གི་དོནདུ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རེ་ཆེནཔའི་ཐམ་པང་དང་། གཏོར་མའྱི་ཟིན་ ་ 
བླམབས་ཟབམེ་གསན་ཅིངྦ་ཚུལ་བཞིན་ཞམས་ལནལ་བརོནཔ་རབྱགིདའི་ཐོས་གསནའཚལ། །དེ་ཡངམཁའ་མཉམ་གི་སཾ་མས་ཅནྡནམས་འདུལ་བྱཾར་རྒལ་ཀུན་སིང་རེའི་འདུས་གྲཟུགས་ 
ུནདབང་ཕུག་སུནརསགཟིགས་ཅི་སཱའི་བཀོད་པ་དང་། མ རྱིགས གདས་པ་རསལནས་འགོ་བའི་བོན་ཚ པས་འདུད དབེདྱ་ཀིལ་ 
བཅིག་ གམར་ཡོངས་སྲུགགས་ཤིང་། བཀའ་གཏེརགསས་རིང་ཀུནནས་སྦྲབ་ཐབས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གེད་མསངག་ལས་ཚོགས་དང་དཅས་པ་ཇི་སྙེང་ཅིག་གསུངསཔ་ལས། 











ངས 











ཁམས་གསུམ་བཁོར་བཏྲི་ཆུམཚོ་ཆེན་བ་དངོནས་སྦུགསཔའི་ཕནལས 
རོ >3 ÷| - ཧེ ཀྱེ 
|° ལག ལོ་བར་བྱི་སམ་པའི་ཐབས་ཙང་རེཆེནབ་དང་། བཁོར་གསུམ་གྱི་མཚནམརམ་དམིགས་ སཚོ་ཆེན་པ་དངནསྨ་མབུ།ིང་ 





བབཞགཔའིཆི། ་ུ 


ཌ@། 
ཐྲུབས་་་ 
དང་བཅས་པ་ ་ 


ནཾ གླེབམ་ ་ 








།གས་ཇེཆེནཔའི་སླརགསལབའྲི་བྲགས་ཀརྨ་ཟབའི་དྱཧིལ་འཁོརྫ་ཁྱཾ་ཾངདྷཱ་དིཿདམ་རཔ་རངྒས་སྒྲོག་པའི་མཐརགསངསྔགས་ཡི་གྲེ་དག་མས་བམརབ་རགསལ། སྔགསྲ་ཐངདམར་ 
ཕོ་གཡས་བསྐར་དུཌཁོརབ་ལས་འོད་ཟེ་རའཝས། ཕྱིགས་བྱཆབི་སངས་ཧས་ཐམས་ཅདལ་རི་ནང་གསང་བའི་མཆོདབ ཕུལ་བས་ཚོགས་ཇོགས། གནས་གསུམནས་ཨོཾ་ཨཱཿརཾ 
འོདབིར་སྲིཚུལ་དུ་བོན་ཁེད་རང་ནམས་ལ་ཐིམ་པ་ས་ སོགསམ་ཆིི་སི་བ་སྱང་། སཱར་ཡངསངསྤ་ཆུས་ཐམས་ཧདྲ་འྲི་སྲུ་ཟགསརེ་ཆེན་པོ། གསུང་ཡེ་གེ་བདུན་པ། ཟྭ་གས་ཕྱབ།་ 
ཨཚནྱཧིནཱམཔརྡ་བིནྡ་མངས་ཐམས་ཅདབྲམས་ཏྲེ་མབྲ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམནས་མཆོགྲ་ཟུན་མང་གི་དངོསྲ་གབམ་ལསཔ་ཐོབ། ཡངའོད་ཟེརའཕོས། འགོབ་རིགསྲ་དག་ 
གིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕོག་པསྡ་མགྲ་ཐུད་བག་ཆགས་དང་བཅསཔ་སྱུང་། ཙྱི་སྣོད་ཧྱིའཇིག་རེན་གཞུལ་སས་ཁང་དང་། ཞངབའུདྱ་ཀི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲགུས་ ། 
རྗེཆེནཔོའི་སླུ་སྣང་ལ་རབ་བཞིན་མེདཔར་ཁུའ་ནས། དྲ་ཟམས་དྱ་ཧྲི་ལགཡ་ཡྱི་གདངངབང་མཚང་གིག ་ ན་་ཤོག་པའི་བགག་བསད་དཔྲར་ནབས། ཡིག་་ 















རྭ པལ ས་འདི་བླཟས་ཡོནཏནམཐའཿ སུསྲ་ཁངབརོདཔརམྲི་ནུས་སྭེ། ཞེས་པ་ལ་སཾགསབཀའ་གཏེརགས རིངཀྱན་ནས་བཇོད་ཀྱིས་མི་ལངཔར་གྲསངས་པས། ཁྱེརསོ་ 


ཅད་ཀྱི༔ སྟིངཇེ་ཆེན་པོགཅིག་བསས་པྱ༔ འཕགསཔའི་རིག་ ་སགས་བླཟས་ནས་ཧུང་༔ འཁོརབ་དོང་སྤྲགས་ཏིཔའཾཛེན་བླསབ༔ འདེསནིནདཞི་གདོནལས་གོལ༔ ཚེ་བསོད་ 
སྲུ སཿ འབྲེལ་ཚད་འཁོརབ་དོང་སྦྲགས་ནས༔ ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུའགགུརཿ སྟངགྲསུམ་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅདྱ་འྲིཿ ར་ཐན་བངས་ཁུངབཇོདནས་ཅྲིཿ ༣ | 


༠)༠ 


་གྤི་རལ་འྱབོར་དངྡལནཔའི་སནསརངདང་གཞན་ཡྱི་དནྡྨ་མབས་པ་ཆེ་སྦྲབས་ཤིག །དགེབྱོལསལ་མབམ་གྱེས། སེབ་དཔན་སིསྔ་རེས་བསྡ་ཝང་། བསྔོ་མན། ཤིས་བརཇོད་ཅིས་མཐའ་བྱརན་ 


པས་འཐུབ་གོ། 
མདུཿཁྱསེད་ཆོག་རིསག 





ལྟ །འཇའཚོན་ཏྭ་ཕག་ཡིདབཞིནནོརབའི་ཁྱི་སྦྲབ་ཁྦུང་བཤགས་ཆོགའི་ཇི་ཞཐྲིས་འདོན་འགིགས་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྟར་དགང་དོན་སྐྱབས་སེམསནས་བརྩམས་བདཀ་བསྐྱེད་ཇུགས་རྗེ་ཆེན་པོདང་།་ 
ཅིག་གིས་སོསོརགསལ་བཏབསོགསནསལས་བམ་བླགས་པ་ཡནྱགི་སབླབ་ཅིང་། སྒྲེན་ལྷུངབ་ཤགས་ཚ་དབདུན་སོགསཅིནུཨབསྐྱར། བདག་འཇུག་གམ་རིག་མེ་དོར་ཞིངགནང་བནོད། དབཔདངོས་ལ། 













རོ 












ཅོ་ཧོ་ཧང་ ། སེམས་བསེད་གསལ་གདབ་འཛོས། ནེལ་འདིང་བུང་ུབ་སེམསདཔའནམ་མ་བའི་ཚིང་པ་མའི་ ་ 





ཐྱེན་པ། འརིག་འཛིན་འཇའ་ ཚོན་སྙིངངབ་དང་། ཨྩརན་ལས་འཛྲོ་གིངཔལས། གསངམཚཿ རཱིཾནག་མེའ: བ་ 
ཟབ་གཏེར་ཏཕུག་ཡདབ། ༩ིཧྱི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ གངསྦྱ་ཆུས་སམ ་ལྔ་ལུ་མཨ ལ་ ་པའི་ ཡཿ འབལབའི་མན་ལམ་་་ 
གའ བཅི ན་གཞི བའི མདོ་ཕགས་༠ི་ཐན་འབོ། ཅདབདྱ་ཕུག་ཡེ་ཤེས་ ཨུ ཛ་ལུམཆོང་ཅིདག ལུ་བགཏུབ་པའི་ཏ སུ ་ 





'བསྔགས་བརམཛདཔ་ཝུངབབ་ཤགས་པའི་ 


བགི ཅེ འོབདལཿ ཁིད རྟ་ཕག་ཡེད་བཞིནནོར་བའི་ཟབ་ཆོས་ལཿ སླྲབ་ཐབས་ ཞིན་ཉིད་༔ 
མདོདང་བསུན་པནིཿ མདུནབསྱེད་གཙོརབསྟན་སངས་རྒྱས་གྲམ་རུ་ཝྔ༔ །ཞེས - ཟུ ག་དག 






རྨང་རང་སེར་བཞག 
ངང་པ སགས རག སྐེམས 














།གཞིར་སྡིག་སླིད་དགྲ་བེད་དང་། ཕོན་ཏན་ཡ་དའཕེལྭ་ྱི་བཞ་དབང་གྲི་རེས་སྲ་སོང་ཟོལ་རིལྲ་བུའི་དབང་སྒྱརབ་བསྒུརཞིང་། ཇྗེས་ཆོག་བཅས་ཊ། ༈ །སཟྲུགས་སྒྲབ་བར་ཆདྲ་ཀུནགེལ་གྱིཐམ་ལོངསྨྲས་ ་ 
ཐས །ལས་དབང་དླསར་གནས་ལུངངང་བཅསཔ་གཞན་པན་ཤིངཏ་ལྟར་དབང་སླབ་ཀྱི་བཟླས་པའི་སྐབས་བྱེམ་བསྔགས་ལ་ཧས་གདབ། བྦམ་སྦྲབ་རྗེས། ནི གྲོལ་བ་བཅུ་གཅི་ག་གི་་ ` ་ 
ལག་ལེན་གསལ་བད་ངོམཚརྦ་ཆ་མཚོའི་ས་བཅད་གྲུསམབ་ལྟརའིལ་སྒབ་སྦར། རིག་མེ་ ར་ལ་གནངབནོད། དབང་དངོས་གཞིརྦ་ཧས་པའི་ལུགས་བཞིན་བསྐུར་བའྲི་བམ་དབང་གི་རྗེས་སམ། སྐ་གསུངཐུགས་དཔང། 
གི་འཐོསས། དེནས་ཇེས་འབྲེལ་མེངྲགོལ་རི་ལྔ་བལ་བརྟེན་པའི་འཁོར་བདོང་ནས་ གསབ་འི་ཛཾན་ལས་ཅི་དབང་བསྐར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུམྩ་ལ། གསོལ་བ་གངབ་པ་འདིའི་ཇེས་ ་ 
ཟློས། དཔལ་ལཱ་ནུངནསངདོངླགས་ཅི༔ བགས་ཟོལ་བབྱགཅག་གིལག་ལན་རྱ་ཧོོའི་ཕའ་དབང་།དའི་ཡན་བགམསདང།ཟྟན་ས་རུ་ཅིདརབཏང། དེནས་མམའི་འསྒནམསམནད་ 
ཆགས་སུ་སྐར། རྗེ་ /ཞཾང། འདིི་སྣརདབང་ཅུམ་པ་ཐོདཔས་གཞུང་གསལ་བསས་པའི་ལུགས་ཟུརདུ་རང་གིས་འུ་མི་དགོས་ཤིང་། གཞན་ལ་བསརཆོག་བརྣསཔདོ། ༈ །འབྲམ་རྫོང་ 

















གས་དབངགྒི་ཇེས་དང་། ཆོགའི་ཇེས་ཚོགས་ཡོདན། དང་ཆུག་གཏང། གང་ལྟར་ཡང་མཆོདད་སོད་སིན་བངཆོག་གི་མཇཀནས་འྱགངབ་ཞི་ནས་ཐརདྱབུངབསའ་གུབ།། ༈ །།རིགས་གསུམ་སྟིངཞིག་གི་བླ་དགར་ 


ཡོག་དངའདྲེལ་བ་ལ་ཉེརགཅིག་པ་འཕགས་པྲ་དགས་ཇེཆེ་ནདོ་འཁོརཔདོངསྦྲགས་ཨྱིབྟན་སྦུང །ཞལས་དང་བཅས་པ་གཞན་ཕན་ཀུནྭཁུབ་ལྟརདབང་སྒྲབ་ཆྱི་བུམ་བཟླས་ཛྫོགས་པདང་། འོག་གིལིལ་བུམ་སྒུབཔ་སྱརད་ | 












མཐུར། ཨ་ཝེ་ཤུ་ཡས་ཨཱཿ །ཞས་བཏགས་བཟྡཊསཔསྦརན་དབའ། དེ་ཉིད་མི་ :མས་ཤིངབརྟན་པརྩབ་བའྱི་པཱརྦ་ནབྲ་མོའི་དོའྱི་ཆཱས་ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་བཇོདབཞིན། སོབམའི་གནས་གསུམ་ 
གི་གོ སྱ ཙིཡེ་གུརྱ་གུརབས་བཏན་ ནཔརམ། ཉིད་མིཉུམས་། དནས་དངོས་ བསླརྦ་སཱཾ་ལ་བརབ རདཛོདབཞིན། ཞིབ་མའི་ ཕྲ ཇར 
འཛིན།པསསས གསུམ། དེ་ལ་རག་ ཁ་བབཏབཔ་ལ་དབང་ གི་ཝ དངྱ་གབིདབཞྡོཉནཅིག་པས། ས་གནས་དེ ན་ལ་སེགས་པྱ་རལ་ 

རར ཧད བདོར །བམས་གསུམ་པ་ཡིས ཕྱག་བྱས་པ་ ། །སངས་རྒྱས་ཤུན་གི་ གསང་གསུམ་གུ་ 
པརྩབ། ཨོཾ །གགོས་ཆོས་ཐམ་དབང་རགི ངར རུབ་སྒོ ཨགིན་པ་རབཞག་ཅིངྱ་མུང་བས། ལྷུ་ཧུལ་པ་རབའྱབམས་ཨི་གསུངག་ 
བངབསླརཔརམས། དུས་གསུམ་སངསྐྱ་ཆས་སེགས། ཤར་སྒོ་ཤལརྡོཏཾངགརབ་ཞག་པས། །། ཆོ་་ཆལ་བརབའ་སསྤ་ྲིང་གསྦིན་མྣས་ 












རྱ ཆབསའ་ 












།འཇུས་བའིདབང་བླ་མརབརམས། སངསྤྱ་རས ི་སགས། སླར་ཤར་སྒོའི་ཚེ་གཏོར་གྱི་བོརབཞག: རྒྱལ་བའབ་བྱབམས་ 
ཚོསུ་ཚོགས་པ་འེའསརྡརེའིའ ཅི 6 ༈ ཚེ་ཟན་དངོསྤ་བུབ་ ས་མིན་འཆི བར་ཆད་ཞིཿ  རསས་ཨྱིས་གསུང 
བའྲི་སལ་བ་དངྡ་ཕུན རཿ $ སྤ་ཆུ སབམནམས་ཁྱིས་ ིས་སབདབནལ། 'སྐགས། འཚལ་པའི་ཡགད། དངབཅས་མགས གསྦ་རིས་ ་ 
ྲིཾིཾླ་ ནམོ་བྷདས་ སེལ་བབཏབ་བའི་མྲབས། སྐཔ་དཔན། ཆདཔག་མེད་སེགས། སྒྲ་མི་སྟན་ཙཾ་ ཆོ་གྲས་ཞིསཕབ་ 
ཆངསྩིན། ཐལ་མོ བཅས་ཏེ གི་ད ཙོན 

'གྲཔ་དེ་དགམི་ཉམས་ ནྱི ། ལྷེ་སྒའི་ཆེའི་མདའད་ར་ཁྱིས་སྱི་བེར་རྒྱ་གམ་དུ་ཆྒྱས་གདབ་པའི: ཚོ། དྲ་ལས་བསཔའི་ན་ཚོག་སདདར 2 







ནས ཕི ལ ། དྭཏརརྨས་ པའི་བཅི་ བང་ 











བ་ཝ་ཡེ ཤེས་ཝར་གཞས་འ བང་ 
སབ་ས ་ ། འུབ 
སཔའཇའ་ ་ 















ཧྷཱཾ༔ ཆོས་སླ་སེགས། བཞི་པ་ཡོན་ཏནྭདརའི་ཛཱས་མཆོག་གི་དབང་བསྐར་བཞི། ་་ཆལ་བའི་ཡོན་ཏནྦཾ་ལ་ལསྭ་བ་ཡོན་ཏནབྱའུཤིས་ཚ་འབེལ་སི་ུསམཆོགླར་འིཆུན་བའི་དབང 
ཊེ་བར་བསླར་བས། -ཤིསྱབྷ་གཱམས་འཇུག་གྲིི་མ་སྦང་། འདོདའྱབུང་ཡོན་ཏནྷ་ཆ་ཚེ་དབང་ཐབ། ཡ་ཤེསརྡོ་རྔའི་སླ་འགྲུབ་པར: | ཏང འཆི་མེདསཾགས། ལྔ་པ་ཕོན་ལས:མདའ་་ 
དརྒསི་དབང་བསརབ་ནི། ཚེདཔག་མེདྱའི་ཕིནལས་ཀི་རང་མདངས་ལས་ཤརབ་ཁ་དོག་ཝ་དངཝལན་པའི་མདའ་དར་ཚི་དབང་གསངབརབླསརབས། བུརྩོལ་བྱི་དྲི་མ་སྩྱང་། .ཕོཾལས་ 
རབའབྱམསི་ཚེ་དབང་ཐེབ། ཆོ་ལ་མེད་དྲོནྲ་གབ་རྡོ་ཇེའྷ་ཀཱའྲགུབ་པརམོས། ཧཱཿ མདའ་ཞིསོགས། མཐའ་བཏེནཚེ་མ་བསྟིམ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། །ཁེད་འང་ནུམ་པ༽ི་ མགར་པ་་ 
ལམ་ལསྲ་བབ་པའྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ཇེ་རབྱ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བརྙཏི་ཟའི་གྲབ་ཁ་སོར་ དབུམས་དངས་མགླ་ཚུཿདམར་འདྡ་ཝའཕ་པའི་ཁོགཔར་ཚེ་ཉིན་རིཝབཱ། །ལཾདཀརདམར་ དང་ ་ཝཱན་ 
ཕསམཚན་པ། ཚེ་བྱ་དད་དངས་མ་ཐམས་ཅད་སག་རྟེནལ་ཐིམ་པས་ཚོའི་སྲག་པར་ཐེབས། ཉི་ཟ་ཁ་སྦཾར་ཤོན་ཅུ་མཁྲེགསཔ་སབས་མད་པའྱི་ཕོ་རོལ་མཆོགས་ཇྡ་རེའི་ན་ནམས་སྟེང་ “ 



















ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ཝར་སགས་སྦི་བཞིནདང་། རྗེས་རིམ། ཚོགསལ་རོལ་ཞིང་ལྒག་མ་བསྔོ་བཞས། བཏྟནབཞུགས་ཕྱར་བཙམམ་གཏོགས་གཞུང་བཞིན༠ཙྱཾ་ས་བས་འཟབབོ།། ༈ །།དདཔལ་རྩིསལ་སྐ་ ་་ 
ཆོསའབྱོརྦ་རུ་མཚོའི་དག་སྣང་ཚོ་ཡུམཛནྟ་ལིའི་དབང་དོན་སྒྲབ་པ་ལ། བརྒུད་འདེབསམཐར། སྒྲ་བ་ཐབས་འཆི་བདག་གཡུལ་འཇོམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབནས། རྒྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུནཔའི་རྗེས། བགེགས་ 
གཏོརྱིན་བླ་མབ་འགུགས་བསྔོམྱར། བཀའངསྐེནས་བཐུང་། དངོས་གཞི་བདག་མདུནདྱ་བེར་མེདདུ་བསེད་ཅིང་། བླཟས་པའི་དཔང་ཛྲཝ་ཁངདྱབེ་ལ། དམིགས་པགསལ་བཏབ་སྟེ་བཟླས་པཅི་ཞུས་དང་། བུམ་བཟླས་སྤྱི་ལྟརྱ། 
མོཏདནསཚོགས་བླསལ་བསུབ་མཐའབ་པཏང། ལསྤ་བདཱ་འྱའིལ་བའམ་ར་མཐིན་གང་པངགི་བསྐྱེདབླགས་འོད་ཞུུ་བ། རིག་མེ་དོར་ཞིངགནང་བཞོད། སིབམ་ཁུསྱ་པས་ཚོགས་ནས། བགེགས་བསླད། མཚམས་གཅོད། 
མེ་ཏོདབྱེབྲས་ཟིནནས། འོ། མཐའ་མད་པའི་སིདའྲགོ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དུས་མིན་ི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྩེབས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་འཆི་མེདྲ་ཀནཏ་བཟང་མོའི་གོའཕང་་ 
རིན་པ་ཆེར་དྲཔགས་དབབུང་བའི་སླང་ང། སྨིནལམ་ཟམམོ་ནོང་དེ་ལམ་མཐར་གྱིན་གྱི་ནལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བའོ་སམ་པའི་ཐུགས་བསིད་པ་གསལ་བཏབས་ཏེགསན་འཚལ། །དེ་ལའང་ 












ཡག ཞནལ་སཅངཆ་ཆདད་ 
འཁར་གཅིག་དའབ། མའི་བ 











རྲི་སྭལྭ་སུ་པྨད་ཆོས་འབོརྒར་མཚོ་ཞེས་་སྲེསྲབཆེན་པའི་རམ་ཐརམཐའ་ཡས་བའི་མངའ་བདག་དེ་ཏིད། དཔྲལ་བསམ་ཡས་མཆཾ་མྲ་པར་ཟབ་མེའྲི་རལ་འོརྲ་པགསཉམསས་བསྟར་ 
གཟི བི ཁགོརབཞི་པའི་ར་ཆས་བཅོ ཾ}ཾེཾེཾེ་ ཞུས་པའིག་འིགས་རར། མངོ་གསདང་ཞཔི་ོོི། ངི 
ཨྱོ་རུནླག་མགརཱཀ་ཡྲི་ནམ་པར་བཞུགས་པམཇལ་ཞིང་། སླ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏུན་ཕིན་ལས་ཅིདབང་ཆུནབརའི་སྒོནས་བྱསལ་ཞིང་། མཱར་བིན་ཨིས་བམབཔའི་མྱབཆེན་བས་ 
བདུག སའི བས་ལ བྷ གསྲས་ལམམད་ ར་བོད རཐཔབརྡིསསསན་གན། འི་གཟིག་དགསག་ནཔས་་བ་ བཅིན 
བཞེསནས། སྐཱལ་ཝྡནཅི་སྙེསྲབ་ནམས་ལྔ་སེལ་བརམཛད་པ། བླ་པའི་རིགས་ཨི་སེནསྨ་ནིན་ཅེདབདད་ཅིའིསིང་པོ་ལྟརམཿརཆགསས་བསྐུར། རྗསརིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་། ཝག་མེབ་ `` 
སྐོགས་སྒབ་ཐབས་ལ གགཡུལ་འཇོམས་བཞིཞམཐརདཔྱརུང་བས་འཐུབ་བོ། ༈ །ྡོརྲབག་རིག་འཛྲིནྣ་ཕཔ་པྨད་དབངྱལུག་གི་དག་སྣངཆཚྫོ་སྲབ་དོ་ཇེེ་ཧྱ་མཇུད་ཅིདབདདོན་སྒྲབཔ་ལ། ཅ་གཞུང་ལྟར་ ` 



















།ཕྲིཾན་ལས་ཡིགེམ༔ བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ཀུན་འདུས་ཡེ། ཞེས་དང། ཨོཾ་ནི་དབཞིནག་ཤེགས་པ་ ངཿ མནིི་ཆུལ་བའི་ུམ་མཆོག་བཙུནསོ་ལྔ༔ ཊིནི་ 
གས་པསངསྱུས་སྭོངྷ༔ ༽ ས་དང ཨ་ནིདབཞིནག་གགས་པའི རས་མ ན་རས་གཟིགས རི 
སཾ ༔ མ་ནི་ཤེས་རང་ཀྲོ་ྷིཤཱར ིནིཾྦོནལ་ པོ་ནུམ་པ་བཅུཿ པྲེ པའམ ཤཱམབལའའ སྭ་ཐུབམ་ལཱ ཏྲ ཡྱུག་ 
ཨོ ས་ཐམས་དདུགངོད་ ླུའི་གཞི་ ད་གསུང་གི་ཚོགས་མལུས་ཿ ཀུནའདུང སཿ འི༡« ཕྲ བཿ ས་ལ གུ 


རཾ £. 6 





གེ་ད་སུན་སུས་ཆོགས་༔ ཞེས་དང་༔ སྨ་ནམས་ཞུན་འདུས་ཡི་གི་དུག་པདྲཐ༔ 
ཀར ་ ལྷ་བ ཧུ བུར་མེད་ངལ་བ ྱ ད་མའི ངཱ ཡེགས གཞན་ ནསཔ ་ཡི་གེདག་པ་གྲ། 

















ཇེས་སུ་ཞགས་ལ་ཐམས་ ཀན ལུག་པའྱི་ཝུ་མཆོག་ཡི་དམའདིལྱརེས༔ ཚོ ཅིག་སངས་རྒྱུསའགྲབ་པརགདོནམི་ཟ༔ སངས་རྒྱུས་མཛོད་པ་ཐམས་ཅད་ ། 

དྲཔར་རའིགཤསན་བདོ།མས་དང བརྡའི དོས་ ཆུ 
ཞེས་སྐོས་གཏེརས་བའི་གནས་དང། འདོན་པའ་དུགནུགས། གཞེར 

བ་འཆད་ཧུན་ཧམས་སྱུ་བངསབརམངདད། འས 

ཆན་དལ་སྦམ་ཐུར་བཅུ་གྒནས༔ གཏར་མུང་གཟེའླ་ཀ་བཅནགསུམ་ 

གོན་གཡོསབམརཔབ་མ་པར་གང་་བའའོོན་འི་བ་་་། ལྷསྲས་དམ་ 

















བདག་ཅག་ཟེགཔ་ཆྲེ་འབོགསངབགས་ཅིལམལ་བྱགནས། འཆི་མདོོའི་མོང་ཁིརཆེནབོརགཞུག་ཏུགསོལ་སྦུམ་པའོ་ཡོདྷ་ཆེས་འདདྡ་ོས་ཟློའོ། དགའ་ 
གསགས ཆདགིས་ནནཔརྱདཔལ། ལམ་ཙུཾ་མིངནྲོ་ཕབསྭས་འོ་དགོག་པས། ས་ཙ དི་།དས་འ་ོ། དགའ 
ཱཔའི་བཀོདཔ་བསམ་ཡས་ཅེས་བྱཅནཔའི་ཞིངགིདབུསན། ཟིགཆེནཟུན་མདཔ་ནྡོརེག་པའི་དཀོནམཆོག་ནསསམ་བཞོ་སམ་ད་བཞུགས་པའི་མུན་སར། དངནསྱ་བང་ཆུབ་ 
རྡོ་རྔེམ་ཇོབྱ་ཅི་བརད་སུབསས་འབྲོ་བའི་ཟོས་འདི་རེསྨམས། རགས་རྗེའི་ ང་གིས་སགས། ལནགསུམ། ཞིངམ ག་དྷེནམསདབང་པོརགསེལ་པའི་སྱན་མར། བྱང་ `** 
ཆུབ་ལམ་གྱི་གེགས། ཚེརབསྐ་མེནོནསདྷ་ཝཱྦ་པཱགང་ བར་དུ་བསགསཔ །ཉིས་ ངཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅདབ་ཤགསནས། ལམ་གྱི་ཙ་བྱ་བརྨཆརུབྱ་ཧི་སཾམས་ཟིན་བོ་ཆྷེ་གནཔ་དང་། 
འཇུག་པའི་བདག་ཏིདཅན་བསྐྱེད་ཅིང་། ཟབམེའི་ཆོ་གཉམས་སྭ་བངས་ཏེ། རཔར་འཁོར་བའི་འགོོ་བཟམས་ཅདམི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དམ་པར་བདག་ 














ཁོ་ནས་དངས་པར་ ་ 





* ༄༅ །ཅིས། བརྟན་གསོའི་ཁམས་ཆིས་བསུས་པའི་འཁོར་འདུས་ལམ་གསུམ་རྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་ཙི་འོད་ཟེར། ཐིག་ལ། ཡིག་འབུ།། བྲལ་ཤིས་རྟགས་རོ་ 
ཕུག་རྒྱའི་རྣམ་པར་བཀྲགཅིང་། མངུན་ཧྱི་རྫས་དང་། སློབ་མའི་གླཾ་བོལ་སེགས་པའི་གན་སདང་། བ་སྤའི་བགནས་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པས། འཆེ་བམེད་པའི་བྱདུད་ལེནདང་། 
ཤཱ འོད་ལྲས་དྭངས་མའི་སྐར་སྨིན་ཏེ། ཚེལ་དབང་བའི་མཆོག་ཐབ་པར་མོས། །ཚའགུགས་བཏང་། ཆོའི་བུམ་པ་གཞུལ་ལས་ཁང་རུན་ཛོགས་བདུད་ཙིའི་བཅུདྲ་ཤིས་བ ས་པའི་ 
། དྲབསྲས། བཅོམ་ཝེན་འདས་རྡོ་ཇེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཆོ་ལྷ་ཆལ་བ་རབ་འབུམས་སྡེན་ལྟར་གཏིབས་པས་བསྐརབའི་ བྲང་སྣོད་བཤུད་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གྱི་བོནས་དབང་ 
བླསླར་ཞིང་། དངོས་གབ་བསལ་བའི་གསལ་བ་བཏབ་པས། སྐའིཆ་དང་། ཕྱག་གི་བུམ་བཞས་སགསསུང་ཟུགས་ཡོནཏནཕིན་ལས་ི་ཚོའི་དངོས་གྲབཐམས་ཅད་འོདཟེའབདུདྱ་ཅི་བྲིནམ་པར་ཁེལ་ 
ཞིང་ལུ་དཔ་ཚངསྲ་བགནས་ཞུགས། ལས་གང་བས་མེན་ཆི་ལས་དང་། འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་འི་ཚོ་གགས་བར་ཆད་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མུན་པརི་མ་ཤརབ་ལྟར་ 































སམའི་སླར་སྨིནནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། རངརིགདོན་ི་མགོནཔཆོ་དཔག་མདཔའི་རང་ཞལྷ་སཿ 






ཤིངདང་། མེ་ཏོག་འབསབར་བཅས་པའི་བཅུད་ཧི་ཉིང་ཁར། ཚོ་ཝའི་གསང་བྱ་བང་ཆུབ་སེམསྦ་ཏི་བདུད་ 
 ཙམ་གྱིས་ཚེ་དང་། ཡཤས་ཆུཆོག་གིདངོས་ཟུབྱི་བཟད་ཨས་ཤིྲལས་པ་མེང་པརང་དབང་དུ་བུར་བར་ཡེས། ཀུབུབུཾདསཾགས 
ྫ འི མེ གགིཅར་དབབ་པས། 

















ཆུགས་མཆོག་བྱད། ཐིནིསྣ་ནགསཔའི་ཛས་བཅུད་ཅིས། ནསྐ་སབས་མཐརྦ་ཐུག་ཀུནཏུ་བྲལ་ཤིས་པའི་སང་བྱ་ཆས་པའི་ཏེན་འབྲེལ་བླམིགས་པར་མས། །སྤི་འཐོའིཆོག་གིས་སསར་ 
ཨཱ མཚམས་མྱརབཅས་བཟྲ་ཤིསདང་། གསཆོག སྲལ་སྱིདམརགེ་བསྣས་བཞི་ ིགངེས་ ཏེ སསངམ ཉེན་འཐ ཀལ །རིག་འཛིན་བདུནཔ་ཀུན་བཟང་འགྱུར་་ 
མད་ཨི་དགྭ་སང་རིགམུས་ཚ་སབཔྒ་དའྱིཅནྱ་ིདབངདོག་སབ་པཞི། སྐྱབསའགྲོ། ཟཐུགས་རྗེའི་དབང་གེས་སོགས་དང་། སེམས་བསད། སྔོན་ནས་བསགས་པབི་སེགས་ལན་གསུམ་རེ་དང་། མཚོད་ `` 
རས་རི་ཡཾ་ཁ་གིསབསངྱྦྤཔས། རྣམ་དག་ཆོས་དྲྭབིངས་སགས་ཆིས་བླརབ། བདག་མདུན་དྱབེར་མདྱ་གིས་མ་རིས། ཨཱཿ རང་བུང་ཡཤེས་སོགས་ནས་བླབས་པཅི་འྲགབ་རྗེས། འདིའོག་དབང་གྷི་སབས་སྭ་འབུང་ 
པའི་དམགས་པ་བཅས། ཚེ་འགུགསརྐི་ ཧྲ བཅམ་ལྡན་མགོན་པ་། ་ཡྭ་ཤིས་སོགས་ལགས་སྔོངམ་བཞིན་གེར། སྟོང་ཚིགས་ཡུལ་ཞིངལས་བུམ་རྟ་སྔགས་ཆྱིས་བརླབ། རིག་མ་དོར་ དབང དངོས་ (ལ། སེམས་་་ 
བསྐྱེདགསལ་བཏབསྟེ། དེལ་འདིར་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྲག་རྩ་རྡོར་བྲག་རིག་འཇོནཆན་པའི་སྐུ་ཕང་བདུན་པ་ཀྲུན་བཟང་འཛྱུར་མེད་ལྷུན་གྲབ་གྱི་དགོངས་ཉམས། བབམེ་དག་ ' 










༡‹༄༅། བ་པའི་ག བའི་འཇུཝ་བན་ ཞས་བཤད་པ་སྱི་དང་ ཅཐགུ་པནི། ། གཞུང་ལས། གཞན་° ཡང་ལི་ནང་བྱཅུད་ལེ། སནས། ལམ་འཕྲར་བཅོསྣཿ 

ཞེས་གྲསུང་པ་སེགས་ལ་ ེ་ུམཛདཔའླིབསའདབར་མས། གཙོ་བེས་ཇི་ལྟར་སེག གཱ སོ ནཱ ཡོས་བཤགས། བརྟན་གཞུགས།་ 

ཊཱི བླསཕང་། ་འགད་དགོས་ ས་པས རོ མ་ལ་ཡ ཏུ མ་ཆུལ་རྡོ་ཇེ་ ་འི་ཚྭ་མབའཆ་བདགབ་འཇམསཅིདབངབསར་གསལྔདའཆི་ 
ཆེ ༡༤ དབང་དབེས་གཞིའི་ཚེ་འབུགས་མྔགས་བཅས མང ཧེ དེནས་དབསགཞིའི་ དབང་ནུས རིས་བམའྱབུང་བ་ལ། ཐུག་མར་བུམ་པ་འདིཏིདྱ་ཕྲི་ཀིན་བ་ཆེའི་གཞལ་། 

༈ ཞཱས་ཁངཆུན་ཇོགས།འོད་ཟེར་འདང་བའི་ཞདན། ཛེརེ་ཚོའ་ལ་ཚོགསབཞུགས་པ། སབ སངྱ་བརྱ་པཱནངབ གིདྡ་མགསྦྲགལ་པའིསྲབས། དྷེརམསཏྱི་ 

ཤེ ཤེས་བངུད་ཙིའྱི་ཆུནྱ་ཐུང་། སྤྱི་བོ་ནས་ཞྤགས། ལུས་ཐམས་ཅདལ་ཁྱབ་པས། ལུསཀྱི་སྡིབ་པ་བགཾ་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྩངསོ། ླམེནིགསརྡཚའི་དབང ཐ་པར་ དཱ རཾ 













བོགཅིག་ཧྱཱ་གུར་པ་ལ་ཟིམཿ དེ་ལ་སེམས་མ་ཨེངས་བརདར་གཅིག་མཉམ་བརུབཤག༔ སཱར་ཡང་་ 
ས་པ་ཞིག་སྦཾསནས། གཉིས་ཀ་འོདཟེརའབར་དརྱ་གུར་པལ་ཤེསཔ་གཏད་དེམཉམ་པརབཞག མར་ 








གླབ་བོ།། ༈ 
གཞིར་སླ་ཡྱག་རུའི་དབང་གི 
སང་ ་་བྱང་ལུགས་རྗེ་བླམ་པརྨའོད་གས། 
















།ཟ། །འགྱུར་པའླི་ཏ་མ་ཏིའི་ལུགས་ཆི་འཇམ་དཀར་འདོད་བྲམ། ༤༡༽ ལྟ་རདབང་སྒྲབ་དང་། དབང་དངོས། རྗེསའིམབཅས་བ།། ༈ །༈རྗེབཙུན་དམ་པྱྱ་གགར་ལུགས་ཅི་བཇམ་དཔལ་སྨ་་ 
བའི་སེང་གེ་འདོདྲ་བམ། ༼ཌ༩༨༽ ལྟར་གྱིདབད་སྒྲབ། དབང་དངོས། རྗེས་རིམ་བཅསྦ་བ།། པཿ །།བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུ་ཝགས་ཅིདྱབངས་ཅནམ་དཀར་མ་འདོདྲ་བམ། ༩༨༣༽ ལྟར་དབང་སྒྲུ་བ། དབང་ 
@ླ དངོས་གཞིའི། ཡོན་ཏན་ཕིནལས་ཆྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཞེས་པའི་མཚམས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་པའི་བིན། ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བེད་དང་བཅསཔ་ལ་འཇག་ཅིང་ཕེབས་པར་ 
§ འགུརརོ། །གལ་ཏེམ་ཕེབསན། སྤཾག་ཆོག་གི་སླདདུ། རླུང་རོ་བསལ་ཏེ། བུམཔ་ཅན་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་ནས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་མཛོད། ཁཁྱེད་རང་རྣམས་དབུངས་ 
། ཅནྒལ་མེར་གསལ་བའྲི་སིང་གརས་བེཿ ་མིགདེ་ཡོངསྲ་སྱྱ་ཟུརཔ་ལས། དྭབུངས་ཉན་ི་འཁོར་ལ་པྨདའདབ་བྱཆུད་དཀར་ཞིང་འཚོ་རབའི་ལྟེབརབ་ལྗའིཿི འདབ་མབྱརད་ལ་ `་ 
མདུནནས་གཡས་བསྐརྲཾདུ། དབངས་ཅི་ཡི་གི་ཉེར་གཉིས་འཁོརབམར་མེའི་ཕེང་བྭ་ལརའབར་བལ། ྲི་སྱིསླ་གགས་འི་འབརཕྲག་པའྲ་ཉུན་ཆོས། ཡི་གེ་ * 
















བསྡ་མས་པ་དང་། གཡཔའགུགས་བཅས་བཏང་མཐར། སྤཾན་བདག་འཇུག་དང་གཡང་གི་དབསྲེ་གུབ་ལེན་ཆོག་བཞིན་བདགདབང་བངས་པའམ། ཕྱི་ཙམཅུ་རིག་མདེར། གང་ལྟར་ཡང་མཐརགནང་བཞུ། །གཉིས་ 
པ་དབངདངོས་ལ། ཙ་གསམ་ཇྲིལ་སྦྲབ་དང་། བསམ་ཚྫུན་རྒྱས་འཕྲིང་བསྡུས་པ་ཚེ་དབང་སེགསགང་རུང་བསླར་བདང་འབྲེལན། མཐའི་ཤིསབ་ཇོད་ཅི་གོང་དུ་སེམསབ་སྐྱེད་གསལ་བཏབནས་འཇྲག གྐེར་ཐྲབ་ ` ] 
བྱེདན། ལས་བུམ་འཁྱིལ་བའི་སགསྦ་ཅིས་བླགབསནསྣ།བམ་ནམས་ལྲ་ཁསཆབ་བཏང་། ཅ་གསུམ་དྲིབ་སྦྲབ་བམ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བགང་ཆང་ལྟ་རང་ཆལ་བརུངབ་ནས་མཚམས་གཅདྲ་གུབ་པའི་བར་གྱིསྤྱ་ཧང་ 

བསལ་ཞིང་བཀའ་བསྒྲོ་མང་འཁོར་བྷམོམ། མེ་ཏོག་བཅེདྲས་ཟིནནས། འོ་ན། སྩིར་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམསྦ་ཏི་འགོ་བརམས་དང་། ཁྱད་པར་ཛམ་བླ་ཟིང་པ་ནམསྟ་སིགས་ལའྲི་ཧད་ ་།.. 
པས་གཙོས་ཏེ་ཆྲོ་ཟང་། ལངས་སྒྱཾདཉམས་པའི་དུཿཁ་ལས་སྐྱབ་པའི་ཕྱིར། ཚེ་གཡང་སལ་བའི་ཕིནལས་ལ་འཇྲ གརུང་དངོསྲྲ་བུབ་ཟབ་མོའ་དབངབསརནོདཔར་བྱགྱིའོ་་༤ 


མས་པའྲི་ཟུགས་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་བྱསདཞ་སགསན་འཚལ། །དེའང་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིངྲ་བུགས་ཇེ་ཕོན་ལས་ཚད་མེད་བའི་བདག་ཉིད། རྒྱལབ་ཚྫོགས་པའི་སངས་།¦ 











དཔན་ཆེནཔབོམ་ལའྲི་ནམ་རོལ། བསྟནཔ་ཡོངས་ཇོགས་ཅི་མངའ་བདག རིག་འཛིནྲ་གུབ་ཐོབ་གཏེརའྱིན་ཐམས་ཅད་ཧྱི་ཧུལ་པ། འཇམ་དཔལ་དབངས་དངོས་མྱའེན་བཅེ་འ་་ 
དབངབེའམ། སྨྱརའོད་གསལ་མདོཛགསྲ་མིངཔས། ཁུག་འཐུངནམ་མཁའ་འཇིགས་མེདྱ་ཀི་དགོངོས་གཏེརནམམཁའ་ཁ་ཛོདཀིཆོས་ཝེ་ལས་བནཔ། རིག་འཛིན་སྲག་ ་ 
གླུབཉྱི་ཚེ་འགུགས་འདོདཀྱི་དྲ་བ་ རྡ གསང་འབུགས་མེ་ཏགུཆུར་བསེལ་གཉིས་ཙི་མནངག་ལ་བཅུ པ་ཞལ་ཧིསའཆེས་ནས། དགངས་གཏོ་ བསྟན་བཅོས་ཧྱི་ཚུལ་དབྱསལ་ 
པ། ཨོོ་ཆནྡྷབམ་ཡིད་བཞིན་ རྲ་བུརྩ་ཛ་ཐོད་ཕཾང་ཅ་ལྭ་ཅྲ་སྲཾསྣ་སྦྲབ་ལ་བརྟེནཞས། མཐོ་རིསྲ་སྭུ་སེས་པ་ཀུནལ་གཅེས་པའི་རིང་བར་འཚོ་བའི་ དང་། བདེ་སྐྱིདཀྱི་གཞི་ི་ 






རཾ 
༢ ¬ =¬ ༨ རེ བའི་ \ 
མ་ཡངས་མཱདྲ་བེལ་བའི་ཚོག་ཆོ་བསོད་འདདསའི་དཔལ་སེར་དང་བེལ་བ།འེ་དང་གསུང་ །ངངོས་བབ་འི་ངེས་གཞང་དམ་པརིག་འཇིན་བླམད་པའི་ཟུག་བཞུས་བཞིན ན```` 
རཿ 


བྱགིད་པ་ལྭ་གགས་ཉིས་མཚམས་སྦྱརལ་མརལ་ཕཱལ་དུ་བཅཅག བླ་མ་དང་གུརྔཿཌྣ་ཐེད་ཕྲེང་གཉིས་སུཿ པའི་སྐྱན་ཝྔར་གསེལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཅེཾ། རུས་གསུམ། སླ 

















།སུངསྦུས་ཀུན་ཨིངོབཏཾད། ± སྤྱ་རནྦག་ནཱརྣདྷ་ཐེདྲགངྲལ།། །བདག་གྲི་ལས་ངག་ཡོདགྲུསམ་ི རབ 
ཆོག་ཡངའ དྲནུའིདབསྲ་བབྱ་སལ་གསའ། །ལནགསུམ། དེ་ལྟར་གསེལ་བ་བཏབཔ་ཁི་ངོར། རྨལ གིི་སྐྱེས་བུའི་བཚོ་བརུསའིངདུ་བསྲིང་བའི་སླད། 

4 མར དངོསྤ་གབ་སྙིན་པའི་སྦེར་བཚེ་ཿ དཔྦ་རབ་ལ་དམིགས པ་འདི་བཞིནནམཛོད། ྫནཤི ས་ར 
ཤཱུ ཚེ བ་ང བ་པ་རིང། པ་བཞི གས་མི་ཤསྱི་ཀྱང་ཡེ གང་བ་དང  བ་ལོབ་མནོམས་ཅ ས་འབས་གཟུང་ ནང འིདབ་བཅདདེ། མྲ 
% གཞཾརགནས་ཡེ་ཤསྱ་སྤིསགྱྭ་ཟ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟར་ ས་ཐབཅི ཕིན་ལསཀྱི། སྟེངགསལ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་ 

གགསནས། ་སིགཆུ་གཏུ་ལ།།་བར་ད་ དོར་མ ེ བགླུ བི ` ཡིའོ རྣམཔས་གློབ་དབོན་ ྦ རུ 



























་པ། 





ཐོག་མར་ཚོའི་ འབུངྱརས་འདི་ཉིདཕ་བ དྱརིལ་འཁོརདུ་གསལ་བས་སྦྱི་བོར་ 


'དབང་དང་དངོསྲ་བབ་ཐོབ་པར་མས 'སགས་མྔགས་བཅསརིསཚ་འབངྱཉི་ཐོརབཞག། 












གྱི་དབང་དང་དངོགྲ་ཟབམ་ལུས་པ་ཐབ་པརམས། ཨཱཿ བདེ་ཆེན་རྣམ་ཀུན་སགས་བརྗོད་ཅིང་། གཏོརམ་རིནཆེན་འབརབ་གནས་བཞིར་གཞུགས། དེ་ལྟུར་ཚོ་དབང་གི་དོསྤྲོ་ཐུབ་ ་ 
ུསང་ང་ིི་འསནག་དང། མཿྷ་ཐུམས་དང་བཅསཔ་འཆི་མད་ནོབམ་གྲསངྲ་གས་ལ་ཤེས་བདེབཆེ་པོའ་དཔད་གནལ་འཅིད་ེ་བད་་་ 
ར་འ ཚེ་གཏའ་བསྔམས་པའམ། ཚེ་སྤ་ཞི་ རྒྱས་གདབ་པན། ཚའི་མདུའ་དར་གནས་བཞིར་ཆུ་གམ་འབརབའི་ཕུག་ཆུས་རེག་པས། རྡུལ་བྲལ་གཞོནནུ་བྲམ་པ་ ་ 
སླ་ར་རུས་གདབ་པས། གཉུག་མའི་བཙན་ས་ཟིནྷ་སེ། ཤིས་པའྱི་ཕགས་གང་གིས་ཀང་མི་པུདཔར་འབྱཏུ་བརྟན་པར་བླམབ་པའི་ངེས་ཤེས་བྱསེདམ་ཛོད། ཙྲུཾ། ཚོས་་། 
སླ་མི་འགྱུར་སོགས་ཚེ་ འགུགས་མཐརའབུངབ་ ཧུར་ཞིང་ཚ་མདལ་གནས་བཞིནྱ་རྲ་གམ་ཅི་ཚུལ་དུ་འཇོག དྷི་རམས་ཅི་སྭ་བངྡ་རུབ་བླསབཅིང་ཆོས་ལྡནྭ་གྱི་བབ་ལ་འཇུག་པའི་འགལ་ཧྱེན་ཚའི་བང་ 
ཆད་བསྲང་ཁིང་། རིང་པརའཚོ་བའི་མཆོག་སྦྱིན་པའི་དངོས་གུབ་དམ་པའིདབངབསར་བབནས།མཐུནྱ་རེན་དཔལ་ཧི་ཐོརཔ་སྡེལ་ཕྱིཿཡིདཞིའི་ཡུག་ཡང་འགུགས་པའི་ཆོགདངའབྲེལ་བོའི་དཔལྱའི་དབསྲ་གུབ་གྱིན་པའི་ ` 









འབད་ཙོ་ལམེད་པརྡ་ལུནྱ་ཡིསྲ་གབ་པ། བམ་བཟཔདཔགབསམ་དབང་པདང་། འཛད་པ་མེད་པནམ་མཁའི་མཛོད། འཆར་བ ་བདེབར ཤེགས་པའི་བསད་ནམས་ཆེན་པའི་་་ 
ད་ན 'ཞིང་ཐོབ་པས ། ལྷ་དང་གཉི་ ་གབསམ་དབང་འདོང། འཇད་པཡེད། མ་འ མཛོད།མརབཞདཔ་དེབངག་ཤེགང གུན་ཚབ 
རོ ཕི བསྔར་མཚོ་ལ་དབང་འཛུར་བྲའ དོད་བས་དངྱ་བནདབ མྲ སཔྱ་མ་སགས་གཐབ་པརམ་ས། ཞེ་སང གོ་ིམགནསགམདྲའགསཤར། ཧྲ 
བདེ་ལ བདེ དགས། གཡང་ ཆ་ལག དེ་ལུརྱ་བུས་པས་གྲུ་ར་བདེབ་ཆེན་པ བ་རྩ་་ཐོད་ཛང་ཙལ་ཆ་གསུམ་ནོར་ཝ་རབ་འབམས་ཧྱི་སྭ་གསུང་ཐུགས་་ 
རུའི་རེ་བསྐོང་ དབང་དང་དངོས ཟུང་ཇོ་གར་པར་ཐོབཔ་དཉིད་འཕེལྱཆས་བ ཏྟན་པ་འི་མད་དུ། གཡང་ ཅི བྲཀ་ཤིས་དཔལ་ཆི་ཕྱ་མར་ ་ 
འརོདའ་ཅིངནོབབཔར་ས་བའར་་ོད་མའིནདངང། སླེབ་དབེན་དགོངས་པ་གཅིག་དངདབྱཏས་གཅིག་པས་བཀྲ་ 











ཐྱདན་ 





ལྔ་བཅུ་ཉུངམཞའ་བྱས་པརཟླ། 
ཅྱི་སྔགསཅི་འགྲུབ་བཟླས་མཐཔ། 





དང་བཅས་པྣ་ནམས༔ མདུན་ཧྱི་ནམ་མཁར་བཛཛ་སྙམ་ཛྭ༔ ཞེས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབལ། སྐྱབས་འགྲོན། ན་མོཿ སངསྦྱ་རས་ཆོས་དང་དགེ་འདྲན་འྲངས་པའྲི་སླཿ ཟླམ་ཡི་ 
དམམཁའ་འགྲོ་འདུས་བའི་གསུང་༔ ཆསྣ་ས་ལངས་སླ་སྦལ་སླ་འདུས་པའི་ཐྲུགསཿ བདག་དངམཐའ་ཡས་སེམས་ཅནམ་ལུས་པཿ ཅང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པ་རྤདྲ་སྐབསྲ་སམཆིཿ 
ལན་གྲསུམ། སེམས་བྱབདནི། ཧོཿ སེམས་བྱསེད་འཛུ་བབདག་གཞན་ཀུན་དོན་ཏུཿ གངའདུལ་ཐབས་ཅིས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་པའིཿ ཟླ་མ་ཡི་དཱམ་ནོར་ལྷ་བསྒྲབས་ 
ནསནིཿ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སློལ་བར་སེམས་བསྐྱད་དོཿ ལནགྲསུམ། ལན་ལག་བཅཅདཔནི། དྡོྗེ་གབ་དཔེན་སགས་ལག་གསམ་ཆིས་ཚོགས་བསགས། ཛཿརཛྲིཾ་བཾ་ཧེརས། སྐྱབས་ `] 
ཡུལརྣམས་རང་ལ་ཐྲིམ་པར་མེས། གཉེར་གཞུང་སྒྲབཐབས་འདཱོད་ཆུའི་ཆ་རའབེབས་བཞིན། གཞི་བགེགས་ལ་གཏོརམ་བས་བནས་བཅུམ། བསང་གི་མཐར། མཆོད་ཛསྣ་ནམས། རཾ་ཡི་ཁི་ཧིས་ 

གསངསྦང་། རྣམ་དག་ཆོས་དྲབིངས་སེགས་ཁིས་བླནངས། ་ཤོཾ་ཧྫྱུར་ཏཾ་སགས་བདག་དང་མདན་ཅི་དྲ་གིལ་འཁོརབྱ་ཐེདཔ་ནས། བསྟོད་པའི་རྗེས། བདག་མདུན་ཙ་བྷསེན་བླམས་སེ་སེར་གཙོ་འཁར་་༽ ཡཾ 


















༈། །སྒུམ་བྱ་མེད་པར་བླགསནས་སྟངཝགགི་མཆོད་བསདའབུལ། གཡངའགགས་ཆྱེར། འདོད་་ཀན་འཐུང་འཐོ་ལ་ནྱར་མཚོ་བཞིན་ཚོགས་ཅིན་བརབནས། བསབ་པའི་མཐའ་པར་འབུལ། གཏ 
གཞུང་གི་དབང་བེ་ནབས་མཐར་གནང་བནོད། དཔངདངོསལ། འོ། མྱ་ཆུར་ནམ་མ་ཁའི་མཐས་གཏུགཔཁི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྒྱར་འདོད་ཆགསལ་བརྟེནཔའི་ཕིནཅི་ལག་གི་ལྟ་སྦྱད་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུདུབུལ་བའིདུཿཁ་ལས་བླསལ་པའི་ཧིར། ཤརྩཾཧི་བདག་པ་བླསབཔའི་ཐོག་མར་སིན་དབང་ཞུ་བར་བྱིའོ་ཧཱམ་པའི་སེམས་བྱ་སིདཔ་གསལ་བཏབནས་གསན་ ་་་ 
¿ འཚོལ། །དེའང་གྱཾགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བཀུནལསལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། རིགསའདུསརྭ་བགྲ་རུ་པྨར་སྨས་ཝ་ས་འཛམ་བིང་སྤི་དང་། ཁྱད་པར་གངཇསཅན་ལྔངས་ཆི་སྙེ་རྒུ་ 
¿། ཡེངས་ལ་གཞས་སབས་དང་། མཐར་་ཐག་གི་ཕན་བདྡེ་རབས་པོ་ཆྲ་མེལ་བའི་ཐབས་མཐའ་ཡས་པར་བྱསལ་པ་ནམས། ཕྱི་རབས་ཧི་དན་ལ་དགོངས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ཟབཨོའི་ ་་ 
གཏེར་དྲ་མས་ཤིང་། རུས་བབ་འབྲོ་འདུལ་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་རིམ་པས་གཏེ་རཞལ་དྲྭགི་བརམ་ཛད་པ་ལས། འདིརའཕགས་མཆོག་སྨན་རས་གཟིགས་ཁྱིས་འགྲོ་བ་དབུལ་བའི་ ་ཾ་ 




















སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བཟ མས་ལ་ཚད་མེདཔའྲི་ཐུགས་རེའི་ 'འཕྲལ་ལས་བཞེངས་པ། འཕགས་པ་ཛམྨ་ལ་དཀར་བོདང་། ཨྔོ་རནྷ་བ་མ་དྱབེར་མེདྲང་བསྒབ་པའི་མནངག ཨོཾ་ 
ྒུན་མཁའ་འཐོ་ནོར་ཝའི་ ཞསཚོག་ ཛམ ཟབས་ད་འདོལ་བཀ། སི སཔ ༡ མན་ངག བེ 
ཇེ་ཁུང་ཕུག་ཏྲུ་ཐགས་དམལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིགཏུ། མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེནྱརལ་མས་དེའི་བགནས་གཏེརླསམ་ལས་ཤོག་སེརྩཕུངས་ཏ། སྤྱནལམ་དུ་བསྟན་ཅིང་ཤེག་སིར་གྱི་ 
བརྡ་འགྲོལ་བརམཛད་པ། དྲུས་བབས་ལུང་བང་དངབྷསནནས་གཏནལ་ཕུབ་པ། ས་གནམ་དགོངས་གཏེན་ཟུང་འཇག་གྲི་ཚུལ་དྲུ་བོནཔ་སྟ། གཟུང་ལས། བཅོམྡ་ལུན་ིང་ 
རྫརིགཏཾརཆེན་སྱན་པས་གཟིགས༔ སགས་གཏེར་གཞུང་དབནས་འབུང་བབཞིན། ཏེན་འབྲེལ་འཛོམས་དུས་ཡི་གརྡ་ཐོབཿ ཅེསདང་། གཏེར་ཤོགམ་ཟིམཁྲའ་འགྲོས་དངོས་སུ་ 
སྟེནཾཿ སཾགས་གཏར་གཞུང་མྲཇགཏུ་འབུང་བབཞིན། བརྒྱུདཔ་གསུམ་ལྡན་རྱཾན་རྨབས་ཆེཿ གསསདས་བྲམགསར་མཛ་དཏོད་ྱིཡིདང་ས་ག་བར་ར་ གྐུར་ ` 















༄༅། །༼བབགྒུནད་པའྱི་ཕུག་བཞེསྤ་ཁིས་བྱརན་པ་རྩ་ཧི་བ་ལ་སགས་ཅིས་མཚམས་སྤྱརལ་མ༔ལ་འབུལ་དུགཞུག ཐལ་མེམ་ཏོག་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ཇེས་་ ། 
ཟློས།_ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་དགོངས། །སླ་གསུམགམ་ཚེ་ཡི་བདག །སྔོ་ཆནམཁའ་འགྲོ་གོར་ལ་ཡི། །དངོས་གབ་དབང་བླསརྩསཁ་དུགསོལ། །ལན་གསུམ། 
ཚཱ།རུད་བྷུང་བའི་མདྱརྱ། ཨོཾ་ཆུན་མཁའ་འགོ་ནོརྒ་ཝ་ཛམྷ་བཱ་ལ་དཀར་པ་གཙོ་བརྩོ་གར་པའི་ཞིང་མཆོགམཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྨྱན་རྔར། སླབསྤསབསོབ་སེགས་དདུནནས། 
རེག་གིདེན་དན་པསའདིའི་ཇེསྣ་ཟོས། དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལ་སགསལན་གསུམ། དཔང་གི་བཞི་དགད་པའི་རོག ནདག་རྡོརྗ་གཟདབཞོ་བངཝསལ་པངདི་ལྟ་བམ་ཡིན་པར། ྱ 
རྒྱན་ཁླ་མ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སླ་འདི་ལྟར་དུ་བཞུགས་སོད་རྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་བ་སྐྱེད་ཅིང་ཁྱེད་རང་གློམ་མ་རྣམས་ཁྱང་མ་ཱ་གུ་རྔའི་གསལ་སྣང་བརྗོད་ཚིག་དང་མཐུན་པར་བསློམ་ 
འཚལ། བདག་ཉིད་པྨད་འགུང་གཞས་སྐུ༔ སེགསདགབྱསེདབཞིན། གཟིི་བྱིནའབར་པར་བྱསེདཿ དེནས་མདུན་བསྐདཔའི་དགིལ་འཁོརཔ་ཨྫཅན་མཁའ་འབིནོར་ཿའྲསུ། འི 











བཀྲ་ཤིས 




















སོག་སམདགངདྲསརགིངབཁྭྭསྨིན། གཉིས་པ་གྲསང་བདུད་ཅི་དང་ཝེངབའི་དབང་གླསརབཤི། བདེ་སྐོང་གྷི་ཚདདྲ་གལ་བའི་གསུང་གི་དུངསབཅུདྱ་བངསམས་བདུད་ཙི་འི་ཐིག་ལེར་ ། 
± འཕགས་པའི་གསང་ཝགས་ཆྱི་རནམ་པར་ཤར་བའི་ཝེངབ ཞ་པར་བཞུགཔས་དབངབྱ།བས། ངྭགགྲི་གནས་བསགས་པའྲི་མིག་སླིབ་བརཆད་ཐམས་ 
རི ཛཿ ཛམ་ལྷའི་སྔགས་ྱྱི་སོགས གྲསུམ་བྲ་ཐགས་རྡོ་རེའི་དབང་བླས་ ར་བནི། འཕགས་པའྲི་ཟུགས་ ་ `, 











ཀི བསྟང བའ་ཚམའཤརའ ཞིནོི་ཉིང་གར་བཞུག་པས། ་བསགས་པའི་ གྲྭ་སིབ་བརད་ཐམས་ཅད་ཞི། ཟགས་ྱི་དབདདང་དངོས་ཐུབ 
འི ཾ གིལ ོནཏནྭ་བྷརནི་དབང་བླར་བནི། བུས ཡོན ཚནཔའིནམ་བར་བཞེ་མཔའིགྲགསྲན་ 
ཞིགས སགས་པ་སྟཾལཾ་སའཇུག་གྲི་ཕོནསབསགས་པའི་སྡིག་སྡིབ་བགཆགས་ཐམས་ཅདཞི། ཡོན་ཏན རེ 











ཀ་དགྲ་ཀོངནས་གོགས་ཁྱིས་ཅིནྲ་ཡིས་བམག། བདག་བེད་ནི། ར་ཉིད་གདཅ་གྲུ་བ། 0 ང་དག བེ ད་མཆོགས དི་གས་སྐ་ཞ ས་ 





'ལས་སྦང་། སྟོང་པའྲི་ཕང་ལས་མདུན་གྱཾ་ག། 
མོས  ་ 
























ཀུམ ༼འོསི༽ ལྟ་རདབང་སྒྲབ། རྗེསགནང་དངོས། རྗེས་རེམ་དཅས་དང་།། ༈ །།དངྱ་ཝ་མཇུངདམརཿྭ་མབ་ཏྣ་མོནཧན་འདོད་བམ། ༼ལོང་རོ༽ ལྟརདགང་སུབ། རྗེས་གནང་དངོས། རྗེས་ 
རིམབཅས་དང་། ༈ །ཀྱབ་ཡུགས་བཀའ་མ་དང་། གཉལ་གཏེརང་འཇངག་གསང་ཟླ་བདག་པཏ་མོནཅནའདོད་བུམ། ༣༤༩༡ ལྐར་དབང་གླབ། རྗེས་གནད་དངོས།། ཇེསརིམདཅས་དང་། 
ལྟུ ༈སངགསརམངུང་དམར་ཕུགམཚན་བཞི་པ་འདོད་བམ། _༼༣༥༢། ལྟར་དབང་སྒབ། ཆེས་གནང་དངོས། རེས་རིམ་བཅསྩབ།། ༈ །༈རདྷའི་ནམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན། གསངདདག་ ་་ 
སསདང་། ༈ །པདྦ་ལངྒ་ནམྲསས་མདུང་དམརྦ་བམནོར་རམ་སྐབས་བཅས་གོང་དུ་སོསའྭ་ཇེས་འཐེལ་སངགབཔ་ཡིནན། ༈ ༼མཚོགྱ་གུརྦ་གིང་པའི་བམའྲི་ཐུགས་སྒྲབ་ིད་བཞིན:་ 
སྐུ བིགའ་སང་ནམ་སྲས་རིགས་གྲསམ་གྱི་སྲོག བངབསྒར་བའི་སྐབས། དབང་དནོ་སྒྲབ་པ་ལ། ཐེག་མར་སྐྱབས་སེམསནི། ཞམོ༔ བདག་དངམཁའ་མཉམ་སེམས་ཉནམ་ལས་ཀུནཿ ཿ 
སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་རྣམསལ་སྐབས་སྲ་མཆིཿ སྨེནདང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབསེམསབསྐྱེདནས༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བྱྱི༔ ལན་གྲསམ། བདག་་ 














།མི་མགོའི་སྐེད་བྲ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཐོདཔའི་སྣོདདུབཤུད་ཐམསཿདཧྱི་ཨོཾ་སྣ་ཨཾ། ཚྲཾ་ལཾཛྭཾ་བཱཾ་ཧྟཾལས་ལྕགསྱུ་ལྔ་དང་སྒོནམ་ལྔར་གྱུར་ 
ཟེ སསར་སབྐནྱཧི་ཨཚནང་དང་ཅམ་པའི་བགག། གདོས ྱ§ }ན]ན་་་་་ཨ དྡ་གནཱ་པརྦ་ུར་ 
།འཕྲེསཔའི་འོད་ཟེརྦ་གིས་དེབཞིན་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲི་ཟགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཏི་བདུད་ཚི་བཀག ཡེ་གེ་གྲསུམལ་ཐིམ་སེ་རིམ་པར་ཞུ་བལསདམ་ཚེག་གིཛས་དངརོ་གཅིག་ 
ཤ'ཧུགུར།པརབསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱ་ཧོཿས་ཟཱིན་གྱིསབརླབ། མདུན་གྱིདཀྱིལ་འཁོར་བསྐེདཔ་ནི། ཧྲཱི༔ ཆོས་དཔྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སོགས་ཇིནལསའདོད་ནུའི་ཆ་པའབེབསྦ་གེརབྒསམ་བླམས་པའི་ 
ཤཾ མཐལ་བརྡབ། བསྟོད་གསལ་བཞིན། གཏོརམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསང་སྦང་དང་། འཐུ་གསུམ་གྱིས་བརླད། ཅ་མྔགས་སོསར་གཏོར་མྫགས་བཏགས་པ་ལན་བདུན་རེས་འབུལ་ཞིང་། བྱེཿ བྱང་ཕྱོགས་ `` 
སྐྱེངམ་ཛད་སོགས་ཕྲིན་བཅོལདང་བསྟེདཔ་བཅས་དང་། ་བསྐངབ་ཤགས་ནི། ཆོསཉིད་ནམ་པརདག་པའི་ཝྔགས་སྭ་བཱ་ཝས་སྟེངཾཔར་སྦང་། ནམ་མཁའ་མཚོད་ཅྱི་སྔགས་རྒྱས་དྱིན་ཁྱིས་བརླབ། ཨོཾ་བཛྫ་་ 



































སྦ་ར་ཊཁི་གཾས་མཁའ་ཁབ་ཏུ་མེལནས།རཱུཿ ཚོས། བྱིཔས་འགྱུརམེད་སེགས་མཐར་ཆགསྲས་བཏང་ངོ། གཉིསཔ་དབང་དངོས་ལ། འོན། ནམམ།ཁབའ་འབའབུམས་ཏྱི་མཐས་གཏུགས་པའི་ ་་ 
སེམ་སཅན་ཐམས་ཅད་གནསྐ་སབས་ལོངས་སྦྱོད་དང་། མཐརྦ་ཐཱག་གཏན་ཆི་བདེ་བ་མཆོག་གིས་དྲབལ་བའི་འཇིགསཔ་ལས་སྤྱོབཅིང་། གཛས་རས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲངབའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་སྩངབའྱི་ཐུལཔོ་ཆེན་པྱ་ནམ་ཐས་སསརིགས་གསུམ་འཇུས་པའི་སོག་དབང་བབམོནོད་པརབབྱིའོ་སྐམ་པའི་ཀུན་སློདབཟངཔོ་དང་ཝནཔས་གསནའཚལ། །དྷེལ་བཱང་ 
ཐབསྤ ཚུལ་ལའང་གསར་་རིང་བཀའ་གཏེར་ནམས་ཅི་ཁངས་སུ་མཐའ་ཡས་པར་པོན་པལས། སྐབས་སྲབབ་པ་འདི་ནི་དཔལ་ རྒྱན་ཚེས་གྱི་རྒྱལ་བཾས་མཔའ་བདག་ག ```` 
སྲསཀྱི་མཐལི་སེ་ཁ་བྲསང་བའིི་སྲངམར་གནང་ ས་མ་འོངས་པའི་དོན་ལ་གཏེར་དྲུ་མ་པའི་ཞལ་གདམ་པ་བཅས་བླསལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་བཞིའི་རྱལ་པ་ནམས་འབངསྲས་ 
ཚུད། མཕཿཐངལྷ་ཀླུའི་དབངཔེ་དེང་མཉམ་པའི་ཕིན་ལས་གྱིནུསརྩལ་མངོནདུ་གྱུ་འས། མཧཱ་གུ་རཊི་བཀའ་བཞིན་མ་མྲེལ་བར་ཟབ་མེའི་གཏེར་དྲུ་ཆས་བཏབ་པཉིད། རྱིས་ 





























༄༅ །ཚིག་གིརིམ་པྷ་ནམསཚུལ་བཞིནབྲསང་དགོསཔ་རགདམས་པ་ལགསཔས་དེ་དགྲོ་དགས་ལ་བཅང་འཚལ། ཧེཿ བསེད་ནམས་སགས། དེསའཇག་པའི་རིམ་ 
པྲ་རུབ། སྲོག་དབང་དངོས་བླསར་བལ། ཐོགམར་སོབ་མ་གཉན་བོ་སྟེབས་ི་ཝའི་སའཾདྟི་ཝཾརདྲ་གསལ་ཐབ་ཅིག སྣ་བྷ་ཝཱས་ཕྩུང་། སྟཾངཔའི་ངང་ལས་སེགས། གོང་གི་ ་ 
བདག་གསེད་བཞིན། གཏིས་མེད་ཆེན་པརགསལ། དེ་ལྟར་བསམཔའི་མདུན་དུ། བ་པའི་རནནཾམས་དང་དབིར་མེད་པ་རུལ་ཆེན་གཙོ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་བསྟེད་བཟླསཔ་བཅས་ 
ལེགས་པརྡ་གུབ་ཟིན་པ་ཏིད། ཁྱེད་རང་གི་གློ་ངོར་སླར་ཡང་འདི་ལྟར་གསལ་འདེ་ སའཚལ། །ཕྲཾན་ལས་ལྟར། ཧྲིཿ ཆོས་དྱབིངས་ནམ་པར་དག་པའི་སོགསནས། སྐུ་ཡི `` 
འཁོརལྷོ་ཚིབས་བཞིའི་དྲབསྔ༔ བདདང་། འོགགི། གནོད་སྨིན་དབང་པོ་གསེར་མདོག་བརིད་ཆགས་རྩ༔ སགསནས། གཞུན་ཡུང་ལྷ་སཱིན་ཝེ་བྱཆད་བསམ་མི་ཁུབ༔ ཆུལ་ 
བོའི་བཀའ་ཉན་ཕྲིན་ལས་བྒྲབ་པ་ར་གསལ། དྭ་ལྟར་བསདནས་སྲག་སྙིང་གཏདཔ་དངོས་གཞིར་སླ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས། བརྟན་བྱེད། ཡོངས་རྫོགས་“×”× 
















ཧུ 





སྟིངཔའི་ཐྲོག་དབང་བཅས་རིམ་པརའབུང་བ་ལས། དང་པ་སྐུའི་དབང་བླསར་བནི། མབ་དཔེན་གསང་བའི་བདག་པའི་ཐགས་ཀའི་ཚ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། མངུན་དུ་་` ` 
བྲཞུགས་པའི་རྒལ་པ་ཆེནཔ་འཁོརདང་བཅུས་པའྲི་ཟགསྦྱནུད་སལ། དྲེ་རམས་ཙི་གཱ་ལས་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་ཆུདདེ། ཁྱེད་རངགསང་བདགཏུ་གསལབ་གཡས་སལནགསམབསརནས་ 
སླར་ཁྱེད་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་རྨྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅསསྲི་སའི་སོག་དབང་དྲུ་གུར་པར་མས། བེཿ ཆོས་སྐྱང་རྒྱལ་པོསོགསཉིསགཙོ་བོ་གྲསུམ་གྱི་སླ་རིམ་བཞིན་དྲཔལ་བར་བཞག་་ 








ོྦ རྱ ོཿ 
ྲ་ 














ངག་གི་གཞད་འདྲི་རམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསོམས་མཛོད། །གཏེརགཞུང་ཁདོ་སྲོག་འཁོར་ཆི་ཡིགཆུང་སག་གི་སིང་བོའི་མཇུག་གི། ཁྱོད་རང་གསངབའི་བདག་པོའོ་སྐུ༔ སེགས་ནས། གདེ 
བསྐྱེདནསྔ༔ རླང་རོབསལ་ཞིངབམ་ཅན་ཟངས༔ རྨང་རོབསལནས་བམ་ཅན་གཟུང་བཅུག བུམཉན་རྨང་བཟུང་སྐེར་བ་ཡི་ས༔ གཏུམ་མོའི་མེ་མ་ང་སགས་ནས། འབད་མེད་བླམབ༔ 
གསངགསུམ་དངོསྲ་བུབ་ཐོབ་པར་མསཿ ནྭང་བམཔ་ཅན་བཟང་། མཐརནི་སི་བོའི་སེགས། བདག་གི་ཅེས་བར། སེབ་མའི་ཞས་བྱསར་ནས། འབྲུལ་མེད་པའིཅེ་ དམིགས་ 
གནདྲ་ཝུན་པསྦྲདང་བཟུར་འཚོལ། ས་ཆུ་བཟུང་ཞིང་། མཱར་ཡང་བམ་ཅན ནུང་སྣུར་སིས། །མགྲིན་པའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་སགས། བདུག་གི་ཅེས་ 
བར། གྲེབ་མ་ཁིཾ བསྒྱུར་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱི་མཐར་རླང་བཟུང་བཅུག །སླཾར་ཡང་ཐུམ་ཅན་རླུང་སྦོར་ཁྱིས། །སྙིང་གའི་ལྷ་ཚོགས་བསླལ་བ་ཡིས། །སྙིང་གའྲི་ སགས། 
བངག་གི་ཅེས་བར། སླབ་མའི་ཞེས་རསུར་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱི་མཐར་རླང་བཟུང་། སླར་ཡདབུམ་ཧོན་ཆྲུང་སྩེར་གྱིས། །ལྟེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་བསླལ་བ་ཡིས། 'ལྟེ་བའྲི་སེགས། 























།བདག་གི་ཅེས་པར། མིབམའྲི་ཞེས་བསྒྱུར་ཞས་ཆོག་རང་བཀིའི་མཐར་རླངབཟང་། འཇམ་རླུང་བཟྲང་ཞིང་སེགས་ནས། མ་ཡིནནོཿ དྭལྟ་རངེས་པས་འཇམ་རུང་བཅས། །རང་་ 
རྩོསངས་ལ་མཉམ་པདཞོག །འཇམ་རླང་བརླང་ལ་ཧུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་བཅུག དྡེ་ལྟ་བུའི་སྲེག་གཏད་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དགོས་ཆེད་དང་། ཕན་ཡོནབསནཔ་ནི། གཏར་ 
@ གཞུང་ལས། འདྙི་ལ་བཱ་ཡི་སེགས་ནས། མཐར་ཐུག ཅེས་དང་། རྒྱུན་དུ་མཆོད་ཅིང་བསྟེད་ལ་བརྩོན༔ སེགསལླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ཅྱི་ལིགྲརུངདེ་གའི་གོང་དུའྱཐུང་ད་བཞིན། ངེསཔར་ ་ 
ཤཾ། འཕེལ༔ ཞིས་གགགསུངས་པ་ཉར་འབ་ར་བྱ་ རོ། །ཞེས་དེ་ཁོན་ ཅི་བ་ྡཛེ་ཆིའི་ལམ་ལ་བཅའ་བའི་གེག་གཏད་ནི་ཤིནཏ་ཟབ་པས་བཀའ་དམ་པར་ཤ། ཟུན་མོང་ དྲ་ཆུང་ཙམ་ལྲ་བམདབང་ ་ 
རཱཾ།དང་། གཏོརདབང་ཁོནས་ཡང་ཆོག་གོ། རྷེ་ལ་རྭ་སགདབང་ཟབམོ་ལགས་པརྡ་བོབཔས། དད་ིནཆད་བནམདཔའྱི་ུད་ཆེཞས་གྲྭསངཔའི་དམ་ཚོག་སྱིདང། ཕྱི་བྲག་འད་ཉད་བུ་་ ` 
གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་ཐོབཔའིརྣལའབུརཔས༔ སྐགས་སྲེག་གཏད་ཇེས་གནང་ཉྙིང་གི་དཱངས་མའི་མཇག་བཞིན། གསེད་ནམས་ཚགསཆེན་གངངདུ་མལ༔ ས་གསུངས་པསམཆོན། རྟེན་ 














ཀཾ །བཱ་ཛཾམི་གྷཧོཿ ¡ཾསཉེར་ཕྱོད་སྒན་རཀ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཧཱཱིཾ།། གྐ་གསུམ་ཀུན་འདུསདཅོམ། གསངབའི་བདག༔ ཆོས་སྐྱེང་རྒྱལ་པོ་ཡབ་གཅིགརྣམ་ 
ཐྲསྲསས༔ སེ་ཤེས་མངོའ་བནཆ་ནདྱབར་ རབ ཞུ་མངམཛལ འགལ ཤེས་པསདྷསྟོ་ གཱ ་རེད་གོངསྲནསགསདང། ག་སསནངསཔ་པ 
ཚཱ འདིད་ནི་གཟུགསདང་སོགས་ཆུས་བཤེསབ་ཏནལ་བརྟིམ། ཨོཾ་ཨཱཿཛ་གེས་དམགཔ་རངལ་བཏྩིམ། ག་་ག་ཚཱསྭ་བཱབ་རིགས་འཛིགཏེན་པནས་སརངགནས་ས་ཏང། ཧཱུཾ གསུམ་ཆིས་ 
དན བཅི་དོག་གུབསཞང་། ཕྲཊ་གསུམ་ཅིས་སརཀཉུག་མའི་ལྟའི་སྐུར་ལྡང་། དགེ་བ་འདི་ཡོས་མུརདུ་བདག །གསང་བའི་བདགབོ་འགྲུབ་གུར་ནས། སོགསབྲཛཐྲཾ་མནོ། རབ་ ་ 
འབྱམསདྱཀིལབཁོར་སགས་བྲའ་ཤིསཅི་རིགས་པས་མཐའ་བྱརནཔས་བབཀོ། ༈ ཀབླུ་པ་མངོན་ཤེས་དབད་ཕུག་འབར་ཆོུཾ་ཞང་ཆོན་ནོ་ཇེ་བདུད་འདུལ་འདོདབུམ། ༼༣༥༤༽ གཞིན་ 
བསྒྲད་ཅིང་དབངབསྐ་རབའི་སྐངས། གཞུངགསལ་བཞིན། གཙོ་བོ་གསུམ་དྲིལ་སླུབ་གཅིག་བསྡུས་རྱི་དབངབསྒྲབཅིངབསྐུརསྐབས། མངོན་རྟོགས་ཁྱིགདནབསྐྱེདཔར། འཁོར་ལོ་རིིབས་བརྒྱདཔའི་ 











བར། དཅིལ་འཁོར་སི་དངསསྭ་ཕྱི་སླབ། གཡས་སྐུ་ནང་སྲུབ། གོ དོ དྲ་སུམ། གཡས་སྐ་ནོན་ གོནོདཇིགས་བིད། ཆུབ རྒྱབཉུཉི མིག དའི་ 
བྷ ྒ་བདཀརཔ་ག གས་ད བ་་ ཨཱ དསམ་ནད་མུས། གས་པནན་ཡི། གདེན ས་གཅིག་གིས་འབུས། `: 
བནི། ཇམ་ལྷ་སགས་བཞི་སེ། འཁོར་མང་གི་ལུགས་ི་གོ་རཡ་འདི་བཞིན་ལ། རོག མམདསྦརི་མགས་དང་། དེནས་གཙོ་འཁར་ནམས་ཅི་ཛགས གཞད དབང་དངོས་རི་ལྱ་ཆུས་སྐ 
ག་པ ནང་མགོན་པོ་ལརྭ་སྦྲབ་པ་གཙོ་འཁོརདྲགཔ། གསང་བར བཔ་གཙོ་འཁོར་ཝ་པ། དྡི་མས་ ཞུབ་ 
།པ་རྣམསས་ཡོད་པ་ལས། དུལ་མྱ་གི་གབས་འདིར་ཐམས་ཅདྱ་འི་གནད་འཇུས་དིལ་སླབ་ལྟར རབས། ཙིནང་གསངཔ་ཐམ་སཿདྱ་ཀཱི་ ༤] 
དོནདུ་གཉེར་ ཕྱིནའཾགས་དགསུམ་བོ། རབསྐར་ཞིང་། བསསླབ་པ་ལ་དབང་བ། མསྨ་ ས་པ་འཇོག་པརྱ་བིད་པ། དྲིལ་སྦབ་ཀྱི་རྔ་་སུ་གནངབ།ྫ ཛྲ 


















དཀརཿ གགས་ཆིས་གྲུརུཞི་བརབླགམསལ། བཛྲ་གྲརྭཅུང་ཟད་བླཟ། གཏེར་གྲདས་ཞབུསབཞིན། འང་ཉིདྡ་ནམ་ཐེས་ ་སུགས་ནས། | ཞེབུ་ལེ་བཛི་ ¦ བདགྲ་བགས་འོདཟར་བྷོ་ཤིས། 
རང་རང་གནསནས་བགས་དམ་བསྐལ། ཊ་ ད་བ་ལ་ཐིསྭ་ཐུར། ཨིགས ཤྲཾ་བྷི་ཛྔ་ཛཿ ནོརལྷ་སྐྱིའེ་ལས་བྱང་འདོད་རླ་ཆར་འབེབས་ལྟར་ཕྱན་འཇྲེནནས་ ` 
མཆོདཔའི་མཐའབར་བཏུར། གཏོད་འཞི། གཏརོག་ཞུངགི། ཙཿ དཔ་གྱུ་མེད་བའི་སྐགས་ཉིས ¡ སླསདམིགསགསལ་གདགབནེ། བདགྲགཡོདྱ་ཀིས།ད་བྱཞདབསལ། 
དེ་ལས་འོདའ་ཕས་འཁོརའདསྱའི། ཚོགས་བམས་ཅདཔ མྔུས་ཤིངབསྟིམ། །གང་འདེད་ དོད་ལས་ཀུན་བ འམ ྡགས་གོངམ་བསྟེནཔའི་ ནོད་བྱསོ་གགིས། 
དང་། ༩ རེ ལན བགགཞི་གྲངབས་དཔ་མང་བླ མཛད་བ བཞིནདང་། ཟེར 'མྤྱིའི་ལས་བྱང་བ: ས་མསཀགས་གིང་ིན །ལས་བཅོལ། 
ནབཞུགས། བདགར་སེདབྲས་ཝང་། སྙཾན་ཤིས་བཅས་གསངབ་སྨི་ལྟར་བྱད་འམ། གནམ་ཆོས་སྒེ སུག སྐབས་ངང་བསྟུནཔས་བུབ།། །གནམཆོས་ཚོགས་” ཤྲ 



















།སླེབ་མགསྐད་ཅིག་གསངབའི་བདག སེགས་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། དེ་ལྟར་གསལབའི་ངངནས་གསང་ཝགས་འདིའི་ཇེསྨ་ཐོས། གོངགི་ཕྱག་དོ་ཝགསལན་གསུམ། 
ག་གེ འི་གདུག། ཡསད ང། སླ་མདགཏིདནམསྐཀྲིབར་བངག་གིསབ དཔེའི་ཚག་ལས་དང་སྤྲབནཔའ་ཏེད་འཛོན་ 
@ཾ རཱིམ་པརགསལ་འདེ་བསཔརའུ། རང་གི་མདུན་ཏུ་སཾགསླ་ཀམཆོད་བཞིན་ལ། ཟླ་གིནབཀརབ་དོདནས། མཆོདཔའི་མཐར་གོང་གི་བསྟདོ་བ་བཅས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བསྐེད་བསྟེམ་མཆོད་བསྟེད་ ` 
ཤགྱིས་བསྐལ་པས་དབྱེས་ཤིང་མཉེས་ནས། ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་མཛད་པ་ལ་རིངས་ཤིངངོ་ཐོན་གྱི་ཚུལ་དུབཞུགས་པཉིད། ཁྱད་རང་ནམས་ཏྱི་སུངམར་གཏདཅིང་བཀའ་བསསྤོས་པ་ ་ 
།བཞིན་བླསྤྲབ་པར་ཞལ་ཅིས་བཞིས་ཤིང་། ཅི་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛདཔར་ཡོད་སམ་པའི་ངེས་ཤེས་བྱསེད་ཅིག །ཀླ་གཟུགས་ལག་ཏུ་གཏདལ། གླའི་རྒྱལ་བེ་དགའོ་སེགས་ 
བརྗོད། དེནམས་ཧྱིས་དགངས་གཏེར་ཟགས་ཏྲི་ཀོང་གསལ་ལས་བྱངབའི་ཀླ་ཆལ་དགའ་བོའི་བཀའ་གཏད་ལགས་པརྡ་ཐབ་པ་ཡིན་པས། དེང་བྱིན་ཆདདམ་ཚིག་སྤྱི་དང་། ཁུྱད་་ 



























པརདུས་དུས་སུམཆོད་གཏོརའབད་ཅིང་། དབ་གཞོབ། རམེ་མནོལ། ཀླ་ནོརལ་འཚེ་བ། རངདནིཚ་གརདགུ་པའི་ལས་བིདཔ་ནམསསངདག་སཔསདེ་ལུརབཅཾབའྲིཞོས། འདིའི 
རྗེསྣ་ནོས། གཙོ་བེས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། ཆོ་གའི་རྗེས། མཆོད་བསྟོད་མདོརབྲཝས། གྲཆུང་གསལ་བཤགས་བ། གཤེགས་གསེལ་བ། བདག་བྱསེདབྲ་ཕང་། སྨེནཤིས་མས་སྱྱི་ལྟར་བཅིསཔས་ 
` ,ཟླབ་བོ།ཿ ༈ །གནམ་ཆསྨ་ཟླ་ཆལ་མིམགོན་དཀར་ ཀའ་གཏུད་ཙི་དབངདོན་སྲུབ་པནི། སྐུབས་སེམསནས། བདག་བསྩེད་བླས་ྲ་གུབ་ཆི་བརྡ་ཀུདགའབོ་བཞིན་དང་། མདུན་དསྐེདནི། སྒྲུབ་ 
རྫསམི་དམེགས་སྟོངཔ ཅ། སོགས། འདྲདུ་ཞུ་བླ་ཀྲ་ཆལ་ནི། །ཞེས་པའིམཚམསྲས། མི་མགོན་དཀར་བེ་གཏརྦ་གི་བ་ གཱ གགས་འོག་གི་བསྐང་གསོལ་གཡང་སྤཿས་སྣུག་མའི་གཏོར་ ཡོ 
` འབུལ་ལྟར། རྨ་ག་ཡངདངོས་མུབ་སྤིན་ལུ་ར་འཐིབས། །དརའདིདྲཐངས། གོང་འཐུས། རང་ཉིད་ཡོ་དམ་ སོགསནས། མདུན་བྱསུད་ཉིད་ལ་ཐིམ། པར། ཧཱཿ ཟུ་རུལ་མི་མགན་དཀར་ 
བྷ་ནི༔ སགས། དབུའི་གཏེར་གཞུང་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་སྨནའདེནནས་བྲཟུང་ཚང་བར་ཏཏང་། སྔམའི་འཕོག། ཀླུ་རྒྱལ་ཐུགསཀར་་ཟླ་བའི་སྟེངྱཿ སགས་ཅི་དཀི་གས་པ་གསཔ་བཏབཞས། ཐཱགས་གངམ། 



















གདགས 





བཤགས། བརྟནབཞུགས། སརྦཔདྷ་ཏ་གྲ་ཐསྦཀབྱརད་སེགས་པངགནསསགཤེགས། བདག་བྱསེདབྡ་ལང་། རོ་སྐོན། ཤིསཔའི་ཚིག་གིས་མཐའ་བྱཆནཔས་ལྷོ་ཏོག་རྒྱས་བྱེདསརལས་འཇུངབའི་ 
| རཿ གོ ཏཾ རྱསགཞས་མས། རོགས ་། གས མཆོག་ཆུར་རླིངཿ ང་ས སིས དབང་ 
ལའང སྤརད་ག། ། ས་གོ དབང: སོ རརར་ འ །དུགཔ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཅི་འབུང་། ་ 
[གནས་སབས་ཆུས་ཅི་བསནཔ་རིནཔོཆྱེ་ཆུས་པརྦ་བེདཔའི་སྐོང་ལ། ས་ས་ཞིངཔའི་གནསབརནབྱརག་དརད་མབཔའི ཚ་རུ རྒྱས་པར་མགྲབནའང་། དུང་ཞལ་དུ་དྲི་་ 
བཟང་སྦར་བའྲི་རུསྒ་གྲརཔད་ཡནལག་ཝ་ཁྲས་མམཙམ་བ་ཞིང་། །ཁ་བཤལ། འ ཚེག་བརྗད་ མི་དགོས། དེནས་ཞིགྲ་ཞིང་གི་མཆོད་པའི་ཕིན་བུརངམ། ུན་གཟིགས་མཁེནབྱརེ་འི་དབང་གོའི་ཕན་ ་་ 
བདེབི་འུང་གནས་གངནུང་གི་གནས་ཆོག་འདོད་གསོལ་མཐའ་བརབཏངགིང་། _ཟམའི་སྐབ ་ཡེབས་གེ་བརེས། ཟུགས་རྗེ་ཆེན་བའི་བདག་པ་སྐྱེད་རྒྱས་བསྡུག་གང་རུང་ངམ། ཤིནེ་ཏུ་བསྡན། རང་ `` 












དམཚིག་གི་རིམབ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྙུ་གསུང་ཐགས་ཀྱི་ཕྱེབ་འདི་རྣམས་ཚུལ་བཞིནདུ་བསྲང་དགོས་པས། དེལྟར་མཛད་སྐམཔར་དུམ་འཆའ་བདང་། ལུས་ངག་ཡིད ་ 
དམཆག་གིདཔང་པརྡ་སྭ་གསུང་བུགས་སྱི་ཕགྱ་ཆས་བཏབཔ་ཡིན་པས། ཤན་པ སང་ མྲ་ཚུལ་བཞིན་དགོས་པ་མཁན་འཚོལ། 5 འདིནི་སྒྲ་ཡི་ ``` 
སྐགས། དྷིདབྷ་མགས་པྲ་ནམས་བྲམངབར་ཁསྣ་འངས་ཤིང་མཚེག་གིམོའརབ་འདི སྣབས བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སགས། དེསྐ་ནྨ་ཐོ་བ་བྐེད་ཅིང་རྗསྲ་སུ 
འཛིན་ངག་སླེབ་དཔེན: ལིནཔ་ལགས་ཏེ། དེབས་དམ་ཚིག་སགས། ཁྱེད་རངདྱཀིལ་འཁརཆེན་པའི་མཐའནས་གསས་དསྐར་ཧིས་རིམ་པརྩ་ཡོགས་བཞི་ས་སནས་ལ་ཚོགས་་ 
རྣམསཅི་ཞབསལ་ཐུགྱ་བའི་ཞོས་འདི་ རྗེསླ་ཐོས། ཤརནས་ཞི་བའིསགས། སླར་ཤརྦ་སཱི་ཐི། ངངུ་འཁོད་ནས་ ཆོགས་ནས་ཞུལ་སཇལ་བའི་ཁགཏཱནྡད། འི་མི ` 
ཏོག་རིན་པེ་ཆེའི་ཕེང་བ་གསར་པའེ་ཕྱག་ཏུཛེགས་པ་དེཉིད། སྡེནནས་འཐེལ་བའི་ལག་པའི་ལ་ཡས་བཞེས་སུ་གསེལ་སྙམ་པའི་འདུནཔ་རེེ་གཅིག་པསའདི་ རིས 




















སྦྱོད་ཡུལདུ་བཀྲ་ལམ་ཙྱི་མཐངབར་མེས་ལ་སྦོ་བ་བསྐྱེད་ཅིག ཧཱཾ༔ འདིནི་ཐུབ་དབང་སེགས། དེདག་གིས་སྦེར་བའི་ཆོ་སྣ་ནམསྲ་གབནས། དངསོ་གཞི་ལ་དབང་ནམཔ་ལྔ་ 
རམ་པར་འབུང་བལས། དང་པ་བྷམ་པའི་དབངབསླར་བནི། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐརཔཆན་པོའི་ཕྲ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོགགྱི་ཆུནངྱ་ཤརབའི་བཀོད་པ་ཚད་ ་ 
མེདཔ་དངྡ་ཝནཔའིནངདྨུ་ཆཱལ་མཆོག་ཤཱཧ་སྡེར་ལ། རྒྱལ་ཚབ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་རག་ཞབས་འབྲིངག་བཀའ་སྡོདདང་བཅུས་པ་ཏིལ་གོང་ཁྱབིབལར་་ 
བཞུགསཔ། །ཟླབབའི་སྱི་བོརབཞག་པས། དྲ་རུམས་ཨིི་སྦ་ལས་བདད་རིའི་རྒྱུན་བབ་པ་མྱི་བེ་ནས་ཁུགས་པས་ལྲས་གྱི་ནང་གང་ནས་ལསཉོན་བག་ཆགས་ཆྱི་དྲི་མ་དང་ ` 
བཅས་བ་བྲ་བས། ལསནདཐམསཉད་ཡ་ཤེས་ཅི་བདུད་ཚི་ས་གང་བརྡ་སུར་པར་མས། ནཿ འདི་ནི་སྱི་ལྟར་སེགས་ཆིས་དབངབྲས་ར་ཞིངཐམ་སིན། གཉིས་པ་ལྷ་ཀ་ཐུག་ཆུའི་ 


དབང་བསྐར་བནི། སྭབ་དབེན་ལྲ་གས་འདུད་མཛད་པའྱི་ཆེན་ཧིས་སེབ་དཔནྩྱ་སི་ཐགས་ཀའི་འོ ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཧྱི་བྲགས་རྒྱུད་བསླལ་བས། ཟུབ་དབང་གཙོ་འཁོར་ 



























«¡=། །སཾ་གའི་སྐ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྐ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲེས། གབྲ་བའི་དཔལ་བཞག་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་བས་ལུསྱའི་གོནསྦ་ཐོལ་ཁིམས་འཆལབ་གཙོ་བེརྦོ་གུར་ ༈ 
པའི་མྡིག་སྦྲིད་ཞེས་ལྷུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནསྤ་མའི་དབང་ཐོབ། ལས་ཙི་མཚན་མར་འཛིནཔ་གཏོར། མཚནདཔེས་བྱརན་པའི་འགུར་མད་རྡོ་ཇེའི་གླྭ་འགྲུབཔརམོས། 
རཿ བདི་ནྲི་དབ་དབང་སེགས་སླུ་དབང་ཡོངས་ཛོགས་བླསར། བླགས་ལཿའོག་ཧུ་འྱཐུངབ་བཞིན་བཅེས་ཁྱང་རུང་མེདདེ། འདིར་སྤི་འགྲོའི་ཁུལ་དུ་ཐསན། གསུམ་པ་གསུང་བཟླསཔ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་ 
 སྤྱིན་པཞི། སླར་ཡངམཱབམས་གས་འཇྱུདྱ་བས་པའི་རེན་ཆིས་སེབདབནདུང་མདུན་བསྐྱེད་དབེར་མེད་པའྲི་ཟུགས་ཀའི་སྔགས་འཁེར་ལས་སྔགས་ཕྲིང་གསེར་ མའི་ཕྲེང་བ་ 
ཊི རྭ་བུ་མཐའ་ཡས་པའི་འོདྲ་པང་འཕྲེ་བཞིནཔ་བོན། ཞལནས་ཐེན། སེབ་མའི་མཐིན་པནས་ཞུགས། ཟུགས་ཀརྨཟ་གདན་ལ་གཞས་པའྲིཚཱ་ཡིགསེར་བའི་མཐར་ ༠ 
གཡས་བསྐར་གྱིས་འཁོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོ་འདུས་དོན་གཉིས་བས། ངག་གི་སྒེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་གཙོ་བར་གྱུར་པའི་སྡིག་སྒིབཉེས་ལུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 





















ཁྱབཅིང་བ བརྩབས་པར་མས། ་སཱམ་ཚོགས་པ་སེགསཿ ལནས་གྲསངས་པའི་བྲལ་ཤིས་བརྗོད། དེ ་མས་ཀི་སྣ༢ སྲ་ཟུབ་དབངག ས་བཏྟནབྱཅ་དག་གི་དབང་བསྐུརཟབ་ ་ 
མརཾག་འ ནགྱུདཔའྱི་ལག་གཞིས་ཅིས་ྱསནཔ་ཛོགས་པརྲས་ས་་མ་ གཞས་བ དག བཅང བསྒགངབའདམྡརགཞི་རིམ་བྲ་ནམསྤལ་བཞིན་་ 
བྲསང་བདང་། འདྲ་ཉིདྱ་ཧ་ ་ནསྦྱ་རུལ་བསྟན་རིན་པ་ཆེ་སཱནཏཱ་གནས་པའྱི་བ་བགཙོ་བོར་བཏེན་པའི་དོན་གཉིསྣ་རབས་པོ་ཆེ་སྦྲབ་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དེ་ལརའབད་ 
ཞྲི རྗེས 





མ་པས་འདིའྲི་རེས་ཐུས། གཙོ་བོས་ཇི་ལར་སོགས། གཏང་རག་གི་མརལ་ནི། ཧིཿ བླམྲ་ཟབ་དབང་གནས་བྱའུ་ལ། དབང་འྱསལ་སླ་དྲིན་གཏངརག་ཏུ། ། 
རླིངབཞི་སཾདཔའི་དགེ་ཚོགས་ནི༔ ཅི་མཆི་སབྣསཾས་ཏེམལ་འབུལ༔ །ཞག་ཇེསྣ་ནོས་ཁྱིས་བྤའབཅག ལུས་འབུལ། དགེ་བམོདང་། ཆོགའི་ཇེབ།། གནགཟིགས་མཁེན་་ 
བྷཆའི་དབང་པའི་ཆོག་བླམིགས་གནས་ཆོག་མྲག་གི་ལན་ལག་བདུན་པ་གྱནམརདཔབུངང་ལྟབུ་མྱི་ལྟར་པ། བསྟན་པརྒས་པའི་སྒན་ལམ་སྱི་དང་། ཧྱེབྲགཔ་གདབ་བོ། །དེརྣམསི་བསྟནཔ་རྒས་ཆེདཨི་ 








རྫས་པུདགཏོརའདི་བཞེས་ལཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཞི་པར་མཛོད། ཟསནོར་ལངས་སྐེདཆ་རལྟར་ཕེབཿ ༼ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབངངདུ་སྔས༔ བཅོལ་བའི་སགས་སྦེལ་བའི་བྲིན་བཅོལ་ 
བཅས་སྦྱར། དགང་དངོས། ཇྗེསཆོག་སྐབས། ཚོགསལ་རོལ་རྗེས། སྤེ་ན་ཞིགགླིང་རྒྱལ་འཇུས་བཞིན་དང་། སྐབས་འདི་མབསྡུས་པའི་ཡུགས། ༼༽ འཇའ་ཚོན་དཀོན་སྨི་བཞིན་ལྷ་གམ་བཏང་མཐར། འདིཉེད་་ 
གྱིལས་ཐང་མཇུགགི། ཧྲཾ༔ མི་མངོནདའི་པས་ནས་སགས་ཅིས་ཟུགས་དམ་བསྐལ། དཀྐེནྱ་སིའི་ཆད་བཏནྟཏ་ཐྲོ་མབནས། ལས་བང་ལྟར་མཆོད་ཅིངབྷསད་ལ། དངོས་སུབ་བངས་བནི། རཱཾ། བདེམཆོག་ ་ 
བདྱེ་སོདནམ་མཁའི་དྲ་ཧིལ་ལངས་ནས། །འཐོ་ལ་རེ་གཅིགདགོངས་པཁྲི་ཐུགསདམ་ཙན། །ཟླམ་བདེམཆོག་ཡེ་དམདཅིལ་བཁོརྒལ། །འཁོར་བཅས་མཁྱེན་བྩེ་ཡེ་ཤསྭ་སོ་ ` 
གྱེསལ། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ། །སྒྲ་བམཆོག་བདགལ་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཇིག་ཏེེན་འདས་པའི་བྱིནྷ་རབས་དངོས་གུབདང་། །བརན་གསོའི་ 
དྲངསམ་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་དནོ། །དྟལ་ཉིད་ལ་དབང་དུ་འདུསནསཁང་། །རང་སངདབང་འདུས་གཞན་སྣང་ཟི་ལྱ་ཚིས་གནོན། །བསམ་དན་ཡིད་བཞིན་འྭགུབ་པའི་དངོསྲ་ཐུབ་ ་ 



























༠+[=99 །སྩེམ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ 'ཕཡ་ལ་ཀ་ཙིང་སརྦ་སིརྡྷཾ་ཕལ་ནྷཱུ༔ ཚེངསབ་ཤགསནི། ཧྲིཿ ཟླ་མ་ཡེ་ 
དམ་བས་ལསྦམང་གི་མཆོདབྲབསའྲསྲར་ཕངཔསིག་བྱར་ཿས་བཛོད། མདུནབཨྱིད་བརྟན་བཞུགས་དང་། བདག་བྱེདཔུ་ཝང་ནི། _བདག་གི་ ང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བུ 
ཚཱ བཅུད་ཟུམས་ཅདའོདདམར་པོའི་ནུམ་རའུ་སྭ། རངྡ་ཐུར་གསལ་པའི་ཐུགསསགྲུ་རིཿདངདྲ་བིརམེད་དུའབེས། ཧེའང་མི་དམིགས་པ་འོདགསལ་བདེབ་ཆུནཔའིདཔྱད་ཟིམ་པར ་ 
ཐྲ རྒུན་པརམོགལ་མཉམཔརབཞག མར་ཡང་རང་ཉིད་བདེམཆོག་འཁེར་ལོ་ཡབ་ཡྲམྱ་བྱི་གྐར་གུར་པའི་གནས་གསུམབ་ཨོཾ་ཨཱཿ་གཾས་མཚན་པརྦ་གུར། ཞེས་གུནམཚམས་ཅྱི་ཝརྒ་ཝང་། 
ཿ ཐོནལམནི། བདག་གཞན་དུས་གྲ་སུམབསགས་པའི་བགེབ་ཡིས། །རྨངསེམས་སཔབ་དབངདུ་འདུསནས་གྱང་། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཧིཁུབ་བདག་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་ 
སཆོག་ལའ་ཡུམ་གོ་འཕད་ཟུར་ཐོིཤོགོ །བྲ་གསནི། མཿ དུསགསུམ་བདེག་ཤེགས་ཀུན་རྣམས་འཇུས་པའི་བདག །སླལ་བསྒུར་སྣ་ཚོགས་འགྲོ་དོན་གར་ཐབས་ `` 

























@ དབང་བངྙ་འམན་ངག་གུད་སྦསལས་ཤེསཔརཊེས།། 


རག་ཆོར། 





བརྐྱེད་དམ། བདག་མཛྟནདྱབེར་མེདྲ་ཅིས་བླཨབ། དབངདངོས་ཇོགས་པརགུ་ཞིང་། གཏོརདབདབྱསས་པྲ་བརང་བས་རམི་དགོས་ཤཱིང་གཞན་ལ་བྲསས་པ་ཟུར་བཀོལ་མིས་བྲསར་མངབ་ཡིན་ཞིང་། ཇེས་འིམབཿས་ཅ། 
།། _ ¶  །ཐངགཏེར་ལཱ་ཆེནབསངནམས་དཔལ་འབར་མི་དབང་གིཐག་མང་གང་ནོནབདག་བསྐེད་ནཾ། ཟྲགས་རེའི་དབང་གིསུ་སེགསྱ་སུབས་སེམས། ཚོགས་བསགས་ཇེས། རོ་ཡཾ་ཁཾ། རྣམ་་ 


དབིངསསགས། ཨོཾ་ཨཱཿནཱི་སརྦཔཱ་ཛ་མེ་གྷཱ་ཨཱཿཛཱཾ་གི་སྱིནབརྒབས། བདག་མཛུན་དབེ་ེདཅི་ཏིངའཛོནདངྡ་ཝནཔས། ཨོཾ་སྭཱདཱ་ཝ་སེགས། ངང་པཾ་སྟེངཔའི་ངང་ལས་རིཿདམར་པ་ ``' 


ེ །ཆརན་ལྟརབསྒར། ཆོགའི་རྗེས། དབངཚོག་གཉིས་བགང་སྨད་པསབཏངབསྲ་གབ། ༈ །ཆོས་རྗེཁིངཔའི་གནོདྱ་ིན་ཛྷསདམརཔོའི་གསང་སླུབ་ཨྱི་ཇེས་གནང་སྲོག་གཏད་རྗེས་གནང་ཐུན་ ”¡: 
ཤོང་མ་ཡིནཔ་ཇི་ཊརྒ་པཔའི་ཡིགེ་ཁམསགསུམ་དབངབེད་ལརདབང་སླུབ། དཔོས་གཞི་དགད་ཟུན་མོངདང་། རྗེ་ཡི ། ྱིལུགདམརཔ་བཀའ་ ད 







བཅས་བ། འདིའྲི་བུན་མིནདང་། ལས་མཁན་དབད་ཚུག་དམརཔའོ་བཀའ་གཏད་བསླབ་ཅིང་་༽ 


།།ྒ་ལས་འགེལཚལ་ཧྱི་ཕཆིན་འདོད་ཐུམ། ༼༣༦༠༽ ལྟརདབང་སླབ་སྐབས། བདག་བརྐྱད་མདུནབ་སྱེད་དབུངག.སུམས་པ་གཞིན། ལྷ་ཆེན་བདག 


















ཅིག་བསམ༔ དེ་ལས་འདོད་ཟིརདམར་བའཕྲོས་པླདདབངག་ཞིང་ཁམས་ཁབཿ ཚུར་འདུས་པ་ལས་རངཉིདྱ་སད་དཔེན་བླདའྱ་བུང་གནས་སླ་མདོག་དམར་བ་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ལྟ་་། . 
བཿ སྨནཙ་དམརབོ་མདུངས་དངྡ་ལ་ནཔྩ༔ དབང་གི་འཇོལ་བརདམ་རབོམནབ་པཿ དབུལ་པདྨ་འུ་གསོལ་བཿ ཕུག་གཉིས་དདང་སྡད་ཆུགས་གུའི་ཕུགྱུས་མཛོདཔ། ཉི་ཟུ་ 
བྒདའིགདུན་ལ་བླགགས་ངྦཿ དེའྲི་ཐུགས་ཀའླི་ཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲེ་པསྣཿ ཨོ་རནནས་དམ་ཆེག་པ་ཅི་འཇབ་ཡུ་ཤེས་པ་མྦུནྲདང་པརྨ་བུརྩར མས་རོལ་བཅས། རཿ ཨོཾ་ 
རྒྱན:གུལ་གྱི་སེགས་ཚིག་བདུན་དབྱངས་ྱི་མཐར། ཨོ་ཨཱ་ཚཱཾ་མ་རཱ་གཱརཱ་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་སྦྱན་དྦངས། བཞུགས་ཕྱགནི། དབྱིའེས་ནས་སྨྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་པ༔ དམོག་འཁོརལར་། ་ 
: དངོསྦ་གུབ་ཆར་འབེབས་བརཆདསལྱ༔ རང་རིགྲྭ་ཐ་དང་མཇལ་ཕུག་འཚོལྔཿ ས་མ་ཡྭ་ཏྲིཿ་ཝཱན། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ བཏི མཆོད་པནི། པཱི༔ སེམས་་ 
ཧྱི་ཡིང་བཞིན་སྦཾན་ཚོགས་ལས༔ མཆོད་པའྱི་ཕགྱ་ར་ཆེན་པཞྩོ༔ ཉརྩ་། ཡོནྷ་སན་ལཀ་གཏོརཿ ཟག་མེདདདེབ་ཆེནཔརབཞེསར ཨ་བྡར་ཨྷཧཾ་པྭ་ཅརསགས། ཤྲག་ ་ 




















འོགཅུ་བླསྒགསངས། ལྱོ་རུད་མྱོ་ཆུད་གཟའ་གླ་ཐམས་ཅད་དབངང་སྡུད་པ། ཧཱིཿཧཾ་ཕཊ་གྲསཱམྱཧིསྲ་འབུགལརྡ་ཞིརབས། ཁམས་གསམངབངད་མདཅིང་། སཾདགསུམ 
ཟིལྱ་ཧིསགནན་པའི་སླརྦ་གུར། །ཞེས་གསལབཏབ་པའི། ག་ཀ དམགས འ་དྲ་བྱ་ལ་མཆོདངིནདསམ་། དྲེགས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཚ་རབཅདནསདབང་དྲྭ་བས། ཟིན་ལས་རབ་འབྱམསྣ་ཝུན་གིསྲ་གབ་པརདམིགས་ལ། དི་མར་ཀྲོ་པྨདྨ་རྟཀཏྱཧཛཾ་ཝརྲཾཧཾ་ཕཊ༔ ཡམར་ཙད་ཇི་བའྲི་ཚིཿཛ་ཊུཿ ཅེས་བླབས་ 
མཐར། སྤྱར་སེགས་ཅིསཆོད། རྟ་མགིཾ་ནྲ་ཧལ་བདབངགིི་ཕཱཿ དེགསཔ་གན་འདུལ་པྱད་འབུང་། །མ་རག་འིོན་མལྲ་སུ་ལ། །སྒོགསུམ་གྲྭསཔས་ཁྱག་འཚོལ་ལོ། །ཅེསཏསྟད། 
དེ་ནསྣ་སཆེན་གྱ་མཆོད་གཏོརབསངསྱང་། རངཉིདྷ་སཱབ་དཔན་བླརར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དྷིཿལས་འོད་ཟེརའྲཕོས༔ མཆོད་ཚས་ལ་ཕོགྲ ཟུག་པ་མེདཔའི་བདུདཛུ་རྩ་གུརྦཿ ཨལས་། 
་ཨརྒྷཾ་རོ་བརྒྱདང་ལྔནབ༔ དྷཱ་པེ་ལསབདུག་མྲཾས༔ པཱའེལས་མཏོག༔ སྣ་ལོ་ཀེ་ལསམརམེཿ གླཆྡེལསྲའི་ཆབཿ ནེ་བྱིར་ལས་ཞལ་ཟས༔ ཤྡཔ་ལས་རོལ་མེ་ལ་སགསཔ་མཚོད་་ 
















༢༢༣ 









།ནོར་ཐམས་ཅད་འགུགས་པ། འོག་མསནིན་ 
པ་ཆེ་བྣམམས་པ་ལས་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིནའབེབས་པ། 
@ པའི་མཚན་མ་དམརབྱོ་གནྲ་དུ་བྲསངས་པ 


རེག་པ་ཙམ་ཆཾས་སིདཔ་གྲསུམ་གྱི་བ 
མཧེ་ལྭཾ་གླ་མདོག་དམར་མོ་ཆགས་ 












ལི རི སྲི་ིི་ི གདག་ཀང་གངང་ དདུམརཔགཡས ོཆིའི་ལཱགསྦྱ། གཡོནལ་ཕྲུགདང་ནོ་རྦབུ་ ` 


ཆེའྲི་བགའརིའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ལྷེ་ནུབ་ཀི་ཆིབུསལ་གཞོནནུ་ ཀཱཏིཀ་དཀར་པོ ཡགཡ་སནོར་བུ་རིན་པ་ཆེ་དང་། གཡོནནིན་བཅིས་ཀར འིབ མི་་ 





བྷ མི བགརི་མཛོས་པའི་གངནལ་བྲའུ་གསབཔ། ཅུ་ཅྱི་བག་སྣབརག་དོགཡས་དནཔ་་འ ར་ད གཞན་ནེརའྱི་པདཛཅིང་ རིན་ 

|ཆེནཏྟིཟ་པྨད་འི་གདན་ལ་བཞུགས་པྲ། ནུབ་བུང་གི་ཙི་བསལ་ཇམྲ་ཐ་ལ་དམརབོགས་སོཾ་རིནབ་ཆེ་དང་། གཡོན་ཞེའུ་ལེའྱི་ཧུལ་བབ བླ་སུམས་ཤིང་ ་། པདྨ་ཉི་ཟླ་བུམ་པའི་ ` ` 
གདནལ་བཞུགས་པ། གལྒོནྲ་སྱི་ཚི་བས་ལྷ་རམ་ཐོསསསདམར་པ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞི་པ། གཡ་ས་གཉིས་མདུངདམ་དདང་རིན་པོ་ཆེ། གཞོནམའི༽ གབདང་། ། 

སྩགསྤྱའ་བྱ་མས་ཤིང་སྒེངའི་གདནལ་བཞུགས་པ། ཧང་ཤརཆྱི་ཚིབསལ་ཨ་པ་རཛཏདཀར་བྱཝགགའི རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པབྣས་མས་ནསཔ་གུག གིས་བམ་པའི 







ཡལ 
ད་འ དཱ 


ནི ནཱི རུ ཌཱ རི་ལུ 
ཟླ སམ་པརཱཾ༔ྷ མེཆོདཔ་འབུལབནི། དྡ ཀླི ལག 
།སྣངབ་འབེར། །དགགཙང་རྲི་ ད 





ཀ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམདང་། ། 









ཧོཿ རིནཔཆེའི་མཆོདབ་འབུལ་བནི། ཧཱཿ རིན་ཆེན་གསེར་དང་རིན་ཆེནགཡྱཿ དེ་བཞིནྱའིརུ་ཟངས་དང་ལྕ་གས དུང་དང་ར་གན་བདྡན་པོ་འདྲི༔ དབང་ཕུག།འཁོརདང་བཅསལ་་ 
འབུལ༔ རིན་ཆེན་གཏེརྱ་གྱི་བ་ཛ་འདི༔ བདག་ཅག་ཕུན་ཚོགས་དེནདུབཞེསཿ མྲབ་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྤི་རྩི་བོལ༔ བསྟེདཅངཝ་ནལས་བཅོལ་བནི། ཧཱཾ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
མི་བཟང་ཁྲོ་བའི་སྙ༔ སེགོསནས། བདལ་འབུམ མད །ཞེས་པའིབར་བསམ་ཆུད་༠སར་ལ་གཏང་པ་ནས་འྱབང་བྭ་ལརཆི་གཙོ་བོ་ཡདྲ་སུམ་དང་། བུན་ཚོབ 
ལེངས་སྤྱོད་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །ཆོས་བྱེད་ཕངས་པ་སེལ་མཛད་ནོརྡོ་གྱི་ལ་། །འདོདྲ་རུབི་དཔལ་ཀུན་སེར་མཛང་ཐམས་ཉདལ། །བསྟད་དོ་རཔལ་དང་འབྱར་ ་ 
བའི་དངས་གཡྲ་སུལ། །ཞེསཔས་བཀོརམས་ལབསྟད། བླཟསཔནི། ཨདུནབྱ་སེད་ཡབ་ཡུམ་གཉིསྤ་ཀྱི་ཟུགས་ཀརཉི་མཁྟིཊེ་བརྗདིཿངམཔཔ་རིསམཚན་པའིམཐརསོསོའི་སགསྭ་ཧི་ཐེངབསབསརབརབསམ། བདག་ 


བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཁྱིསབསྐྲལ་བས་ཚིག་གཉནཔ་ཆེས་སྲ་ངནས། གཉིས་ཀའི་ས་བོན་སགས་ཕངདང་བཅསཔ་ལས་འོད་དམར་གློག་གི་ཞགས་པ་བཟག་གཟེང་ 






























= །རྣནས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་བཅསྦ་རིས་ལན་གསུམ་ཟེས་ཕུལ་ཞས། རཿ སུམྱཧུ་རཱ་གྲསུམྒ་པའི་གནས་མཆོག་དང་ཿ འཕྲལ་དགའི་ཡུལ་ཆྱི་དབུསནྷ་ཐ་ཡི་གནསཿ དབང་ ་ 
མཆོག་བླདྨ་ཟ་གམ་བཀོས་མཆོད་བླགུལ་ནས་འཕུངཔ་སྟར། སིང 'ཕྲཾན་ལསའགྲུབབར་མཛད་དུ་གསེལཿ ` ༈ །དབང་ 
@།གཏོབ་ང་རས་འདྲབའི་མཁརམར་ཞོརལྷ་བརྒྱད་ལལྷ་བ་ཤེཀོུང་བ་བཙུད། དེའི་ཡཐརཏིངཔེབྱོཧཱད། དེའི་མཐར་མཐེངས་ཀླུ་བྱརདཅིས་བསརབར་ཟས་ཕུད་ས་ཚོགསཔསབཀང་བདང་། སྭོགཏེན་སིདམེསགྲ་ུགས་དརྣམས་དིལ་ 


ཤྲ 


























བདིལ་འཁོར་དབུས་སུའྲབད་མརཔེས་བཀང་བའི་སྣེད་ཁལར་ཇོག མཚམས་སྐྱེངོརཁྱད་པར། འོ། མྱ་གུར་ཧིའགོ་བཟམས་ཅདམཐའ་མེད་པའི་འཁོརབྱ་མངམ་ི་ཐང་ཆེན་པོརའ་ཁམས་པྷ་ནམས 
ཤཾ མས་མ ་ག་ བངད་ ཏན་དང དེའི་ཕཱརདུའདོད་པ་ཁམསཅི་ཇེ་ ན་དབད། རཿ 
བའི་དབངབསྐུར་ཟབ་མནོདདེ་གང་ལ་གརའདུལ་ཧི་དབངགི་ཕོན་ལས་བཅུ་མཁར་བའོསམ་པའི་ཀུན་སངབཟང་བྱོ་བ་ཆུ་ྱ་ཧི་མཆོགཏུ་ཐུགསབྱསེདཔ་གསལ་བཏདས༔ེ་གསན་བར་ ་ 








=¬ 


སྡེ་མའ 
ར་ ནིཿ 








ཚན 











གྲསུང་ཐཟུགས་དང་ བེདམད་པཞོ། ཐབནས༔ ཟས་པག་ཡིདགྲུསསྲ་རུས་གྔ་ཟུ་དང་ཝན་པར་ཆུར་ཅིག༔ གུ་ 
པས ཐད་ནསྔཿ བས་པས དབསརས་ན་ད་ན་པར་གང་ དངེས ་ 
གྲབ་བང་བ། ཇེས་གནང་གྱིན་པ་རྣམསསུ་འབྱངབའི། དང་གདངང་བླསརབའི་མདད་དྲས་ པ་་ 

སརེེེིེེྲཾཾ་ 
སུ ས་ད བེར ག་དཔག ད་ས ོཔ། ལེ ད་བ རསས 







ཌ་ 


(ི 


ཆེན རབཅས་ལ་གོག་པ་ཤ་མྱ་ཆིསྦྱརུདངང་ 


་མ་རམ་སྦི་དབདདླུ་བས་ཤིང་འབངས་སུ་བྣས་ས། 












༽གྱི་བདག་བེ་བྱེད་པརཤོག: །ཅེསའདོདདོན་གསོལོ། མ་འབོར་བདང་སགས་ཆིཞེབས་པ་དཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆོགམཉིནཔབམབབསཏེདམད་འདདགར་བོའ། 
རྣམ་པརཞྲུ་བའང་གི་སྣ་གཡེནནས་ཁུགས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཡུང་ལ་ཇིམ་པསཀྣང་ེམས་དབངད་འདུས་པརབསམ། གདག སྨན་ལམནི། བདག་གི་དགེ་བའི་ཚུ་བའདིསྔ༔ བསམཔ་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲབ་གུར་ནས༔ ཐར་པཁི་འྲབས་བཟེབ་པར་ཤོག༔ །ཅེས་དང་། བྲག་ཤིས་ཅི་དིམ་པ་ཇི་ཉརརིགས་པབ གེ ལྟ སྣལ་ཆེནྲནུང་ཤགས་མིནངགསངབ་དང་བཅས་པའི་ 
དམུང ཐགམརྦ་སཱབས་སེམསནས། གོང་ནནངང་། མནུནབྱ་སེད་སི་མཆོད་པྲ་དིན་བླནབབཿས་གང་གི་བསདོརམསདཔལ་འདརསབས་བཞིནསངཇས། མངུན་ཏཱེནབསང་ཕྱང་། ཧསྟརཔའི་ཕང་ལས་ ་ 
དི ཞས་བངད་པས་རང་གིམདུན་གི་དབི་་འཁོར་ཚང་གྲུཆུ་གམགཞུབླཛབ ་བྲའི་མཆོག་མལ་ཡེ་དང་། བཅང་ཟུང་རམས་ལ་བདནར་རེས་མཚན་པ། དེའི་སྟེངངུ་རིན་ 
བོ་ཆྷེས་ཚོགསཀྱིས་གཞི་ལ་བརྟནཔའི་སྐེདམའི་ཚལ་འཕྲུལ་དགའ་ལྷའི་ཞིང་ མྱ པརྡ་རམས་ཏིས་མཛེས་པའི་དྲབས་ས་བྱརཏི་ཟ་མྲིའརིགས་བཞི་བྣསལ་བའི་ ` པཱི 































ོ། །སིད་པ་གསུམ་ཅྱི་དུངས་བཅུད་བམས་ཏྲེའིཿགིག་དམརབོགསུམདུ་སུར་པ། མདུནབྱ་སེད་ཅི་མདུནགཡས་གཡོནཏ་བཞུགསཔ་ལས། གདནདུ་པཱ་ཧཱགས་ 
@ བག་པ འོམམད་གན གཅརབུ་རཔ་པྨ་སྨིན་ཆུར་གཏིབས་པ། ྱག་ཡི་མནུན་གཡསག ཀན་བདགས་ དོ 

རཔ། གཡོནཞགས་བའྲེསུམསཔས་ལ་ཀའི་ཟས་ཤོརབྲས་པ། མཚནམ་དམར་པྲ་གནད་བླསེངབ། ཞབས་གཉིསབྱརུང་བྲསམས་ཅིས་ཏི་ཡ་དངྡཟ་བའི་གདུནལ་བཞགསཔ། 
6 གཡས་སྲུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ གཟྱེས་བསམ་འཕེལ་གུ་མདོག་དམརཔགཅེརབརལ་བྲ་སེན་སུར་གཏིགས་པ། ཅགགཉིས་ཞདགཞི་ཅིནརབ་ ཆ་ཟུགསཀརའཛིནཔ་ལས་ ་་ 
དགོས་བདོད་ཆར་ལྟར་འབེབསཔ། མཚན་མངམར་ ཿ ་ངུ་བསླེངབ། ཞབས་གཉིས་རྡེ་ཇིའི་གདནམནན་པའོ། །གཡོནྲརདབངྱ་ལུག་ཆན་པྭ་མངབ་དབང་སང་སུམདོག ་ླ 
དམརབ། ཕྱག་གཡས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོངབསམས་པས་ཁམས་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས་པ། གཡོན་པསྟའི་ཟེར་གགསར།བྷསམསབས། ཁམས་གསུམ་ཅི་ཟས་ཤོརདབངང་།8 








[ ལ་ྱོགས་ཤིངྒ་གིག་པ། 
་ཆེ་དང་། བཏོག་གྱི་ཆནྲབང་ 
དགགས །གཙོ་་ 


ཕྱརར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་གྷཿལས་འོད་་ 
།དམ་བཞུག་ནམས་ག གངགི་ སུ་ཆེན་བབ་དནམ་ས་དཔལ་ 
ཧཱཿ བསྟ “ལོའི་སེག 













ཁསྭ་བབས་པའི་དབངགི་ཆོས་སྐོང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཏེ་རགཞུང་ཇོ་ཇེའི་གྲསུང་ལས། ཨོོ་རན་པྱརའབུང་གནསང་༔ རྒྱ་གར་ཤརན་ཡོད་ཙནཿ མུ་སཾགས་དེགསབ་ལྦ་ཆེནནི 
དབངསུགཆེན་པོ་ཞས་བ་བ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེནབ་དག་བ་སྟེ༔ ང་ཡི་མདུནདུ་འོང་ནས་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་སྨོན་པ་ཅི་བྱེད་ཟེར༔ ད ༨ར་ཆད་ཛོ་མཚོ་མསྭ་བིདད་བུང་༔ དེདུསངཡེ་ ་ 
དགོངསཔས་གཟིརྩ་ ཅུག་གཡོནྣབགསས་པད་ཟང་༔ གཡས་པའི་རྡོ་རེས་མགོནས་གཟིར༔ ནུ་མའི་བརྡདྲ་བལ་ཟི་སེང་༔ སྐད་དན་འོ་དོད་ཙེར་གིས་ཐུངཿ ནལ་ ་ 
འཐེེར་ཛ་འཕྲལ་མ་སེབས་ཅནཿ བདག་ནྱི་བིད་ཧྱི་འབབསས་མཆིཿ ཟུགས་ཇེེས་དགངས་པ་ཝེད་པར་ཞུཿ སཟརཏ་སགཱ་སང་ཡུལ་ནཨའ ག་ཏ་བ བ་པ པས 

བད་ཡུལ་ཚོས་ ་ 
ངཱ 


ཛཱ 
ྱ 


. བཅོལ། ངེའི་ཕུ་རན་པྫོདའི་བཀའ་ཉན་ཡོ་ནནོཿ ངྷ་ལ་འདིབས་སྟབས་ཆེ་བ་འཇིག་རྟེནན་མེདདྲོ༔ ཅེས་གྲགངས་ཤིང་། དྭ་ཝ་བྲུའི་དབང་གི་བཀའ་ཉན་འདི་ཉིད་བོད་ཡུལ་ཆོ་ 
སྩེངབའི་རྒྱལ་བའི་ངྨན་པེ་མཆེམས་རྡོ་རྡེས་ཆུང་གི་ཞུས་པའི་ངོར་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་ཚངས་སྦྲགས་སུུ་རྩལ་ཞིང། གྲབ་པའི་རྟགས་མཚན་མངོནདུ་གུར་ཏ། ཆསྐ་སོར་ ` ་ 





ོྫ །རྣམསམ་འོངགཕྱིམའི་དུག་ལ་དགོངས་ཏེ་དབམའི་གཏེརདྲུ་ཕ་བརམཛད་ 
¡ ཐུལཿ -་ སིན (མལ་བཏགསཿ བདདྲང་ 





འིཟབཆོས་ཝ་བྱཧྡ་ལག་གཅིགགིནང་ཚན། རྟེན་འབྲེལ་ཁད་པར་ 
ནནམ་པ་གསུམ་ 








ཟོབ བནྱསྲི་ཟགས་ཀའི་འོད་ཅིས་མདུནབསུད་བླསལ་པ་ས་གཏོརམ་དང་གཉིས་ས་མད་པར་ཁེད་རངྡ་ནམས་ཆྱི་གྱི་བོར་བནཔ་ལསྣ་སཱ་གཉིས་པ་ཞིགའ པཾ།། ཁྱཾད་རང་རྣམས་ ་། 
འི་བྟ་བྡ་དཛིམ་པར་མས་ཤིག །གཏོར་མྟརྟི་ཟ་ཅན་ཐོགས་ལ། གྷིཿ འདོད་ཁམསདབང་གུགྲ་ཝ་ཆེནྲ་སར་བཞེངས་ལ༔ གས གོ ཅད་བན་སས་ 











ལྔ་ལུན་ལས་ཅན་རིགས་ཅྱི་བུ་འདི་ལྔཿ ཁམས་གསུམ་དབང་སད་སདག།སུམཟིལ་གཞོན་པའི༔ སྒ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་གིན་ལས་དབང་བསྐུར་ཞིགར ཀཐི་རཀྲེ་ཐི་ར་ 
ཀྐ ི་འྱིཾཿ གསུམཔ་ལུང་འབོག་པ་ནི། གཏོར་མ་དང་སྨྲབ་རྟེན་ཕྱག་ཏུ་གཏད་ཙིང་། སཱབདཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བཀའ: བཞིན་བྟཏནགཡོ་དབང་ 
དླུདད་པའི་ཞིན་ལས་སགས་འདད་པའི་དངོས་ཟུབ་ བཞིནངྱ་སྲབཅིངམི་འབལ་བར་འཇོགཔ་ཁི་ངེས་ཤེས་བྱསེད་འཚལ། དབངཕྱག་འདི་ལ་ཧྦྱིན་ལགས་ཀྱིས༔ བདི 
ལ་འགོ་བརམཛད་དུགསལཿ བས་ནོར་ལངས་སྱེད་དངོས་གྲབརྣམེསཿ སྩིན་བའི་ཕྲིནལས་མཛད་དུ་གསེལ༔ །ཞེསཔས་གཏོརམ་སྦྱིབོརབཞག་ཅིང་ལག་ུ་གཏད་དེ། ཁྱེད་རང་་ 


























༦༨ །ཞྷ་མསྦ་ཧིས་དུས་ཆུན་ཏུདབངྱ་ཕུག་གི་རྟེནདངམི་འབལ་བདང་། མཆོདཔྱ་རུན་མིཆད་བརྒྱཾས་ཤིག །བཞི་པདའོསྲ་བབླབངས་བའི་དོན་ངུ་གཏོང་ཟནྔཝ་ 
ཆནཔའི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཨི་སིན་རཱབསད་ དགག ཧནང་པ་གའབལ་བདང། མཆོདཔྱ་ཆུན། ཁད་ ས་་ །གས་གབྱབངས་བའི་དོག།ོང་བན། 
@ ཅུངདབང་གི་ཛིན་ལས་རབ་འྱབམས་སབ་པའི་མྲཐ་དཔང་ཐེབཔརམག་ཤིག །བཏོར་ཟན་དང་གཏོར་ཛས་དབེན་མེབ་གཉིས་ཀསརོལ། སྨན་ལམ་གདབཔ་བདིའི་ཇེསཟློས་མཛོད། ། 
ཌཱཾ། ཧོཿ བདག་ཉིདྨ་སབདབན་འཁེརབཅས་ཧིས༔ སེགས་བཅོད། ཝ་པ་ཇེས་སུགནངབ་སྱིནབན། འདི་ལ་གསནཔསྲ་ཁབ་བརག་དའ་སྟེ། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་གླེབ་བྲ་ཁྱེད་` 
ཙཾ) ལ༔ སོགས། རྔེས་གནང་མ་ཐོང་པ་ལ་མ་སལ་ཅིག༔ དུསཏགཏ་མཆོད་གཏིང་པོིསབས་ས་པར་བཅོན་གངམོ་ཅོས། ཇི་སྐད་བསྒོས་ ཁིརིམ་པ་དང་། བླམལ་་ 
གྲསཔ་སགས་རྡོ་རེཐེག་པའིདམཆགྷ་ནམསཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་དགོས་པས། དེ་ལྟརབྱསིའོ་སྐམས་པའྲི་བོས་འདིའི་ཇེས་ཟས་མ་ཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་སྟུར་སེགས་དང་། 














།དང་འྲད་བའི་ཡེ་ཤིས་པབར་སང་ལྱ་ཚུ་རྦ་འྲ་ 
ཀྱི་ཕནཿ ཏི་མྭ་ཟབ་གཉིས་གྱི་གདན་ ` 





རཿ སིསིཡལ་ོཿསནངསཟ་ཆུར། ཨོཾ་དཇོ་ཨྦཧཾཔཱ་ནེ་ནས རས བུར ཞེས་ཉེར་ཕྱེད་གྱིས་མཆོད། ཧཱཿ ་དཞུམས་ས་ཆ ཡལ་དངྡ་ཕན། །དབང་སུག་ཡབ་་་ 
ལུ གིས་གཙ །འཾ ཆུ ཞས་དབང་གི་ཟོན་ལསམ་ཛོད་། ལ་དནརཁགངས་ དཙན་མོ་འཁར། བནར་། 
ཐིགཆེན་ ་མཚས། ངབ་དབང་དྲུ་ཐུས། ནྦ་ ཙ་དདརྒགུགདང་། །དཔལ་དང་པགས གསུ ཉར གདད གབ་འ། མ་འཛུརབ་དང་ 
སྐགས་ཅིསནོངས་པ་བཤགས། མདུནྷ་སི་ལེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སགཤིགོས། དམ་ མདམ དནདེ་ལ་བ་སཱཾམ། མེད་ན་འོད་དམ་རཔེའི་ བརྡ་ཞ་བརངགྷི་ས་བུགགོནནས་ཞུགས་ལུ་བའིཨྦ་བངལ་ཐིཊ་། 
སྐུགས་ གནསཔ འི་བ ོ་མམནི་གོངའགོས། བདག་གིས་དགེ་བའྱི་ཚུ་བ་སེགས་དང་། གཞུན་སང་སྨོན་ཤིསྦ་ཡིས་མཐའ་བྱཆན་པསྲ་མབ་ཅིངའདྲི་ནམསས་སརྦ་ཕོག་ཏེན་་ 
སྐགས་དགོསཔརྣ་རནའངལག་ལེནའདེབས་བཆེ་རམི་འགུངབསདབང་རྐུངབཀའ་ སམཆད་ཙམྲད་སོསཔ་དང་། མནངག་གིས་མ་བྱརན་བའི་རྣ་ཧུངབཞིན་དྲུ་བས་བའྲོ།། ༈ ཡ། ཨྤོ་རན་གཏེར་ 

























།བདག་གྲིང་པའི་ཐུཊ་ །སཆེན་བདེག།ཤེགས་ཀུ།འདུས་ཁི་ཀའ་སང་ལ་ཆེན་ཇེས་གནངདང་།། ༈མཆོག་མིང་ཐབབྱདུན་པྲད་མཁའ་འོའི་བཀའ་སྲང་ལྷ་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནངདང་ 
།༈མཆོག་གྲིང་ཐུགས་ཆེན་བརྙ་སྐུ་འཕྲལ་དཱ་ཝའི་བཀའ་སྲང་ལྟ་ཆེན་བཀའག་ ས་སསང དེནམས་ཅིས་དབང་གི་ལསཚོགས་ཁོངསསབྲའུགས་པའི་ གོ ཛིས་གནང་དང་། " 










@ཾ།†  །ལྔ་པ་དྲག་སོ་མརོན་ཕྨོད་གི་ལས་ལ་མྱེ་དང་བྱེཕྲག་གཉིས། དང་བོ་ཡྱིརལ བལ། ཟླ་སྭ་ཡང་དབང་གི་འཇོམསྤ་བེདར་ལཆེཏྣཾཟ་ནགཔོའི་བཀའ་གཏད་གན་ལུངྒ་ཝས་པ་མ་བུ་བསེབས་པའི་ལི་གྲེ་དུན་་ 
མོགས ཏིཿའིཁ་ལོ་ལར འ་ ས་ས་ས ེགཟར་ཅངསར། བཀའ་གཏད་དངོསྦོ་ཀིབནུད་འདེབས་མཉམས་འདོན་ནས། ཇེསྣ་རག་ཉིསྱཧད་བའི་ཁ་ 
།ངནེ། གྲསུམ་ལ་ནདོར་འཛིན་འགུར་མད་དོན་གུནྲ་གབ། །པྨ་དགར་དབང་བ་མ་མཆོག་ཉིད་དང་། །དྱབེརམེད་དམ་པཿ །མྲབྭ་དོབསྲདག་ཝགས་ཡུང་རྟོགས་བསནཔ་། 
འཛིན། །བྱིན་ནབས་བྱསུདཔའྲི་མ་རིམ་པར་པན། །གདམས་ཟབ་བྱརུད་འཛིན་ཟ་མ་མཚོག་ཉིད་དང་། རྫི དམ་སྟང་ཞད་ 












ུ 
༅། །ཨསམྱངས༔ སེགས་བྱིནྡ་དབས་ནས། མདུན་བྱ་སེད་བྟསད་པའི་མཐའ་བརདང་། གོངགྱི་མུབདམིགསཊ། ཡད་ཱ་མྲ་བགས་ཀརཏི་ཨ་ལྕ༔ སགོསནས། གླ་བཔར་བསམ། 
ས་ས ལས།གནས།་ སླ་ཱ་ཱ་་ེ་ཱ་གསམ་བ་གདསནའདེནནབས་རྱབཔ་འི་ཐགས་རྲམ ཟདམཀྲུཞུག་པར་གནང་བནོད། ཟགདུགདདཔོས་ལ། མར་ཆུར་ ༢ཟོ་བའི་་ 
བདྱེ་སཱིད་ལ་འཚོ་བའི་གྲཐར་དམག་སྲོགས་གཟུགས་ཅནགྲཟུགས་མེདྲ་ཅི་གསུལ་བླཟོག་པདང་། རྒྱལ་བའི་བསསནཔ་ཡོངསལ་འཚེ་བའི་ལག་ལྱ་ཆེན་མཐའདག་བྲསངབའི་ ་ 
།ིར། དཔལ་ལྡན་མགོནཿ སང་གེའི་གདང་བཅན་ྱོ་ ནས ཨའྱི་ས་ཅུག་ཅིསམས འབལ གས་ཅི །དེ་ལྷ་གས་རདགལ་འདི་ཞ། དཔལ་ཨྤྱོ་རན་ 
ཚོསྤ་སྱི་རུལ་བསལས་ཅན་རེ་འབངས་འདུས་པ་ཕི་མརྣམས་ལ་མབྱརས་ དམས་དགྱུ་རུ་མཚོ་ ་བུདང་། བད་ཁམས་གདེ་ཐབས་ཚོས་བྱརརགསུངས་པའི་ནང་ཚན། བསྟནཔ་་ 
སྲངབའི་ཚོས་བཞི། དེལའངག ཤིན་ཇེ་འཇིགས་བྱེདརོལ་པ། རྟ་མཐྲཾན་བྐསལ་ ངང བུརཔ་ཁྲོ་ཆལ་སྟོབས་འདུས། མགན་བགཉམ་ལུགས་ཐོག་མདའ་རྣམས་ ` 
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།རྒྱས་ཀུན་གྱི་སེགསགཏེརགཞུངབཞཾན་ལནགསམ། 
ངང་མཐུན་པའི་ཏིངའཛིན་གསལ་འདེབས་བཞིན་པས་འདིའི་ཇེས་ཟློག། 


± 


1! 
༠ 














། སོགས་ཀྱིས་ནོབས་པ་བཤགས། གཤགས་་ ་ 
བརཆདྲ་ཀུན་སེལ་ཧྱིཆ་ལག་འཇམ་དཔལ་ལརོལ་ ་ 


འདན་མི་དགོས་པས། 


་ཡོངས་ཆོ་གས་བཅས་སྡེལ་བ་བླསར་མཐར། རྒྱེའགྲོའི - 








ལསམཛོདཿ །ཅེསཔའིམཐར། བཀའ་གཏད་མྲངག་གི། སར་བཐཱ་ཏ་སེགས་བརེོད། ངྷེ་རམས་ཅིས་རིག་འཛིན་སྨ་བའི་སྣེདྲེ་དག་པརྡ་གུ་རབཞེཕས་པ། འཇམ་དཔལ་པ་རོལ་རོལ་འཇོམ་ 
བྱིནྲ་མས་གཏོརམའི་དབང་བགརངང་། དཀའ་ལྡོད་འཚིདག་ལས་ཅིག དནྫརདང་ ཡ་སམ།ཆུག་པ་དོསུསོབཀར་གཏད་ཅོསར་དཔ་མིདགས 
དམ་ཚག་ལི་རང་། ཁད་པར་ཚུག་ཅེས་པནུཨསྦལ་གིན་གླ་པདགས་པར།། ལུརབཧིདཔའི་ཐུས་འདི་ཇེས་བོས། གཙོ་དོག་ཇྷི་ཙུར་མགོས་དཔང་ཇེས་ནམསདང་། ཚོགའི་ ་ 
རེ་ལསགནིན་ག འཐ་ལགཏོརའྲདགཔཔ་ཅིས། ཨོ་ཡྨ་བ་རཱཛས་པ་རི་ཐཱ་ར་ཨི་དབ་ལིཏཱ་ཁ་ཁྭ་ཁྭཧི་ཁཱ་ཧི། [ུན་གསམཅས་འུག་ ཨོཾ་བྲར་ཨྒཾ་བྷཱ་དཱནས། ཤྡཔ་ཨ་ཛཏརྟཀཱ་ ` 
སརྭཔ་ཛ་ཁཱ་ཧིས་མཆོད། ལས་གཤིན་ཡབ་ཡམ་འཁརབཅས་རྱིས། །མཆོད་པྡིན་ག་ཏོརམ་སགས་ཅིས་ཟིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་གཏོརྲ་ཡལ། མྟ་ཅད་ཡོངས་སུ་སེགས་དང་། ཡིག་་་་ 
བྱངས་ནོངས་པབ་ཤགས། བརྭ་མཱ་ཿས་ཡེ་ཤེས་བ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འབུབ་གསུམ་ཧྱིས་མ་གྲི་ཐུགས་སྲོག་གདན་ལ་བསྟི་མ། ཕ་རེལ་རྒོལ་འཇོམས་ཅི་མཆོད་བ་ཁགསས་ལ། ཡ་གེ་གསུམ་ཆིས་བསང་་ 










ཤཿ 
















ཀཱ །ཕྱང། བབྲགསུས་ཆིསབརྨབ། ཨོཾཨཱཿཧྲཱ༔ མྱིམ་ཆོད་འདོད་ལྡེད་སགོསྲའིས་མཆོད། ཧཱི་ནིཿ རོབ་འོདགསལ་སོགས་ཁྱིས་བསྟད། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 

རྱི་ས་དོས་གྲབ་གྲངས། མ་ཆེད་ཡེཕས་སུསགས་དང་། ྟར་ི་ོདའདདགོ སགསིསམཆད། ད་རི རོལ་འོདགསལ་གགག་ཆིས་ ལཱ ཧི ཀུ 
མཇུགནས་འཐུང་འ་བཞིན། པྲས་ཝང། བ་སན་ཤིསབཆོདབཅསྦ་པ། དེདག་གིས་བླཟོགཔའི་ལས་དང་འཐེ་ལབའིདབངདྲསར་དདབཀའགཏདྨ་ནམསྲ་མས།། ༈ །གསུམ་གཟས་ 
བདུན་ྒུད་གཅོདཔའི་སྐེར་ལ། དཔང་ཟས་གནབ་གཀའགཏད་མིགགས། ཞིལ་མཐའ་སུད་འགུངབ་བཞི་ལགཏདཔ་ལ། སྭ། ཆུ། མ། ཟླང་བཞིའི། དང་བྲོ་མངབའི་མཐའ་ 
སྡུདསལ་མནན་པའི་ལས་ལ། གནབ་ཆོས་ཆུགག་གཏེརམིང་གི་མངོནབ ྱ་ིང་གངསགས། ་ལའྲི་སླབ་ཐབས་ལས། ཀཾར་ཀང་དམརྦ་བིདྱ་ཧིདབང་སྦབ། དངོས་གཞི་གཟུངས་དབང་། རེས་གནམ་ཚོས་ ངེ 
[སྱི་བཞིན་ནོ། སྣ །གཉིས་པ་ཆུ་ལ་གཏདཔའི་ལས་དང་། །གསུམ་པ་བསད་པའི་མཐའ་སདམེ་ལ་བྲསེགཔའི་ལས། ༈ །གཞི་པ་རླུང་ལ་བསླརབའི་ལས་གྲསུམ་ལ་དབང་དམིགས་བསལ་ ཡི, 
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ཟྭ་པི་འཕུང་ཞང་། དེ་གནཆད་ཆིས་བྱ་ཧེདཔ་མྲར་གོགལྟིསྐ་རྩ་ི་ནོན་ཐོལ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་དབང་ཁིདྱ་ཙི་རི་མ་པ་ཐམསཅད་ལེགས་བརྡ་བབ་པ་སིན 
^ 8 དྲིནཿནྭ་མཱབ་དཔནམ་གུན་དགའ་འབུམཔའི་མྱཱད་གསངབ་ལམ་ཁྱར།  སྟབ་ བཞ 
2 མཛོད་ཟན་ནམ་ལའི་མངའ་བདག་འཇམ་མགོནནོ་ེའཆང་དབས་བླདག་་དབང་འཚི་མད་བསྟན་གཉིས།ཀགུྱད་མིརབཅ་ཉིད་ཅིས། ཡར་ལུང་ཤལ་ཁི་བག་སག་ཅུ་བད་ཅི་ས ཙིསླབ་ 







། བརྒྱད་བ་གོང་མའི་ཡུག་དཔེ་ཡི་ནངས་པའྲི་བེགས་བམ་ཞིག་མཁའ་འགྲོགཏདྱ་ཆུའྲི་ཚུལ་གིསྱ་ཕྱག་ཏུ་སེནོ་ནིང་། མྱིསསུ་གཏེར་ཆེནམ་ཆོག་གུར་ཚིང་པས་འཕྲོ་མགོན་དུང་ ་་་ 
ཇིས་དན་དང་། གདམས་པ ྱད་དམིགས་གསལ་་ཤབ་སརྨ་མཁབ་ལུག། དབང་ལུངག་གན་པའྱི་ཚུལ་བསནཔའི་ཚོགས་ཆེན་མྒྱུར་དམཁའ་འཐུ་གསདབ་ལནྭ་ལེར་ཧི་ ༤ 
དོ་ཤལ་ལྟརདབང་སྐུབ། སྙནགསན་འབེབས་ཤིང་སྣོདབརྟགསཔ་སྔེནདུ་འགྲོ་བསདབངདངོག་གཞིའི་ྱེ་རས་མཇངག་གི། གངས་ཅན་འཛེན་མའི་ཁུན་ལངས་ཁྱབ་པའི་ ཛེ 


དབང་གི ཱ 














@ཤཱབྱའི་དབངཔེ་དང་། 


. | ཡས་པའི་རམ་ཐར། 


གཟོག ༡ 
















ཆེནྭ་ཞིཔཔ་དང་། རྨརའོདགསལམདྡོཝགས་གིངཔ་སྟེ། གཏེར་ཆེན་ཡབ་སྲསྲ་ཅི་གཏེར་ལུང་གིདྐན་བཞིན། བརུད་ཙི་ཡོན་ཏྱགྲནས་མཆོག པར་ལང་ཤེལ་གྱི༤ 
ན་ཞིལ་བདང་ བླ་དང་སྲོག དག་མའྲབབཞི་ཁོའི་ཚོག་གྲ་སད། བྱཅ་སགི་ 
སྒྲབ་པ་དངབཅགམེ་ཐའྱ་རུས་སུམཛདཔས། སུམ་ཅུའི་དམར་་ཐག་གི་དུས་འགུར་ཐམས་ཧད་ཕིར་བྲསིངས་བ་སགས། བདོཁམས་ཐམས་ཅདལ་གཞས་མབས་དང་། མཐར་ ་་ 
།ཟིག་གི་ཕནབདེའི་བཀའ་དིན་གཞལ་ཡངམ་མཆིསཔ་བྱསལ་པའི་སྐབསདེར། དབིངས་གྱི་མཁའ་འགོམས་གཏེརདཔྱ་ཕག་ཏུ་གཏད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོནྲ་ཧི་གཙོ་བ་ལས་ 
དབང་རྒུད་རྱིན་རླབསུྱྱིརིམ་པ་གསན་པརདེས་ཁྱང་། ར་མོབ་དཔན་འདྲད་ཐས་པའི ལབབོརྦཆི་བྷཅུ་སྲ་འགས་ཁོ་ནརྦ་ཐུགས་གཞོལབས། གསང་བའི་ནམ་ཟར་ཐམས་ 
ཅད་རངཅགྲ་ནམསྦ་ཀྱི་སྐལ་བསྒཆེ་སྲམསཚལདྭ་ཆུར་མད། ཚུར་མཐོང་གི་ངོར། སྦུལ་བའི་གཏེརཆེན་ཨྩོ་རན་མཆོག་རྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པརཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབབཞུགས་ 













།བ་ལས་གསན་པའི་ཚོལ་སྟེན་པརམཛད་བ་དང་། དོན་ལ་བ 
།པའི་བཀའ་པབརིན་པོཆེ ཕྱག་ཏུ་སེན་ 


ཿང། ,[ 
ཧཱ་ཚིག མནངག་དོ ད ྨ་བོལ་ཤཱ་ཕམ་ 








ཡོངས་ཇོགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཇེའིཚིག་དབང་བྐམར་བནི། གཞི་ཀ་དག་ཆོས་སྐའི་རང་བཞིན་ཤེལྭ་ཝྭ་བ། གདངས་འགགས་མདེ་རྱི་སངཆ་ལོངསྨ་སུམེ་ལངྷ་ལྲ་བ། ཅ་ལྭ་སངྲ་ཐནྲ་གུབ་ 
མ་འཇེས་གསལ་ལྲ་སལ་སྐམ་བུའི་མདངས་ཙི་ འཛ་འབིས་ྲབ་ལུ་བབ།་ དྷནམས་དྭབར་མེམ་བངྲད་ ཀརགའི་དཔསྐད་མ་ར་གཅོག ཁབབདལ་ཚོ་ས་དག་གསནོན 
དྲུབེད་པ་ཚིགདབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པརམོས། ཛྷཾ་ཚཿ ཆོས་སྒྲ་སེགས། རུ་པ་ཁུད་མའགཅམ་མོའི་ཅིནྡ་དབས་གི་དབང་བླསརད་ལ། དངོས་དང་ཇེས་འབེལ་མཐའ་བརེནདང་ ། 
གྲ་སམ་ལས། དང་བོ་གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་དངསའ། འོ། ཁིད་རང་ནམས་སགསནས།་ ཟིམཔར་གེམས་ལ། རྨར་ཁ་སྩོར་བུམ་པ་ཅནབཟུང་བའི་བང་ནས་བམས་བདྡ་སྦདཔའི་ 
དོནལ་མ་ཡེངས་ (ཞིག ཛྷཱ རོ་བོ་སོགས། གཉི་ པ་དེ་དང་ཇེསྲསུ་འབེལ་བརོདྲ་ཧི་བོགས་འདནམ་དབངབླསུརབནི། སླབ་དཔན་རྱི་བརྫོད་ཚཾག་དང་མཐུནཔའི་ `` 
དམིགསཔ་གསལ་ཐེབཅིག རི དཔལ་བབདསེགས། སཱརྦ་རུར་པའི་མས་པ་མཛོད་ལ། དཔེནྡ་ཕབྷ་ན་གཅིག་པསྨ རུང་བུམ་བ་ཅན་བཟུངའཚལ། །རུང་ཁག་གསུམ་་ 














།ཙམའཛོན། གསུམ་པ་མཐུའ་རྟེནགཉིས་ལས། དང་པོཧྲ་རྭ་ཀའི་དབངབྷསརབནི། རྣལ་འབྱརདབངྱ་ཕུགཆེན་པོའི་སྦྱོདཔའི་ཆས། །དརད་ རིཡིད་ 
སེོགསནས། རྐང་གིངྷ་ནམས་གཏད་པས དར གིག་དདས་ཤེད་བར་འག་པསི་དཏགས། དན་དདེ་སེང་ཁ་ རཱ་ཡེ 
@ | གནས་རང་ཤར་བབི་རིག་ ་པ་བདེཆེནམཆོག་ཏུ་མི་བྱགར་བའི་དྲགིལ་བཁོརྲངྲ་ ཤེས། འཇིགེན་པ་སང གས་པའྟཾ་ཏོག་སྦྱོད་ཆས་གོས་ནམས་སངས་ཏེ། བཅུལ་ཞུགས་མཆབ 
གཱ གཾ་ཕྱད་པས་ལམ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་གོངང་ རབའི་ཉེནའབེལ་བླགིགས་མཛོད། རྷཱིརཾཿ རང་རིག་སགོས། གཉིསབབར་ཚད་གཡྱལིརགཏོརམའི་དབངབླས་པབ་ནི། ཙ་གསུམ་་ 
༡ ཡངས་རྫོགས་དཔལ་ཆིགཏོར་མ་སད་བྱཅད་དིལ་འཁོརང་ཛོགས་པའི་དབང་བླསརུབས། གེ་གསུམ་རྡོ་ཇེ་གྲསམདྱཱ་བིནྱ་སིས་བླརབས། མཁའའྲ་མོ་དམ་ཅན་ནམསབས་དང་ ་ 
གྲིབམ་བཞིན་འགྲོག་སནས། ཧྲིན་ལས་བསྒྲབཔ་རཞལ་གྱིསབཞེསཔར་མག། རླཾ་ཌཱིཿ དཔལ་གཏོར་སེགསནས། བཀའ་འདྲི་མུངས༔ ིག་ཅེས་ཐ་ཚིག་གི་དམ་བྲསགསཔ་་ 






























ཅྭ་རང་ཐིག་ལེའི་སིན་ཟོལ་ཟང་མེ་གདན་ཐོག་གཅིགཏུ་ཇོགས་པར་ཐོབ་པའི། དམ་ཚིགག་རིམ་བཚུལ་བཞིནབ་སྲངཔ། 


རྗེས་ཟློས། གཙོ་བས་ཇིལྟ 
















€ །སྟང་ (ཀྱི་ཡེ་ཤཾསཆེཿ རྔ ་ཐགས་ཆི་དབང་ཐེབ་ཤོག༔ རྫཾཙི་ཏྟཿ ངྷིཨཱ༔ཡུཿ 'ཛཿ མརམེ་སིངགར་གཏུགས་པདང་༔ ཞུནམར་ཏགས་ཅྱི་ཇྲིག་ལྱེ་ཐུགས༔ འྭེ་ལྟར་། ་ 
| ཚོི་དབངབ་སྤུར།༡ ཆི ད་དབང ཀཀ ད་ཡ མའ གཾ གསུགས་བུང ཟླམ་ཏགས་ི་ཐིག ལ་ལགས དྲེ་ཡང 
ཟླ ཚཞལ་དྲག་གི་གཏེརབྱོནཚྦྲབཉི་ཟླ་ཁ་སྩོརགྱི་ལས: རྡོི་ཕཾང་བའི་ཚེ་དབང་ཡང་འདི་ཀས་འཐུསཔ་འཇམ་མགོན་ནྡོ་ཇེའཆངགི་ ཞལྦ་ཆུན་ནོ། །དྱེ་ཚིན་མཐརཆགས་སུསྐུརརོ། །ཆོ་གའིཇེསཅི་་ 
¿¶ ཐྷུག་མའི་སྐབས། སློ་བྷ་ཀར་ཛཱུཊཿ །ཅེསཔའི་འཕྲོསས། ཆུན་མྱི་ནལ་འབོར་ཚག་ཆ་གཅིགཔའི་ལུག་མའི། ཧཾཿ དང་པ་བུད་ཡིས་སགསནས། བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་འགུབ་ ་ 
) པརྡཔ་ཛོདྷ། བརི་ཙོནདང་བོད་བཏུང་། དེནསགཞུངག། ཧཿ ྡོ་རེདྱ་ངས་ཁི་ོས་ཅི་ཡར་གནས་དང་། ཙོཙ ལག་གངེ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུག་སེལ༔ བགས་ཅིམ་མའི་གཞ 
གྱི་ལྟག་མ་ཧངབའམ། ཡངན། འདིའི་མལངུརམ་བ་པི་བྱིར་མཆོག་རླིང་། /དེ༽ དམཆོས་ཤོག་སྡེ་རྲག་པའི་ན་རགདོང་སྨགས་རྱི་ྷག་མ་ཏཏང་། བསྡུན། ལྷགད་ཙིལ་མི་དགོས། ཞིང་ལྲགས་ 
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ངབྒསུརབླ་ཀགཆོག་ཅུ་བསེབསཔ་བདེཆེནྱརུ་གྲུ་སར་དབང་གླྲབ་སྐབས། ཧྲིན་ལས་བདེ་ཆེནད༅ས་དབིངས་ཅི ནང་སྒྲབ་ལྷ་བཅོ་ཝ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཟླསཔ་བཞི་བསྟེད་ཡིག་བརྒྱའི་བརབཏངནས་རིག་མེདོར་ 
ཞིག་བ རི ར རེ མངོན་ཏྟགསདང་མཆོད་བསྟདྷ་སན་ལམ་ཇེས། བགོད 
གསང་བླུབ་བཞིནབཅུ་གནས། བཞི བཤགས་སི་གབྱརབཅས་ཇོགས་པདང་། ལས་བུམ་འཁྱིལ་བསབསྒྲབ། རིག་མེཿ ་ཞིང་གནང་ཞུ་བ། དབང་དངོས་གཞིར་ནང་སྒྲབ་རྱིདབང་ཨྱིད་བང་ ` 
རྒུན་ཧྱིརུ་བོ་དང་། ནངདབང་འབྱུང་པོའིངུ་བོགཉིས་ཇོགས་པའི་ཇེས། མཚམས་སྱོརལ། ཕན་ནུས་ཁྱི་དབང་བསྐར་ལེགས་པར་བྱགི་སྲ་གབནས། སྤར་ཡང་གསང་མྱམ་ལུ་བཅུ་གྲསུམ་བའི་ ་ 
གགོསྤ་བེལཞུས། སྒྱབ་དབངགགསཔའྱིན་བདང་། གསང་དབང་རོགས་པའྱིར་བབཅས་བྲསར་ཇེས། དམ་ཚིག་ཁས་གངས་ཡིནདང་། ཆོ་གའི་ཇེས་ཚོགས་མཆོདནསབྱབ་བཟ་ཤིསྣ་ཀིབརས་གེ 
རྩེ་པདགོས་ས། ༈ །མཆེ་རགིངཔའིམང་ཡུགས་ཐུགས་ཅི་ཡུརགཅིག་མའོ་ཐག་མངདབངདནྲོ་མབར་ལ་སུབས་འའ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམསདང་༔ ཧཾ“ 





















ལ་གནངབ་ནོད་ 


_ །ནུ་ཀ་དང་མཁའ་འགྲོམཿ སྐབས་ཡུལ་རུ་མཚོ་ཁུདྲ་ནམས་ལཿ བུང་ཆུབ་བརྡད་སྐུབས་སུམཆི༔ སེམསབ[སེདནི། སེམས 

སངསྐྱཆུས་ཐབ་འདད་ལྕ་ བརང་གཅོད་ 

བརླུབ། འགུགས་བསྔོ་རྣམས་ཕྱི་ལྟརབཏང་ 

བཅེར་མེད་སྱི་ཏིང་འཛིནགསལ་བཏབ་ལ། བཟླས་པའི་སྐབ 

བྱ་བེད། གང་མུར་ཡང་སྟེ་ོས།གས་མཆོད་བསྟདའབུལཞིང་བམྡ་ལའོངའུཧུ། ཆོ་གསྱ་རིན་བླནབནས་བྲསལ་བསྟབ་བརབཏང་། འྱིལ་པའི་ཝགས་ཁྱིས་ལསབུམངརྦྱབ། རིག་པའིམེ་ཏོག་དོར་་ 
དཾ 









ཅན་ཀུན་གྱི་དན་ཧི་ཕི་རཿ ཚོགས་པའི་་ 
ཱེ བཞས འགག་སགཉོརཁསཔྱསང་། ཅིན་་ 
རྗེས། ཧྷཱཾ༔ ཉེན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་སགས་གཏེརགཞུངཿ་སྦྲབ་ཁྱིབཀའ་བསྒོ། མཚམསག་ཅོད་ནསབྲཟང་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ཞིངབདག་དང་སླབ་ཛས་ 


ཅོད་པའི་བདུདའདུལ་མིརཿ དཔལ་ཆེནགོ་འཕང་ཐེབ་པརྦ་བྲ རྒུན་བཤགསནི། རྡོ་རྗཾ་སབ་དཔེན་ 
སྲསུ་ཛྲས་ཁང་ཕྱེསཏེ་བླགས་དམིགས་བཞིན་ཏིངའཛེན་དང་ལནཔས་བསྟེན་བཅིི་ནུསདང་། ྦན་ུམ་དམིལསྐདཅིགགིས་སྨི་སུརབྱིདདེའཇས། 





དབང་དངོས་ལ། སོབ་མ་ནམསྦལསནས་དབུང་། བགེགས་གཏོརབཏང་ཞིང་བཀའ་བྲསབ་ལྲ་སུང་བའི་འཁོར་ལས་མཚམས་བཅད། མེཏོག་བྱབེབྲས་ཟིན་ནས། ནམ་་ ་ 

















ཾ །ཆོས་སྡེ་ལས་བྱོན་ཅིང་། ཟབ་མོའི་བརྡ་བཀྲོལནས་ུང་ཟིནཚོས་ཁྱི་བདག་པས་གཙོས་ ལ་ཝཱནྡ་མས་ལ་རིམ་པར་མེལ་བའི་ལང་ལུགས་ཐུགས་ཅྱི་པུར་གཅིག་ ། 
གི་དབང་ཞིདེ་རྲེ་སྲིཟུགས་རིག་འཛི་ན་བྱསདཔའི་ཕུག་བཞུསྤ་ཅིས་བྱམན་པཤིད་བླམབཔ་རབུ་པལ་ ས་ཁིས་མཚམས་སྦྱར་ལམ།ལ་འབུབབཅུག ཟླ་མདང་ལྷག་པའི་ལྐ་ ` ` 
ར་ བཅོམ་ལྡ་ནའངས་དཔལ་ཆེན་པོདང་གཉི་སྲ་སུ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་བྱགེད་དེག ལབ་འདེབསཔ་བདིའི་ཇེསྨ་ཟོབ། གཏེརགཞུང་དབང་ཚེག་རྡོ་ཇེའི་སྤྱ་གླུགས་ལྟར། ཧཿ ཟབླམགསང་་ 
ཤཾ སྔགས་སེདེསལནགསུམ། དེལ་ཚོག་མརལམ་སི་མངས་རྡོ་མབསསའགོ་དགོས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁརབླམདང་ཐམི་དད་པའི་དཔལ་ཆེནདོ་ཇེ་གཞོན་མུའིདྱིལ་ ་ པ 
འཁར་པ། ཙ་གསུམ་སྲངམདང་བཅསཔ།བྲབ་ལམྱ་གུས་བཞྲུགས་པའི་སྤན་སྨར། སྟིངཔཛུ 














ཿྱབུང་ཆུབ་ཅི་བརྭདྲུ་སུབས་ཅྱིདམ་པརབྲཟུང་བརབཆིའོ་སྙ་མབསའདིའི་ཇེསྣ་ཟོས། 
གླ་མ་དཀོན་མཆོག་སེགས་གོངབཞིན་ལ་ན་གསུམ། ལ་མ་་གྱི་གཞུང་ཤིངྱ་བུངཆུབ་མཆོགཏྲུ་མན་པའི་སེམསབྱསཱད་ནས་ཟབ་མོའི་རལ་འབྱོར་གྱི་མཐུས། དཔལ་ཆེན་པའི་གོ་ `` ` 



















„ ° འཕང་ཉེ་བརསླུབསྟམང་བྱང་ཆུབགྱི་སེམསབསྐྱེདལ་བློ་བཞག་སྟེ་འདིའི་རྗེསཟློས། སེམསཿན་ཀུནྱ་ཧི་སོགས་ལན་གསུམ། ལྷ་མ་ཅྱི་མྲབུནྱ་ཆེན་ཆུད་སྦྱངབའི་ཆྱིར་ཚོགས་ ་ 
ཏུ 'ཡནལ་གབྱཆུདགའི་དོན་ཐུགསྱ་ཧིགསལ་འདེབས་བཞིན་པས་བདིའི་ཇེ་སྣ་ཟོག། ནྡོ་ཇྲེ་མོབདཔན་སགས་ལན་གྲསམ། ལམ་ག བསྐང སིདང་། ཁུདཔར་ 
ལོགསའླམས་པབི་ཚམ་པདང།དམ་ཚགནམ་སྔམཔབཞིནཔནས་བཟང་ཆུམས་འིདམའ་ཅའ་བཏུནབ་དྡ་ལནབས་འདའ་ཇསྨ་བོར ཅི ཧེརུ་ཀ་དཔལ་སོགས་ ་ 
1, དབང་ཆོག་ལུརལན་གསུམ། དྷ་ཝུར་ཁསྭ་བངས་པ་ སྡམཔ་དངདམཆག་གི་རིམ་བནྡོ་ཇེ་འཆངགྲི་ལུང་གི་ངས་བཚད་མརྦྱསུར་པ་ནམས་ལསནམ་ཡང་འདའ་བར་མིརུངབས། 
།དེཉེན་ི་གནད་བླག་གསེེ་དམ་ཚིགགི་དབངཔ་རྡོརེ་སཱི་བོར་བཀོད། ཆུནན་ལེ་ལ་བཞག་པསྣ་ཐིངནང་དུ་སིམཔའམས། ཧཿ རྡོ་ཇྗེགསངབའི་སེགས། འདིང་ཇི་སྐད་ ` 
བླསགས་ཤིངྱ་ཁེད་རང་རམ་པསགཡརདམྲ་དུ་ཁསྣ་འངས་བལས་འདའ་བར་མི་བྱགིད་པ་འྲི་བོསཐ་ ག་གི་མནའ་འབརཔ་འདིའྲི་རྗེས་ཟོས། ས་མམ་སཾགས། དབང་གི་་༽ ཚཱ 














དྲིམ ས། ཤྭསྲ་ཏི གང་། སྒེབབ་ལྔ་་ 
དོ བས ལས ནོག སླི་བྲ་ཝ་ 
རི སཔའི་དྲཧིལ་འཁེརྦཆེ པོ མཚན་ 


ཅུལའཁོརྩཧི་རངབ ལེ་གདྲེ་ཆེ་ ལ་བང། དག 
་ རྱི 



















གཞསྐསཚན་དམྱངས་པས་འབུ་པོ་དགཟི་ག་ བྲགས དླམལ། གཡོན་ཏུ་ཚམ་ཇམ་བས་བས་མྱོ་ནུད་འགུགས་ཤིངབསལ་བསམྱ་རཅུདགཟིར། ཆོས་དྲརིངས་་་ 
བྱག་རྒྱས་བྲགསཀརགཟཐངབས་ལང་གསུམ། གསོབ་གསུམ་ི་སག་མེམདང་ཝན་པསབཟུང་། མྤར་ཡང་གར་པད་སྟང་སྟབས་དངུ་བཅས་པས་པུ་རྔ་ཟུན་ནྡོ་ཇེའི་ཆར་ཧིས་གཟས་ 
བྲོརལ་དུབ པར་མོས་བའི་ཏིད་འཛན་དངྡ་ཕན་བསྲལིལསའི་ལིཛབ་དབུངས་བཅས་བརྡ་གད ངག་སུབས་ལ་འཇུག་པར་ཞུ། ཨོཾ་བྲུར་ཀི་ལི་ཊཱལ་ཨཿ ཞུསཔ་ལན་གུའི་ 
མཐར། སྔ་དྷི་སཱན་དྲིའཱ་དྲག་བགགསམྭ་ར་ཡཾ་ལྭཟྭ༔ །ཅེས་བཏགསཔ་དྭབངས་དང་བཅསཔས་དཔྐན་མོབ་ཝན་གཅིག་སུར་བསྐར་བའོ། དེ་དག་གིག་ཕགོས། བུས་པ་ཡིནྲ་ནོ། །གཉིས། 
པ་གསངབཟབམའོ་དབང་གསུམ་ལས། དང་པ་ལུས་ ཡིལ་ལ་གཏནནས་གསང་བའི་དགང་བླ་ཞུར་བཞོ། ཟླམ་ཡ་ཡུམ་སགས་ཆི་མཐར་གསང་ཇསཧིན་ལདག་པ མཛྫད་དེ། ཡིན་ 
ནོ༔ །གཉིསཔ་གསངབ་ཟག་ཆོས་འབུང་གིདགིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ ཤས་ྱིདབང་བསླར་བནི། ཟླ་མའི་ཡུམ་ལས་སྦལ་པའི་ཕྱགརྒྱ་མ་ཕེཉའི་དངོས་སུབརྫྷ 





















།སྦྱིཿནུས་པའི་ལྐ་ཏན་ཇོགསཔ་སྤྲབ་པ་འི་རིག་མ་ཐབྲབལ་གཏད་པས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀདཔལཆེན་པ་གབ་སུམཿ སགོསནས། ཁྱབ་བརབྲཀམ་པསྦྱརཱ་ 

རསྦ་སིདགའ་པ་ གོན ིས་རནོ་སུམད་འཆར་འའིརབྱཀན་ཚོ། ། ཚ་ ྷཾ་ཤིས་རབ་བདསནས། ཡིནན། གསུན་བདབ དྲུམས 

ཤཾ ཅཅིུ་མེ་དོདམ་བརྱརབསུམས་ཅི་དབིལ་འཁོར་དུརགཔ་ཚུལ་སྱིདབང་བྲས་བབུནི། །གཞི་ཀདག་གི་གེ་ཤིས་རངགསས་ལྟ་ལ་བཤིང་དང་ཤིལ་ངོད་བམི་དད་ཅིད་ 
ཞྭ 


ཐཱ། གདངས་མའགགས་པའི་རང་ཅུ་ལ་རང་འོད་རང་ཆས་སྲུ་གཞསང། དེ་གཉིསྤྱ་ཧངངཔོ་སེང་པ། རང་བཞིནགསལ་བ། རྣམ་པ་ཕྱིནངགང་དུའང་མོི་གནས་པའི་ཟང་ཐལ་གཉིས་ 
༧ མའདའི་དེསམཛནུ། རདགལཆན་པོའིར སཔལ་སན་གའ་བའིངངདུམ་ཉམ་པར་ཞོགཅིག གདྲོབ་ལ། རྱ ང་གནས ཡིནནོཿ དེ་ ་ 
རྣམས་ཨྱི་སྒོཞས་སུང་ལུགསུགསཧྱི་ཕུར་གཅིག་མའི་དབང་བསླ་པཤིན་ཏུ་ཟབཅིང་གཉན་ལ་གལ་ཆེ་བཉིད་ལགསཔརྐ་ཐབཔ་ཡོན་པས། དབང་གོག་འདའ་དཀའིདམ་་ 




























།བཅསབཞུགས་ཤིང་། གཏེའ་མར་ཟང་སྟེངྷསནགྱཧདངུབཞུགས་པའི་སྐེརི་སིན་གེལ་ཁུད་པརཿནད་ལྟའདྱ་ཧཱན་མཆད་པརབཞུགས་ལ། རིན་ཆེནགཏེརྱ་ཧི་མཛོད་ཆེན་མོའི་སྐབས་ 
ཐིར ` ཤོ་་ྨྨོཿྩ་་རར 

ལྟ སགྲསམ་བསན་ངག་ཞེ། བཀོད་པ་ཆེན་བལས། རིམ་ཅོལ་ཅནལ་མནངག་གོ། །ཅེས་གྲསུངས་པའང་ནང་གསུསྲ་ཧི་ས་དྲབེན། ་ཨ་ཏི། སྤི་གི ཡང་ཏི་གྲསམ་ལས། 
དངཔོ་ཨ་ཏི་ཡོག་གནངགྲ་ིང་ཐིག་གྲི་ རལ། བི་མ། པྨད། བི་འོ། རྣས་གསུམདགོངསབ་གཅིག་རྲིཾལ་སྟེ་བཞི་ལས། དངཔོ་མབ་དབོན་ཆེན་བདོ་མ་ལའི་བཀའ་སྲེལ་ལ། སྐབས་འདིར 
བི་མ་ལའྲི་ནམ་འཕཕལ་གནས་བརྟན་ཆེན་ ལྡམ་ཝུནྲ་གུབྱ་ཧུལ་མཚན་ཙིས་དབྲ་རུ་ཞྭ་པྨདདབང་ཆེན་་གི་ལཱ་༼ང་ནས་ཟབ་གཏེརདུ་སྦྱནདངས་པ། རྔོགསཔ་ཆེན་པ་ཡངགསངགནད་ཟེ་གདམསཔ་ ་ 
ཟབ་མྱོ་ཧུད་བྱཅུ་བདུན་ཧྱི་དབངབླ་སུར་བཀའ་ཧ་ཅན། རྫོགས་པ་རང་ཤུང་དབང་གི་ཆུ་བེའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ། གར་དབང་ཞིག་པྲ་ཞིང་པའི་ཕིག་ཆ་ལ། ུད་ཀྱིདགོངསཔས་ཁྱབ། སྟ་ 
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ཤཾ 



















ནི་དབང་མོནྲད་འགྲོབས། དོཇིནམ་འཇོམསྦའསལགདབང་། ཞི་བྱ་བང་ཆུབ་སམས་ཅིདབང་། ཞོབོ་རིགསྦའི་དབང་། ཚེ་དབངཟིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལ། རངྲལས་ཞིང་ཁམསྦིདབང་གསང་ 
།ཞེསྱབ་བའམ་རིག་པ་རང་གི་དབང་། བཀའ་ཏགས་ཕྱུགརྒྱའི་དབང། གསངབ་ཡེ་ཤེསའཁོར་ལོའི་དབངངམ་མཁའ་དབིངས་བཟཔའི་དབང་། རྫོགས་ཆེན་རང་སྣང་གི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་དབང་། 
འཁོརལོ་རིན་ཆེནསྐ་ར་འབར་བའི་དབངནམས། ཁོག་དབུའ་དབང་རིན་ཆེན་འཁོར་ལྷ་ནམ་པརབཤདཔ་ལྟར་ཕ་རོལཏྲཱ་ཕིན་པ་བྱཿཅའི་ཟངས་ཝན་ནམ། ཡངན། སྡེན་འགྲོ་སྟ་གོན་དང་། ནམ་འཇོམས་ 
གྱིདབང་གཉིས་གཅིག་ཅུ་བཅི་བ་དང་། ཛོགས་ཆེན་རིག་པའང་སྣང་གི་དབང་དང་། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆྭ་སུ་ལར་བླསརབ་གཉིས་གཅིགཏུ་བཅིསལ། གཞན་གོང་ལྟར་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ 
ཁྱི་གྲངས་ལྡནད་བཞེདཔ་དང་། ཡངན། བཤད་མ་ཟག་པ་ལྟར་ལ། ་སྟ་གེན། རྣམའཇོམས།  ི་དབང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པ་སྦྱ་རལ་སྲིད་ནམ་པ་བདུན་གྱི་གངས་ཨུའངབཤད་ཅིང་། གང་ 
ལྟར་ཡང་རྒྱལ་བ་ཞང་སྟོན་གྱེ་གཏེརམ་ཁྲསམནག་མོའི་གསངབའྱི་ཆུད་ལས་བུངབ། ཞིགྲ་ནིངའོད་གས་ལྭ་གུམ་གཏེར་བཞིད་ཙ་ལྭ་གི་ཡི་གཆ་ལར་སྲེག་དབང་བཀའ་ར་མབཅས་སོ།། 


ངི 












ཁའ །མཚུརུལ་དོནྲ་ཐུབའོད་ཐེར། ལོ་ཆིན་བསོད་ མཞམ་མཁའ་རིན་ཆེན། སྤུལྒས་གིག་བྲ་ཞིངབ། སགབྨ་ཚོག་པྟ་མྲོ་ཐོྱོ་ཆུལ་མཚན། གོངརལོཆན་ག 
བོནོ་ལུཔཔ་གརདབང་ཚུལ།ཁྲིམསྤྱ་ཧལ་མཚན། `: ± གོ ོག་ །ཤང་ཀརབ་རདྱགངྡོི་མམཛད་པ། རར སས 
ད་པཞི། ཧུསརཱ་ད་ནགོང། །རང་བུང་ ཟུ གས་ཆོས དི རལས། སླབོཡུང༣གར་དབངྱཚ་པཞམསྦྱལམཚ་དགས་གཉང་ཆནྲརེས 





་ེ རབ 
གསན། ཉེ ནག།རམ། ཀླམ་བཔངསུངདོ་རིདས། གིསད་ས་་ག་བས་བ་གསང་དམསང་དགྲ་་བ་ར་་ །པའྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་བ་གཅིག་བྲང་སྲ་སྔ་ཇེགྲསམ་པར་ ་་ 
འཀའབབས་པ་ ཁོ སྱནདདསའྲ། ཕག གཉིཆོདའ་ རྒྱལ་ས་འགུར་མེད་ིན་ཆེན་ནམྱ་སལ། མཁུན་ཅེན་སྤོཅན་གྟནང་བནདོ་ར། ད །སྱུརསེད་ ` 
ཕྲིན་ལས་རྡཊ་རྒྱལ། ཇིནལ་ཚེསྣ་སོན་ ཀུན་གཟི་གསམྦའེན་བེའི་དབང་པོ། འཇམ་མ་ འཇག རྒུས་མས་བྱགརཏདཔིནཆནནསྱ་ཆུལ། མཁ ཏེ་རེས་གྱཟུངབའི་བིནྡྲ་མབསྦརཱ་ བོ་གཅིག་འདེས་ 










འཞདླེག་བམ་ས དྲེང 


ཌུ དགྲ་བགས་འདི་ སྔ་མཆོད་ཅང་ 
ཀློང་། ཁག 
ཁྱབ་བཅ། 





རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅི 


ས་བསྔས་ 
÷= | 
ལནས་སི་སབཡིགསྟར 








གྱི རྡོ་རྔེབཛྫན་པའི་གེགས་ ༈ , 
ཧྟསྤ་བྱརྲཱ་ཧཱསསཔ་ ་`` 
ར་འབུལ་བྱ། ཆོག་ཁྲིགས་ 


དབངདཔཔྭི 














ཀྱི ལགསགས་པའྲི་དན་ དང བབགསས་ད་བལ་ཡ ཧོཿ  ཁཱམམ་ཆོགདང་ གས། ` མྱ་ཆི་སྦོས་པ་ལས་འདས་པའི་དེན་ `` 
དམ་ན་རིག་ཡེགསལ་། ག་མེ་དྲ་ཙི་སེམས་སེད་པ། ཤེྱའི་ཚོགས་བསགས་པའ་དོ བཀས་གདའ་ འདྲདོ། 


ལནགསུམ། རྡོརྗེ་ཟཾག་བའི་འདུས་མདྒོ་མི ཁིད་བརའི་གསྲལ་གསགསདབླ་བ། མེད་ཀྱིསྔེམ་པ་མ་ལུས་པ་ ི་རས་ཟང། སེམ་པ་ཡིསནི་ 
སྐགས། སར ]ྣརླཾླཾློོོ་ ཧོཿ མཱ་ཞ་ཚོགས་བགས། ། ༢ ཌཱ 














; མསངས་ཡི་གེ་བྱར བྷ་ཕན་ཅིག་ཏུགསུངའཚལ། །ཅུངབདབྲཊ། དངོསླ་གབྱ་ཁྷི་ཐཱས་བརྟགས་པའི་བིརས་ཤིང་ཐལ་སྩར་གྱིས་བཟུངབའི་ཅ་བགེ་ལྔརུ་ ཤླིབ་ 
དང་། ཁྱདཔའ་ཤཿ པའིཉེསཔ་ཐམམཅད་མུགཔདགེག་ཤིང་། མགབྱམ་ལ་བསྡ་རབ་སི་ཤུགས ི་ག་ཱང་ི་བཟངཔའིཅ་ དོས `` 
་གི་ར་བར་དོརྦ་རིག རྒྱལ་བཞི་ཁྲོ་སེགས་མགསདཅས་ཆིས་འདོརདུ་གཞུག་ཅིངམཚནམ་བཤད། ངག་གི་མི་གྲྭ་མབ་མྦོངབའི་ཕིར་དུ་ ་ཞལྭ་བྱིརུ་བདུད་ཙི་འི་རང་བཞིན་དུ་མགས་་ 

ྱིགབ་ཆགས་པ།འད་གགོ་སལཤགྲམས བ་དཔག སྤྱ་མབངས་མནོརཏག ་ནཱིཿསོགས་ལན་བདུན་བླགས་པསྱ་བིན་ཧིག་བླརབས་ཅིངྱཕིན། དངེསྲ་གུབ་ཀྱིཿ ` 

སྐལ་པ་རི་ལམ་བྟངགས་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབུང་བའི་ཕྱིར་སུངྱ་སྐདྲ་ཝ་བླམཾལ་རྡོ་རེའི་མངྦུདབ་ཅན་མགས་ཁིས་བུནྲ་ཐིག་བླནབས་པ་ཐབས་ཅིག་ཡན་དང་། ཤས་རབམའི་་ 
དྲཔངགཡས་སྲའ་ཆིངས་ཤིག །སང་སུདཝགས་ཤམབཅས་པསབསགས་ནས་གདགས་ཤིང་། ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་སེགས་ཅིམཐར་ནྡོཇའི་ཆ་གམབཏབ་པསྤ་ཆུས་གདབ། མིལམ་མི་འཁྲུག་ 





















།ཤིང་གསལ་བའྱི་རིར་ཀུ་ཤའྱིརཱན་བོཟུང་འདིའྱི་རུང་བྲ་མསདང་། ཆེ་བསྟན་དྲུ་གིས་ལ་མཚན་མ་བརྟགས་པརྨ་བོས་ཤིག ཉོན་ཅིག་སགས་ཆིསའུ་ཤགཏད། དེ་` 
¡ སྣ་མ་ས་གཞསས་སངའི་ཚོ་བ། དགོན་པ གས་ནས ད་་བབཤིར་བརྡོ་གོད་ས་ག་པ་གནས་བཞི་ཆོས་ནམས་བུའ། „ །དངོས་སྟ་ཤྱེ་ཚེ་བཛྔ་ྨྨནདང་། 

འིེསརིལཧ། དབསབནས། ཀྱེུསཅི་མངང། དབང་དངོ་སལ་འང་འཇུག་པ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དཔདདྱིལ་འཁོརད་འཇུགཔ། ཆོས སཞུ་བའི་ཡོན་ 
བུ་ལ མིགདར་མཏོག་སྟིལརགཏད། བླམ་དགྱིལ རྩ་ཧི།ཁུབ་བདག་དངོས་སུབཞུགས་པའི་སྨན་མར་དད་མོས་ཆེ་རགཅིག་པས་གསོལབ་འདེགས་པ་འདིའྡི་ཇེསྣ་ཟོས། ] 
ཧྫོབ་མྱ་རུལ།བསགས། ལན་གསུམ། གས་ངབའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཟབ་མེ་འདི་པདབང་ཐོབ་པྷ་རམས་འཛིན་པདམཚོག་ལ་རག་ལས་པས། ཇི་སྐད་ཁསྤབངས་པའྲི་མམ་བྷ་ནམས་་ 
སྲོག་ལྟ་རག་ཅེསཔས་མི་ཉམས་པར་དྲསང་དགོས་པས། བསཔའངབ་ཀྱི་དབང་བརརྡོ་ཇེའི་མནའ་་ཆ་ཧྱིན་པ་སྟིཔདབུས་ཡེ་ཤེསསེམསདབང་འཞུགསནས་ལགསཉས་ཁི་སྟངས་ 





༡ 





1 ༧་གའ་ རྗེས་རིཡཀུ། 





3⁄4 












འི 


།འཁོརྦ་བྷི་ལ་ལ་བཟང་ 


ངབའི་མཚོ་བེད་མིགདང་ 








།དམརཔོ་བཅིབསནས། ཟལ་སྱྱར་གྱི་བར་དུ་ཨཱ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་གྲི་ཕེང་བཟོགས་པདེཉིད་ཚ་རབསྦསྲིལསབཞེས་སུ་གསོལ་སྐམཔའིདམོད་བར་བདང་བཅས་ ་ 

+ (རིམས ྒུལབཞི་ཁོའི་ཤགཔ། སར གརད་སོས་པར ཏོག ལང་བ བས་པ །འོ་གསབཤསགཞིས་སེ ས་བ ི་ོ ཤར་དུ ་ 
ཤྩ སོགསནས། །ཐོགས་མེདྲ་གཏེརབཞེད་ཅ་ལ་ཞེསྱ་བབར་ཟངས་ཤིག །མིག་དྱབེ་བར་གསེལབ་གདབ་པ་འདིའི་ཇེསྨ་ཟོས། ཧཿ བླ་མསགས། ུ་མའྲི་ཐུགས་ཀུ་ཞས་ 
€, ཡི་ཤེས་ཅྱི་འོད་ཟེར་གསེརྩི་བུར་མྭ་ལྭ་བུས། མིག་རསདང་ཆབ་གཅིག་མརིག་པའི་སྡིབགསོགསཔསལབརམོས། རྐལ་ཝྡནསོགས། དྷལཝརམ་རིག་པ་སྔ་འོངབའི་ཡིག་ 
2 ཟུགས་རྗེའི་ཐབསྤ་ཅིས་ཡེ་ཤེསྱྱི་སན་གསརདྷ་ཡེས་བས། མཚནམའི་དྱཀིལ་འཁོརའདིསམཆོནཔའི་ལང་སང་གི་དྱཀིལ་འ རཆེནཔ་མཐོང་བརྒསུར་པའིབདདོནྣནམ ་ 
བཞག་མདོ་ཙམ་བརྫོད་པསསནགཏདྱཀིས། །མེས་གུས་དང་སྤོདགའ་བསྐྱེད་ཅིག གྱེཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་སེས་རུར་གསལ་དཁྱིལ་འཁོར་རྣམདགཉིད་མཐརཆགས་སུབཀླག། དེ་ 




























ཆོ་ཤོག དྷེཾཝརཿྭམ་པའི་དབང་བམུར་བསྭོ་ལྭསྭ་ཧིསོགས། གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོནོ་དུམཆྩལ། སླར་ཡང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོརཆེན་བརོལན་གསམ་ 
བྷགར་ཞིང་འདུད་ཕུག་དང་བཅས། མཛད་པརམསཔས་གསེལབ་འདེབས་པ་འདིའི་ཇེས་ཟློས། ཟྲ་མརྒྱལ་བ་སེགས་ལན་གསུམ། དེལྟ་རཞུས་པའི་ལན་ (སྣོད་བརྟགས་་] 
པའི་སད་དོན་གི་གནང་བླསགས་ཏེནུས་པའཾདི་བནི། ་བམེད་སོགས། དེའི་ལན་གསོལ་པ་འདིའི་ཇེས་ཟློས། གསངབ་སེདས། དསྙན་སྣདོ་དང་ཝ་ནཔར་རིག་སྟེ། གསང་་ 
བའི་དབངགི་སན་འོ་ཡཾ་ཤེས་དབབ་པའི་དནདུ་མོབ་མནམས་ལབས་ལ་ཐལ་མ་མོ་བརྩ་མུརྩཿ སགསནས། དམིགས་པ་ཅེ་གཅིག་ཧུ་གཏོད་ཅིཔ། མཁོའོཔདབཿས་ཅིས། གྱེ 
ཧོལས་ཉན་སགས་ཅེས་ཧིན་དབབ། བདག་ནྡོ་རྗ་བབདཔ་ན་ཀུན་བཟང་ནོཇི་སེམས་དཔའ་ཡུམ་རོ་ཇེ་གཱམས་མ། ཞཱསདརིལ་ཞིི་ཁོ་བཀའ་བྱརད་ཅྱི་ལ་ཚོགས་དང་བཅས་པར་་ 
གསལ་ཞིང་། ཡད་སུམ་བདེབ་ཆེན་ རཾ ལེཔའི་གས་མཁའ་ཁྱབ་ཁྱི་ཧུལ་བ་ཟམསཅདྱ་སཾནྡ་དངས། ཟུགས་ཀར་ཞུགས་པའི་བདྱེ་རུན་བུང་ཆུབ་ཧིཿསེ་མས་དཀར་དམརད་་ 














ཿ ཉཧྭཿན་སགས།་ 
ཀ་ག 





























ལེ ༈པའརབསྲངདགོས་པས། དྷེ་ཝརངྱི་བའི་འདུནཔ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེསཟོས། གཙོ་བས་ཇྷི་རསོགསྦྱསི་རདང་། ཆོགའི་ཇེས་ོགསལ་རོཕ་ཞིང་། ལྟགམ་ `, 
} ཡི་གེ་གསྭམཡྱིས་སྦྱང་སྲེལ་བསྒྱུརལ། འཐུགསུའགྱསདད། ཨཱཿ དྲ §༔ སེམསཏི་ ཀྕམེད་ོག་སྒ་ལག་བཞེསཿ ་ བཛོན་ོ་བུར་པར་་ 
ཤྱཾརྦད་ ངཿ འགུལ་སུང་ི་འི་ཕིན་ལག་མཛོད༔ ཅེས་ལག་མ་ཕིར་འབུལ། མཆོད་བྟསོད་མཐར་བྟནབྱའུགས་སྦརབཙམ་ལས་ཆོག་བླམིགས་བཞིན་བའོ།། ༈ _ །རོགསཔ་་ 
མོ (ུརྨཾ་ཝེ་བཙུན་ ནཔོ་ ་བི་མལའི་ཟབཏིག་གི་གྨིན་བྱེད་ལག་ལེན་ སལ་བརབཀོད་བ་གསེརའྱགུརཙི་མཆོག་ལྟརདབང་སྒྲབ། དབངངཊ སྭ་ཧི་ཤིན་ཏ་སྔཾས་མེད་བརྡའི་དབང་གི་ 
ཧྲུ ཤེལནོ་སྟབས་གཅིགཏབླགར་ཞིངལསདྭབལ་རེས། དེསྱ་ནུདྱ་སིན་པརྱ་བེད་པ་ཟིནྲརབས་དབང་གི་རིམ་པ་ལེ་གསུ་པར་སོངྒན་སྣཾ། གྲལ་བྱེད་ལམ་གྱི་སྙིངཔོ་་ཊ 
།ཁྲཾད་གསན་པའི་ཡོན་ཏུམ་ཇུལ། སེམསབྷསྐེད་གསལ་གདའ་ཇེནཏུ་འཐོ་བས། དེ་ལ་འདིར་འོད་གསལ་རྡོརེེ མོའི་སགསཁིད་ཡགྷ་ཧིངཔོའི་བྱརདྲངིལ་ ག་ལགས བླེ 



















ངཱ ༈ __ །།པདྨའིབཀའསྲེལ་ལསའཕྲེལ་ར་ལ་གྱི་གཏེརྱོན་ཇོགས་པ་ཆེན་བམཁའ་འགྲོ་སྟིང་ཐིག་དང་། ཀྲན་མཁྱེན་ ་ 
ོཟན་རལ་འཐམསྱིསྦ་ཆས་པར་གྲགལ་བའི་མཁའ་འགོ་ཡངཏིགགི་དབངགཏུསཆུབོགཅེགའདེསྤི་མའིཡགཅ་རིནཔཆའི་དབང་གིཕབ་ར་སིནཐོལ་ཞག་གར་འབོག་པའི་གགུས། ཐག:མརདབང་ ་, ; 
གི་སོད་རུད་ཆུད་དག་བཿ་ཁྱད་པརྡལ་འབྱོརསྱི་ཁྲསལ། སློབམ་རྣམས་འཇུས་ཤིངརྲི་བཟངཔོའི་ཆུས་ཡན་ལ་གྲྭ་མྲ་ཁཱས་བུས་ཏི། གུག་བཅས་གལདུའཁོདཔ་ལ། འོ། མར་ཟུར་ཇི་འཐོ་བ་མཐའ་ ་། ་ 
ིདའི་གོནཔའཇིགས་ཆནབབུམལགྱདམ་སགསཔའིམནགས་པ། སཡི་བཟོད་པའྲི་སིང་ཇེ་ཆེནབ།ཁུབ་པརྡ་བུས་ནུས། དེནམས་ཞི་བླ་བན་མད་ 
།ན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པའི་གོང་ཁྱར་དུ་བདག་ཁོནསདབགས་དབུང་པརྩ་བུ། དེའི་ཆེད་དྲུ་སལ་པ་བཟང་པོ་ཡང་རབ་ལྩོ་བཙམ་ཆྱིས་གདོད་མའྱི་རལ་ཐབས་མཆོག་ ་ 


ཇགས དདལ་བུསགོ་དན་ལྡདདང་ཨམཐརཆགསྔས་བླ་གཀནས། གསོལ་བའདེདས་པ་ལགས་ས། །བརབཝག དྷལརྦ་སྙིག་གོལ་ཧི་ལམ་ཟབམ་ཚོང་སྦྲགསསུ་གྲབ་པ་ལགསཔས་ 
གསྦསིསམཚམས་སྦྱར་ལ་དགེ་དོ་དང་། ཆོ་གའི་ཇེས་རིམ་བཅསྦབ།། ་ 







@ ཟབ་ལམགསལ་བྱེདལྟུརལ་སྐྱབས་གསས་སོར་འདོན་པའྲི་རེས་ཟོག་ལན་གསུམ་རེའི་རེས་སསའ་དྱྭགསལ་འཇུག་པས། བླམབྱ་བ་ཕན་ལོནག་དན་སེགས་བཀྲའ་དང་བསྟན་བཅོས་རམས་ལས་ (ཿ 
ཤྭ།ཇི་སྐད་འབུངབ་བཞིན་ཉམས་སུུ་ལེན་དགོས་པ་ལགས། །ལྔ་པནི། བཅུད་ཁྱདཔར་ཅན་བླགས་པ་ལ་སྣོད་ཇྲིམ་མེད་པ་དགཾས་པ་ལྟར། ཟབ་མོའི་ལམྱ་སི་ཡན་ཏན་ཁཱད་པར་་ 
གགི་བིད་པ་ལད་དགཅིདཔའིའགལ་རནྡ་ཞིག་སླིབ །མགཅད་རྐྱོང་ཿགོས། དྷེ་སྩོང་བརྩ་བེད་བའི་ཐབས་ྱི་མཆོག་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཅི་སྱྱི་ཁྲཱས་ཆེན་མོན་རཀ་དོང་སྨུགས་ ་ 













ཧིཆོག་བླསབ་པ་ལ། བདག་རྡོ་ཇེ་སེབ་དབན་ཆིས་ཕྱོར་བའི་རིམཔ་བདག་ཉིདྨ་བ་མའི་རྣལ་འབོར་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཚོགས་ཏིན་ཐ་གགིཁོའིདིལ།འུཁོར་སྱི་སཚོག་ས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། སྤྱན་འདྲེན བསདྱ་གིས་མངའ་དབུལ་བ་བཅས་སྔེོནདུ་བ ཤུས། ད གབམས་གྱིཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་དོནོ་ ངྨུསངགསལྱ་གྱི་མཚད པ་དང་། 
དམཅེག་ རམ ད བཤགས་པ་བཅས་ཅིསྣ་སནགསན་ འོ གསེལ་བའདེབས་པ་བྱགིདཔའི་གབསྲས་བདཔ་ལགས་པས། འི་ཞབས 
སྐུ་གཉིདྲ་ནམསྲཀསྦ་ཁངཉམས་ཆག་་ མིགྲ་མིབ་སྦོང་བེད་ཐམས། བརྡ་མཡའ་ཀྱིལལ་བོ། ལྭ ནྡརེསེམསཔའི་ མམླ་གས་མཛད་དགག་པས། རི `¬ 
འཁུལ དེ་ལ། ཝབ་ནྡོ་ཇེ་སེམས་དབའི་བསོམ་བླནསནི། ཁབ་ཚིསས་དགོས་རབ་ནནངན་བ ཁྱད་རདནུ་མསྦ་ཧི་ སྤྱི་བོར་པྨ་དང་ཟླ་བ 

་ ཁོར་སདེས རོར་སེམསྒྲ་གནབྲབས་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར། བྲ་མུའི་བགཟམས་ཅད་ནས་ཐོན་པར་བསམ་སྟེ། གསང་སགསྦྱརལ་པོ་ཡི་གེ་བྱཧ་བ་དང་། ཡང་ཧཱཾ 






















ཞུན་ཡང་ཐཱམ་ཡི་དམ་མཁའ་འཚོཆོས་སྱོང་ནམས་སྦེན་བུང་བཞིནདུ་། 
ཧིལ་འཁུརྩ་གི་འཁོརལནམས་སནདངས་པརྱ་ཆུར། རཾ མ་་ 


དུནྱཧྱི་ནམ་མ་ཁར་བཞུགསཔ་ལ། རང་གྲི གས་ཀ་ 
།མཆོད་པའི་སྡིན་ཕུང་རད་འབུམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས 
ས་མྲ་ད་མར་ཌ་སམ་ཡྭཾ་རཱཾ། 

















--¬ 


།འཚལ་བསྟེདོ། །ཞེསམཆོཧངདྟྟད། ཛཿ རཱཾ་གཾ་ཧོ༔ སགོསནས། ཡེ་ཤེས་སྐུམཆོག་ ལནགསམ་བརབཏང་། འདིརལསབུམ།་མཁྲིནབྱསེད་བླགསའོད་ཞུ་བ། དེནས་སློབ་ 
དགནྩོ་སིས་རྡརསེམས་གང་སྟིངདྲསཔཏེ་ཐོདདབ་ནྒོསན་ཅིགཔས་གི་གྲག་བྱར་ཙ་བྲན། སཱར་ཡང་མིག་ལུངལ་གཞོདའགྱོད་དྲག་བས། དགུ་ཚང་གི་དབུགས་དྭངང་སོལ་བརགསོལ་བ་འདེབས 
བ་འདི་ཆབ་གཅིག་མཛོད། །ཟིད་ཡིག་ཅུར། མགོནབ་བདགནི་སོཀསནས། མཛད་དུ་བ་སོལ། །བརདབན་མདཅབས་ཅིགཔས་འདོན། མདདཔནོ་གིས། དྷེ་ཝ་རག་སོལ་བ་བཏུབ ་ 
; བས་ །མཐེངགི་བར་དུ་འབདཔར་བབ་གལ་ཆེའྲ། །རྣལ་འབྱོར་སྲི་ཁྲས་ཅི་སྒེནས་སྡིག་སྒྲིབཉམསཿག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པའི་རལ་པན་རཀ་དོང་སྦུགས 
ཧྱིཆོག་བགྱིད་པ་ལ། བོག་མརྦཿཔསི་སཱནས་ཡུག་འཚལ་བའི་སུད་ངའདུནཔ་འདི་བཞིནང་མངོད། ཟླ་མ་བདེགཤེགས་ཅ་གྲསུམྦ་ཧཱལ་བཞི་ཁོ་རབ་འབུམས་ཡྒལ་་་` 
ཚོགསྐ་ནམས། ཁྱེད་རང་ནམས་ི་མདུནྱ་ཧིན་མམཁའ་ཉི་ཟ་པྨའི་གདན་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སམ་འདྲ་བར་ཞལ་ལམ་མེར། བྱིན་ཐིབས་སེ་བཞུགས་བརགསལ་གདབ 

















དམ་ཚོག་ཞམས་ ། སླའི་དབྱིབས: བོརམཚམསནས་པབ། རདདང་གི་་ 
ངདམ་ཆོག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདྲ་ནག་ཁྲག དུད་ཁུལ་ ཅང ཟུ བདབིགས་བཅུད། སྱ 0 






ད་ཅིག །སར་ཡང་དྲས་གསུ་མདུ་བསགས་པའི་ 


༅ ཞེ་བཅདྲདག་བ་དང་བཅས་པས། འདི་སྐད་ ` 








ཟོ 


བཅུད་ཁྱད་པར་ 

















ཞོ _།ལའུང་སྱནདའོས་རེས་གྲྭ་སུམ་ལས། དངཔེ་ལྐོརབ་མྔན་འགྲོནི། ཟུརདང་མི་ཤིས་ འི སློབ་དཔོན 
བརདང། ཁ་ར ས་་གླུ་མསལས། དངཔ་་སུརད་ཝོན་འགོི། ཟུརདངི་ཤིས་པ་མཐའ་དགདསལ་བའྲིལ་དད། ལི་ཡད། གྱི་ཐུགས་ཀནས་སྦོས་པའི་ 
འི་ང གི མླབམའྡིསགསུམ་ལའཆོ་ཞིང་། བྱངཆུབབསྦྲབ་པའི་ལམ་ལ་བརཆ་ གག་སལ་ ཡིད གང་བ དའྡ་བད་ཡག། རཔ 






ྲསཔས་བག་ 
དང་བཅསཔས་ 





















ཤའ དངས། གླབ་མའི་སྨི་བར་ཐིམཔས། བདེ་བར་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཆི་སཱའི་བཱིནྨ་ནབས་སེགསདང་། འབེབས་མྔགས། ་ཨོཾ་བྡརྲ་རཱ་ཀྱིིཧ་རིནི་གསམ་་ 
ཛཿ བར་བ མའ ཞིལབྱར་གཅས་ཁདཔའོ། །དེབཞིནཏུ། སླར་ཡང་གབདཔོན་ལ་སགསདང་། ྷོ་གྱགཁྱིནམམཁའ་ནས་རིནཆདམའལའ་ གསར་་ 
མདོག་རིན་བ་ཆེ་དང་ཐོད་ཁུག་འཛིན་མལ། རང་འདུའི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དཔགཏུ་མེད་པས་བསྐར་བྱ་སན་དངས། སླབམའི་ལྟེ་བར་ཐིས་པས། གདེ་བརག་ཤེགས་པ་། 
ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་སྱི་བིན་ནབས་སེགས་དང་ རརར གས་བླ་མར། དླུཊ་ཧུགུསནས་ཕྱན་མཁའ་འཕོ་དམར་མོ་ཕྤར་དང་བོད་ཁུག་འ ནམལ། རང་ ་ 

་དམམའ ས་དཔག བམདཔད་དྐོར་བ་སྙན ངྲས། མབ་མའི་མཁིན་པརཔིམཔས། བདེགར་ག་ཤིག་གཔ་བམས་ཅད་ཅི་གསང་གྱི་ཅིན་ནབས་སོགས་དང་། 
ཨོཾ་པྨདྨ་རཱཀྭི་ནཱ་ཧ་དི་སཾགསབྱཧུར། བུང་ཕོགསནས་ལས་ཧི་མཁའ་འགྲོ་ཝང་བ་སྣཚོགས་རྡོ་རེ་དང་ཐོད།་ཁྲག་འཛིནམ་ལ། རང་འདའི་ལས་ཏི་མ་ཁའ་འགྲོ་དཔགཏུ་ 

















བསྩེལ། ཧཱཾ། མ་སིངམཁའའགོདམ་ཉནྱརྔམཚོ་དགོངས། །བདབ། ཞ་ཅག།མ་རིགྲུ ལསདང་དག་སམས་ཅིས་ ཅིས། ། །བགམེད་ཚོུལྱ་ཆིགདམ་ལསའགལྤ་རུར་པ། །ཤྱིན 
ས་མཆོདདཅ་གཏོངམ་དང། །ཞལབས་ཚགས་ཁིམཆོདཔས་ས རབ་ཤགས། །བདག་གི་སབཅོལ་ བའི་ཟིཉ་ལསྲ་ཟུབ་པརམཛོད། །ཅེས་དང་། ས་ཤབཿམཔཇོད རྩོ།་ | 
ལོ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་དང་། །གན།སལདང་ཁོངིང་ཁམ་སས། །གཙསརྡོ་རི་།པའ་འགོད། །རིགསྣ་བའི་མཁའ་འྲི་དཔལ་འབརམ། པའབོད་ ཙི 
གཞི །རིརབ་རྡུལ་མཉམམཁའ་འགྲོརྣམས། སྦེག་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟེནོ། །མ་ངེསྣ་ནམ་འགྱར་སྤོདཔ་ཅན། ། རླ ལམནབདེཆེན་ལེ ཤས་བཟིད། ཁྱད ཞལ 
བྱཅད་ལེན། ཀམསཔའི་དྲགལ་ཆདཔ་གཅོང། །དཿ གདཀའ་ཡི་ ་འཛིན་མས། །དམ་ར་ས་བདུད་རིའི་ཨམཆོདཔ པ་དང། ། གས་གཏོའི་ འདོད་འ བུ 
འདི་བཞེས་ལ། ། རྤ ུནྡ་ཐོག་པརཆདསལ། །བཅོལ་བའི་བིན་ལསྲ་ར་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕིན་ལས་བཅོལ། ཚེགས་གརབ་ལས་སོབྱ་ཅིས་བཏེགསལ། ཧོཿ ཚོ་གསྦའི་ བི 











ཞེ 




















༡ ཟློས་མཛོད། ཧེ། ལན་གསུ། ནྭདུ་ཉམས་ལེནལ་བཅོན་པའནུས་སམདི་བ་བྱཆིད་པ་ལགས་ཏེ། ཨི རླིག 
ཌ ཧྱིསགས། ཞེསདིསཔའི་ལནགསལ་བའདྲིའ་ཇེསྣ་ཟོབ། ཅེ། ཇི་ལྟར་སོགས། དེནསྦྱ་ཆུདལ་ རར 
ཉིད་སྟོང་པའི་ཐབས་ཟབམ་ དསདཞི་ཚང་པའྲི་ཞིནམདརི་བེས་སདཔའི་སྒོམ་བླགས་འདི་ རམ ད་འཚོལ། །གོངགྷཾ་མོར་སེམས་བྒག་མ་བླསརྒྱསབམསགང་འོས་བཏང་། དེ་ ་ 
ནཾ ལྟར་ལྡཾག་སྒིབ་ཆག་ ་ཉམས་སྩོར་བའི་ཆོ་ག་ཐབ་མོ་སནཏུ་སོངནས། སོ་གསུམ་ལ་བར་ཆད་མེའཇུག་པའི་ཕིརྦ་སང་བའི་འཁོར་ལོའི་དམིགས་གནད་གསལ་གདབ་པ་ནི། ། 
བཐམའི་རྦགས་ཀའི་སེགས། གཡོགས་པར་བགམ་པས། ཉེརའཚེ་གརཆདགང་གིས་ཁརྦ་གདས་མྟི་མེདཔར་བྲ་བར་དརྱ་བུར་པྲའི་བས་ཤེས་བཟའ་ལ། དྡོན 


མགའ པ་པ ཐགམར་གུས་པའི་འདུད་ཕུག་སྔེནདུ་འོབས། མེཏོག་གིས་བཀངབའིཐལ་མོ་མུརགིང་གསོལ་བའདེབསུཔ་འདྲིྲི་རེས། 
ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེའ སགས ཡ། དོའབའ་བ་བརའི་ལ། རི 
ངེ 











མུ „ རཱངཔའི་ངང་ལས་རིན་བོ་ཆེའི་ཟབ་ཡངས་ཤིངྱ་ཧཱ་ཆེ་བ། གྲ་བཞི ་བབ་བཞི་དང་ཝན་པ། 
མྭ་ཝའི་སྟེང་གི་ཚ་ལ་བྲ་མ་དང་དཀོནམཚོགཙ་བགསུམ་ཆྱི་ཕ་ཆོགསྣ་ནམས་རང་གི་སི ༣༠༣༨ 

















ིན་དབང་རྒག་སསས་ཅིམ་བསྟོད། མཁྱ་བོར་བདང་སགོསྦཧི་སབཤགས་ཤིངསགསདཇོདབས། ཤེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུགཤེགས་ཤིང་། དམཚིགཔ་འབུརབའི་རྣམ་པརབསམ། ལེགས། 
བྱས་འདི་སེགསདགེབ་ཀྲུན། །མི་གན་སྦབང་ཆུབཆན་པར་བམོ། །འཁོར་འདས་གུན་བབའོདགསལ་དྲྭབངས། །གངས་གོལ་ཆེན་པའི་བྲག་ཤིས་ཤོག །ཅེསཔསམཐའབྱརན། 
ཚ་མསགནས་བྱནད། འོ། ནམམ་ཁའ་དང་མཉམ་པའོ སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་འུ་རབ་ལུགབྲལལ་ཁྱིཆུ་བགཞིའཟླནབས་ལ་འབནཔ་ནམ་ས་གདདམཁྱིཆལ་པད་ 
མཆོག་ལ་སྦྱོན་པའི་སླདངུ། མཆོག་བ།སངཁཱན་མེད་པའི་དཔུལ་འཁོརད་འཇུག་པའི་ཐོག་མརྦ་བནམོངམ་ཡིནཔ།་མནོ་འགྲོ་སྔ་ལེན་གི་ཆེས་ནམས་ཞུ་བརབཅིའོ་སུམ་ ་ 
པའྲི་ཟུགས་བྱསུད་པ་དང་གཅས་གསནའཚལ། །དེ་ལ་འདིར་ཐེབ་པ་ཆེན་བོ་སོགས་དབངགཞུང་ཉར། ནམ་འདོརམི་ཤེསཔས་འཇིགུ་པརྨ་པལ། ཆུའབསམབསུ་་ 
བའི་དེས་པ་སོ་སར་སྨིན་ཅིང་། མ་བྱསཔའི་ལསདང་མི་འཕྲད། ཐས་པའི་དངོས་པྱ་ཆུདམི་ཟ་བར་ཡངནས་ཡངད་འཁོར་ཞིངྱ་མིནནས། འཁོར་བ་སག་གམལ་གྱི་རྒྱཿ ` 
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པ། གར་གཏིརྦ་སིནཔ་འབས་བལ་བའི་ཆོས་དྲ། ཟབམོམཁའ་འགྲོ་ཧང་ཟིགགྱི་ར་བལ། གྲུན་མའྱིན་ཆེ བིམེདོད་ཟེར་ིདགངས།པའི་ཀོང་སམ་འོད་གསལ་དབྲིད་ 
ཧྱི་ཀློང་མཛོད་ལས་བྱུངབའི་གནད་རྒྱས་པར་བ། ལ་པ། ཡང་ཟབ་མཱཁའའ ཨངཏིགགིདབའེདནརའི་གརོལོནོི་ི ཅདིནཔ་ཆེ་དགངགྲི་ཕེངབ། ཁྭ་ 
བྱེདགདམས་ཁིདདངགཅསརའིག འཛིན་བྱདདཔའྱི་ཕག་བཞེསླ་དན།བྱནཔཉིདབླ་མབལའི་ནས་ཅབ་བཔ་སེ། དེ་ལ་འ ལོད་བོ་དམ་ོ་གཉམསཆགགངཔའི 
བུངདབང་། འེད་སཁའ་ཛོའ་བདང་བས། ཧིནྨ་ནབསླབ་མའི་ལམེ་དང་འབེ་བའི་བམགསང་ཤེར་ཡེ་བཞི་པའིདབུང། ཁྱད་པར་ཀ་དག་གི་་་`། 
ཙུ་ལ་དབང་། ཝུན་ཟུབ་རིག་པའི་ཆལ་དབང་། མཁའ་འགྲོདན་གི་དབང་། གཞནདན་རེས་འཛིན་གྱིབཀའ་གཏད། བརྒྱུདའཛིན་ལ་གཏདྱ་ཧ། བརྡཆུདྲ་སུང་ ་ 
གྱིར་བཀའ་སྲང་བཀའ་གཏདདེ། དབང་ཤྱི་ཆུ་བ་བྱགད་ལ། ཡནལག་གི་རམ་མངས་བཟི་དང་བཅས་པབཞུགས་པ་ལས། ཡནལ་གརིམ་པ་དགྱ་བདྲ་སྤྱི་ཁས་ཁྱི་་ ཌྷུ 























༄།། །དདང་སཱནོདུ་འགོབས། དངསོ་གཞིའིདངཔ་མཁའ་འགྲོའི་བྔདའིདཔང་བསྐར་བ་དང་། གཉིསཔ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའིདབང་བསྐར་བ་ལ། ཟུནམོང་དང་། ཟུན་ 
„ མིཀི་སྡན་འགོགཉིས་སུའྱདུང་བལས། ཟུན་མདོ ལྡག་འྲོལ་གྗེམ་ས་དྲསསགག་བ་བ་བཟིནནས་། རི ལམ་ཐུན་མོང་མ འཁྲིོའ་ཝབས་ ན་ཧྱི་ཆོས་་ 
ཧཾ རྣམས་ཞུབའི་ཡོནདུ་མནལ། བླམངཏྱིལ་འཁོརྱ་གིདབངྱཕུག་ཆེནཔརདཞུགསཔའི་དངདུ། ཟརཔ་མཆོག་གི་གོང་ཞེར་ཆེན་བོར་བདག་ཅག་འཇུག་པར་འཚལན། སླཾ་། 
༡༡ དགའ་དང་བཅས་པས་གརྩོ་བུང་སྔགས་གསུམགྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚེ་གགི་རིམ་པ་ནམས་སོཌ་བར་གསལ་བ་འདེདསཔ་འདིའི་རྗེས་ཟོས། ཐེམདུས་གསུམ་སགས་ལནགསུམ། 
༩ དྷེ་ཝུརགསལ་བ་བཏུགཔའི་ ལནད་གབ་བྱལུད་ིང་ཇེསསུ་གདམསཔ་འདི་ལསུན་གཏོད་ཅིག གེ་མ་སྣོདདང་སེགས། སྔགས་ཀྱིདཀྱིལ་འཀོར་དྲ་འཇྲགཔའི་རྡེན་ཆུད་ཐོམ་ 
པ་སུམ་ཝྡན་དུ་བྲམབ་དགོས་པས། དེ་ལ་ཐོགམར་སྐམཔ་ཐམསཅད་ཅྱི་གཞི་རྟེན་སྐྱབསྲ་སའྲཟོབ་ལ། མངུན་ཅིནམ་མཁར་དཀོན་མཆོགྱར་མཚོམངནོསུམདུ་བཞུགས་ 
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ཏུམད་པ་ ནས་ 
_ དངོས་གྲབ་ཀྱིརྐལ་པ་བ 
དུ་ བི་བའ་གྲ་ཡ། 
















མཚན་མ་མི་ལམ་དུ་ལུང་སྟེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། བཟང་དར་ཐུང་ན་སྐལ་ལྡན་དུ་ཤེས་པ་དང་། ངནན་ཚོགས་གཏོར་གྱིར། བཟོག་པའི་ཐབས་དང་། བདེན་མེད་དུ་ཤེསཔས་ཆོས་ཉིད་ 
ས་ས སཁམདུ་དང་ཏེན་པར་བྱར་གིང་། གབརབ་ངཞ་་ དགསཔདང་། དནནང་གས་གཏུར་སུ། བློགང། བསང བསྐྱས རས ་ 
བྱསིའི་འགེས་བཞིནླསབ་དཔན་གྱིས། ཚོམ་བའི་ཝ་མདུནྱ་ཧིནམམ།རའོདྱ་ཙཾ་དྱཧིལ་བཁོརདུ་བཞུགས་པརམས་ལ། གོང་གསལ་ཚོགས་མཆོདབཏང་ཇེས། ཉིར་སྨོད་རྱིས་མཚོད་ཅིང་། ༈ 
བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་སོགས་ཆྱིསབྟསད། ཡིག་བྱསསནེངས་པ་བཤགས་ཤིང་བརྟན་ལ་ཚོམ་བ་བསལ། བསྔོ་སྨོན་ཤིག་བོདབ་ཅས་བ། ནིག་ཚོན་ྱི་བབ་སེགས་རཁབིས་ཀྱི་ཡོགས་སུམ་ཐས་ཁང་ ་ 
མི་འགལ། བཤམས་བཀྐོདྲ་གབནས། ཁྱིརནང་སྔར་ལྟ་རབརྒྱུད་འདེབས། སྦུབས་སེམས། བདག་བརྐྱེད་མཐར་མདུནསྙེད་བསྒྲ་བརྣས་བསྟེད་པའྲི་རྗེབ། གཏོར་མ་སྭ་ཧྷཱ་ཝཱ་ས་སྦྱང་། འབུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
ཧྱིན་གྱིས་པརླབ་ནས། བརྔ་གརྦ་དང་ ཞི་ཁོའི་སྤྱི་སྔགསས་སོང་གཏོརྣསགས་བཏགས་པསླབ་མ་ཡིདམ་དང་། གཏེ་རབདག་དམཿན་མཁའའབྲོ་སྱི་ནམསལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཧྱི་མགས་ལན་གསུམ་རེས་གཏོར་མ་ 
















། །ཧྱི་ག།སངྒ་སའྱབེད་པའྱི་རིར་དྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕོ་གས་བཞྷི་ཀས། སྒོམ་བཞི་ལ་གསེལ་བའདེབས་པའདིའི་རེསྣ་རོས། ་ཡྱི། ཤརྨ་ས་སོགས་རིམ་བཞིནབ། ། 
ཁིད་རང་ནམས་ི་ཡགམ་ གམཉམས་དརྡ་འགསསལ། འནགསའབེལ་གསརས་འཇནཔའོགས་ཆོ་ག་བནཔས་བཞིསགསབ་ཉ་བདི་འཇ དག་ད 
རྗེས་རློས་དང་བཅས། དྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་བེར་འབུལ་བའིི་ཟོས་པྱགྱ་ཧྭའི་དྲ་སིལ་འཁོརདུ་འབུལ་འཚོལ། ཧི། བདེ་གཤེགསསགས། ཨི་ཙམད། དེ་ལརྦཔུལ་བའི་མངོག་ ་། 
ླཱུ གང་དུ་བབྱ་ཁངདྱཧིལ་འཁོརྦ་གྱི་ཁུབ་བདགཆེ པའི་ཡེ་ཤེསྱསྩི་སུ་དྲངངས་ལས་མ་འདས་པས། ཁེད་རདམསྭ་སྤི་ཕག་པའི་ལུརསྟོན་པ ཀནཏུ་བཟང་བཆམ་པརྨ་སང་མཛོད་ ་ 
ཉིད ཨས ག་གི་དམྱསི་ཀྲ་རབཤོས་པར་བྱས་ཞི ཟ།ཅེས་གདམས། སློབ་དབེན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེརྨ་གོབམའི་མིག་ལ་ཕཾག་པས། ཆ་རབས་ནས་བསགས་པའིམ་རིག་་། 
མའླད་བདང་། མིག་དར་ལན་ཅིགཏུ་བསལ་བརམས། གསརཐུར་ཐོགསལ། སྟེནོཔ་རིགས་ལྔའི་སྐགས། དེ་ལྟར་སྒིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱན་ བཔལ་བྷལྟ་བར€¢སྐུལ་་ 


























༈ དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལའི་ནམ་དག་བཤདཔ་འདི་ལ་སྟན་གཏོད་ཅིག ཧྱིམ། རིགསྲ་ཏྱི་སོགསནས། མིས་འབབསཔའི་རགསས། རྨ་སང་བའི་བརྡ་དོན་རྟགས་ 
སྦྱི ད་ལ སྟག ས་ག གག་པ ལ་སད ཡིམ གས་ས འབས ཏག མ་ད ༣ 
གཞནངྲ་མྲ་གུབ་པར། རངྱ་བུང་རྡོ་ཇེའི་ལསྱ་ཧི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་གདུན་གསུམཚརབའི་ཞི་ཁྲོ་ཆལ་བའི་དགིལ་འཁོར་བར་ཡེ་གཞས། རངྱ་བུང་གསལ་རྫོགས་ས་བཞུགས་ 
པའི་བརྡདོནངོ་སད་པའི་དནྲ་བུགས་ལ་ངེས་འཚལ། [དེ་རྣམས་ཀྱིསསྦྱར་བའི་ཆོས་འཁེརདང་བཅསཔ་གྲབཞས། དབང་བསྐར་བ་ ངས་ལ། ལྷ་དང་ལསཀྱི་འབྲེལ་བའི་ 
ང་། རིགས་ཁྱི་དུག་པའི་དབང་། འདུ་འབུལ་མེདཔ་ཀུན་བཟང་པའི་དབང་། ཡེ ཤེསྐནམ་དགྱརུའི་དབང་། དེཉིདམཚོན་པ་བརྡའི་དབང་། གཤིས་ཀྱིང་བོ་་ 
ནགི་དབང་། བརྟན་ིང་མཐར་མིན་པ་དམ་ ལོ ེུ 





གགི་དབང་བཅསྐནམ་བ་བདུན་འབུངབ་ལས། དྲེརམས་ཞུ་བའི་ཡན་དུ་དམ་གས་ཏེ་མྨཆལ། དཀྱིལ་བཁོར་གྱི་ཁྱབ `" 





ལས།་ ཟབགསུངབས་དཔ་ནཏན་ ་། །ཕྲཾན་ལས་དག་གི་དབངབསླུརྱབ། ཞེས་གྲསངས་པ་བཞིན། རིགས་མའི་སྐུ་གྲསདྲ་ཐགས་སོགས་ཁིས་ནྡོར མས་དཔའྱི་དམབས་ཞིའ 
དག་གཛོད་ ཛོ གསུང་ གྲསུངགི་དབངབླསརབ་ནི། སད་མ་དེཏིད  དདང་བླས་། ཞིས་གྲས་སཔ། ཞིན རིགསྣ་བའི་སགསང་བས་ མི་ང ངན་པར 
ངི ཞག ཞ་་ནགས་ཀདགའདབརདདུསས། ། མླ་མདང་། པ། ལས་བུམ བམཐའ 
ནུས་བྲའ་ཤི་ བསྟོདཅིང་། ཐཱམདང་སྣངབ་མཐའ་གས་དབུར་མེདདུ་མོབམའི་མཆིན་བར་ཞུགས་པར་མོས། ར་ས འདུ་ཞེ་སསགས། 
མ་པར་སངམ་ སྣངམཛཿ དགབསམནཐིའགག་དབ་དའའོངག་བན་ ཅིང་། ཧའ ཊསྭ་ཡཱ་བྱ་བྲསཔ དྲཀར་བསྟུན་པའྲི་བུ་ འི 
ྲཾ་མཐྲིང་གཞིག་བསྐོམ། ཟཱམའྲི་ཟུགསཀནསཡོདཟརའཐགཔས། ཟླམ་དང་། སབས་རུས་དང། ༄ྱའ་གམསདཔནདཔའ་བཤིཁའ ིརའབཟི་ཚིན་་ 


































མཐརཡིན་ང་རྲ་བེདཔ་དམ་ཆིག གི་དབང་བླསར་བནི། ཟལ་འགྱུར་ལས། དབང་བརྟནཔ་ཡོ་དམ་ཚོག་བཤད། །དན་བརོད་ཆི་མོ་ལང་ཡང་། །མདོར་བཝསྒྲུ་དང་་ 
གྲསུངདང་ཐུགས། །ནལ་བྱབོརྦལསངག་ཡིདལ་སྩར། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། དམ་ཆོག་གིབདུད་རྩི་ཆེ་ལ་བིན། དཀའ་ནདདོྗམཔའ དཀད རསས 
ཀྱི་རིམ་པ་མདོར་དྲེལ་ཏེ་གདམསང་ལ་སྟན་གཏོད་ཅིག ཧྱི། རིགས་ཁྱིབུ་དག་སེདསནས། བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་བསླང་མཚམས་དསྟནཔ་བཞིན་བསྲངབས་ 
སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་བརྣམས་མི་ཤམས་ཤིང་བརྟན་ལ། རནགསརདྱ་ཨེབས་དངས་ཐུབ་ཐམས་ཅདའསུབ་པའི་དགསང་ཡོད་དོ། །དྲེ་ནམས་ཀྱིསབམ་པའི་དགང་བསྐུར་ 
བལེགས་པརྡ་རུབ་པའི་ཆེས་ཆི་རིམལ་ལ། གྲུསམལས། དངཔ་དགའ་ཏེན་གྱི་ཡོན་འབུལ་བནི། ལོངགསལ་ལུས། དབང་བསྐུར་ཟོག་མ་བསརུ། །དགའ་ སྲ་བ 
གྲབམེད། །དགའ་སྟེན་ཆེན་བསམཆོད་པ་ཡས། །ཟླ་མདང་ནེ་དེ་ཡི་འཁར། །དེ་བཞིན་རང་གིོ་ཇྲི་ཐུན། །གཅིགདང་གཉིསདང་གསུམ་དགནས། །བྱ་རྒ་ཙངགངས་མེད་ ` 











དངསྡམཔའིརིམ་བྷ་ནམསྲསོག་ལས་གཅེསཔ་རབྲ་སང་པའྲི་བོས་འདིའི་རེས་ཟློས། གཙོབོས་ཇྙི་ཝར་སགོས་ལན་གྲསམ། གསུམཔ་སྐྱནོ་ལོནབསྟན་པནི། དེ་ལྟ་བྲའིདབངམ་ཐྦོབ་ 
ཨཤས་བི་་བཞགའདོགསན།་ ཀློང་གསལ་ལས། དགུརྐན་ སགཤིག་བལ། །སནམའི་མདའ་རྲ་བསན། ¦ ག་ད ས་བབ 
ལོསཉིདགནས་ཟུར་ ཀྱང་། །དབངགི་སསྨཾན་པར་མབྱསན། | །ནྣལ་འཛུར་དངོས་བླ་བ།ལ་ོབ། །དབང་མདའ་ཁར་པའི་མཐའ་ཤིགས་ཏེ། འདྲི་འི་འིའྦ་ཟབས་། 
ཅསགསུང་སར། དབང་ཐབ་པའི་ཡོན་ཏནནི། དེ་ཉིད་ལས། དབང་ཐོབ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ ཆ་འདི་རབསམ་པ་ཀུནའྲསུབ་དང་། རར ་ 
ཞེས་སགསྦྱ་རུཆེ་རགསུངས་པ་ནམས་མི་བླམབའི་ངེས་པ་གི པས་དབང་ཐོབ་པའྱི་ཙུལ་ལ༔ ལྲེ ད་ཅིག །དེ། རྨ་སཾསབཅས་བྱམ་པའི་དབད་ བླསརབ་སྔཿ ནོད་བངོན། 
དེཉིད་ཧི་བསྩེད་རྫོགས་རྒྱདལ བརྟེན་པའི་རིམཔ་རིགས ་ཝའི་བདེ་བརགཤིགས་པ་ ཡྱི་དཀྱིལ་འཁོརྱ་གི་བཁོརལ་བ བསྒྲབ་པ་དང་། །ནང་ལས་ ཅི རིར བརྟེན་ནས་ `` 
















༢ ༽མ། འི 


་ཡེ་ཤསྦཀི་རིགས་ཝར་བླསབ་པ། 















ཇེསྣ་ཐོས། ཨེམ་ཁྱོད་ནི་| 
དྭབཔ་ཞིརག་སལབ་གདག་བཞི། མཚནཏིདཇོ་གས་ཤིངལངཚོ་གསུལ་བའི་ཤིས་རབམ་དབངཏེན་ཐལ་བར་དམིག ཞི་བ འདབསཔ་འདའྲི ཁ་ཞག 
། གཏྱགྱརལབ་གད སིག གཟད ཐས ལི དཔན་བདག དེའི ས་ཀཞས་བྲིལབརས། མདཔ་འཐཱསཔས། ། 
པ་དར་ གགསྦྱར རཾ ང་ ; 
པ་ར རར ི‰ཌ༼༼ 
མཿ 
` ཏིསིངའི་ནོང་འདང་།ཞི་གས་བཅིངབད། འོན་བཆོགསའིབཉིད་མབང་བགོག་་བསས། བམ 









ར་་ི བགའ 


ཤེསཔའི་ གོབ་དཡདའ། །གཏྟ ཏོག་འག་པའི་ འེས སགས་ 
ནས། ཕབ་པ། མེ་ལོང་ཡུ་བཅན་གྱིསྭ་བ 
པའིབདུད་ ག་ལ་བགྱོར་བཤག་ མམས ། དག ར་གགོསགས། སླ་ 
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དི །མཉས་པར་ཞོགཅིག །ཉུ་མསུ་དད་སློདདུ་འཇུག མཱར་ཡང་དེའི་དོན་ངོ་སྦད་པནི། ཨེ་མ་སྐལཾ་ལནསགས་ནས། སངསྦྱ་ར་བ་ཡིནནོ། །དྷེལ་ར་གསང་བའི་ ་ 


བང་བསུར་བ་ཟབ་མོ་ཐོབནས། ལམ་ཆྱི་རིམ་བྲ་ཆུད་ལ་བ ན་པབྱི་ཚལྷ་སི་ཡིད་འཆདཔ་ ཡིན་ཏེ འི་འ ཇཾ་རྒིལ་གྲང་གི་སྦྱར་བསཝས་་ 
ལ་ 






ཤཱ སུརྡོ་ཇེའིཉི་ཆུ་བསྒྲབ་པའི་རིམཔ་སྔེནདུ་བསྟན་ཟིནནས། གཉིས་པ་ངག་གི་སྔནོ་འམེ་ལ་བཞི་སེ། སགསཁྲིད་ཡིག་ལར། ལེངས་སྦྱེད་རྫོགསཔའི་སྐུ་དང་གཉིསས་ ་] 
 མེད་པར་འགུརར། [གསེཔ་འེུར་དཔ་བས་གཞགས། དང་རནང་མཁའ་འགོའི་དྲ་ཚིལ་འཁོར་ལ་བརཏེན་ནས་གཏུམ་མེ་དང་། རླུང་གི་སྩོར་བ་གཞུང་བཞིནཆདལ་ཕེབས་ ་` 
པར་སྦུངས་པས། ཤི དབང་གི་མདོན་ཏོགསྤྱ་རུདལ་སེས་པའི་སོད་རུངད་བླམབ་པ་ལ་འབད་པར་འཚལ་ཞིང་། དེ་དགྲ་རམས་ཅིས་གསུང་དབང་གི་ལམལ་བཏེན་པའི་ 
༠ དིཊཐོཔ་ཚངས་སླགསྲསཐེབ་བལགས་བསབ།འདིན་གཏང་རགགི་ོན་མ་རལ། དགའ་སྟེན་ཚོགས་བཁོར་སྨརབཞིན་བྱའོ། བཞི་པ་ཡི་དྲ་ཀི་སོགསནས། གོལ་བ་ ` `' 




























ཤིན་ཅ་ཐཱས་མེད་ཤེས་རབལེ་ ཤེསྦཅི་དབང་སགསནས། དང་བྱོ་ཝེར་བྲ་མེནད་འགོབནི། དིལའཁོརཆེནཔའི་ནུབྱ་སོགསསྐུབམ་ཐུགས་རྡོཇེའི་ངོར་བཞུགས་པལ། དབང་་ 
གྲསུམཔ་ཞུ་བའི་ཡོནཏ་མཿལ། ཟངམོའི་དེེ་ཉིད་གནས་པར་གསེལ་བའདེབས་པ་བདིའིི་ཇེསྣ་ཟོས། ཧྲཱེ་ཀེ་བཅོམ་ཝན་སོགསལན་གསུམ། དམ་ཚིག འདི་ལྟ་``་ 
བྲའི་དབངབསྐར་བཟང་མོ་བ་ཆེན་ནམས་ཅྱི་སྦྱད་ཡུལ་ཡོན་པསྣ། གསངབྱ་སི་དང་བུད་པརྩ་ཧི་དམཆིག་འདྲི་ནམས་ལ་གནས་ཤིངམཉམས་པར་བསྲང་དགོས་པར་གདམས་པ་ 
འགིལྷ་སནགཏོད་ཅིལ། ཅེ་མག་སང་བ་སགོས་ལན་གྲསས། དེའི་དོན་ལ་སཆི འདའ་བརྡ་ལ་བཞིན་བྲ་སང་བར་ཁསྣ་ཐངས་པའི་དམ་ཚིག་བྲ་ཟངབ་འདིའི་ཇེསྣ་ཟོས། གིའམ 
སེགསལནགསུམ། དེ་ལརདམ་ཚིགྲ་བདསནསདབང་བསླར་དམ་པ་མུརངྭུ་སལ་བརྡའུབའྱི་ཚིར། བ་མ་ལ་ཕག་འཚོལ་ཞིང་བསྐོར་བྱ་པིད་པའམམོས་པ་དང་། གསང་་ 
དྱཚིལ་འཁོར་གཉན་པོ་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོག་བཆིངའཚོལ། ལྭ་གསུམ་ཅེས་གཏད། ཡེ་ཤེསྦ་ཧྱི་བིན་དབབ་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་གཞནདུ་མ་ཡེངས་་ 
















།པར་དམིགས་བ་འདིིཅེ་གཅིག་ 
! གསིག་སར་འདི་ཅེ་གཅིག་གསུལ་བདེབསའཚལ། 
རམ་གཅེར་བླ་མ་གལ་བ། རས་ 
ང་བྲ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 





དྷེ་ལ་རྦ་ཧིན་དབབ་བ་ 
-ཤིས་རབ་མམཚན་ཉིང་ ་་ 

















ཤ། །ནས་བཟྲང་སྟེ། གླེབམའི་ལག་གཡོནདུ་ཕྱིན་པར་མོས། རྨ གེ ཤེས་སགས། ཟྱིན་ཆིཿས་བླ་མབནས་བརྡ་སངསྐུལ་ཞིང་བདེ་བའབར་བའི་དོན་ལྭ་ཤེས་ཆེན་ ་ 
བརངྫོསྤད་པནི། དྷེ་ཝརྦ་རིན་པའི་ཤེས་རབ་མདང་། སེབ་མཚམས་ཐམལ་ཨྱི་རྟོག་པ་མངསན་སྒ་ཝྭ་ཝཱགསཆོསྭ་ཁི་འདུ་ཤེ་སདང་ལནཔས་རོལ་ཅིག ཙེ་མལསྒ་ལན་སེགས་ ༥ 
ནས། མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག དེ་ལྟ་ར་ཤེས་རབྷ་བ་གའི་དགིལ་བཁོརྲདུ་དབང་བསྐར་བས། གྲཟུང་འཛིན་མྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་རག་འྭག་གསན་ས་ཕན་ཅིག་སྩེས་པའི་ཡ་ཤེས་མངོནང་ ་ 
° བུས་པས། སྡུག་བསལྲ་བམས་ཅད་བདེབར་ཤར་ཞིང་། བདེ་བའི་ངབྭ་ཧངཔརངོའཔོད་པས་འོད་གསལ་བདེ་བཅེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྦ་ཆུན་དུ་གནས་ཤིང་། བདེབལ་བདེ་ ་` 
པའི་རང་བཞིན་སྟེངཔར་འཛིན་པ་ལ་སབདས་པའི་བོ་བལ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་གཞོལ་བའྲི་གནས། བབས་ཟོལ་ཧིལམ་ལ་གང་ཟག་གྱི་བོ་མྲི་རུས་པ་དང་མཚམས་བཔར་ཞུགས་་ 
ཊཾ ནས། བདེ་སྟེང་གི་དན་ལ་ཡེ་སྟོང་གི་རིས་ཟིནཔ་རབྱ་སུངསབས་ཡོན་ཏན་པྱནྲ་སམཚོགས་པའྱབུངབཡིནནོ། །གསུམ་པ་ཇེས་རིམ་དབང་དེའ་དག་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཅེ་མ་་ 
























བས། །འལོར་ཆེན་པོའྱི་བངྱ་ཕོགས་སྭུ་བྲ་གུ་བཞྷི་ཝུནྲ་གུབཆེན་པོའི་དོབར་བཞུགས་པའི་སྨནམར། དབང་བཞིང་ཁུབའི་སྐནྒོདུ་རིན་པཆེགསེ་ཨི་མྟཿལ། ཡང་ 
ཱ ག་དོནོ་ས་གཞས་པུགསམངོན་དུགངའགས་བའདསལ་ ད་ཟོས ༠ེཅག་་ར་བགོས་འནག་སུས། མཆོག་ག ཟག་བྲང པའི་ཉི 
| ཕྱིརཱཚོ་མབུདང་། མེ་ལོང་། ཐོདཔཀི་དྱཧིལ་འཁོརབྱསུདནས་མཆོད་ཅིང་ཚོགསྱི་ ་དགའ་སྟེན་ཧིུས་མཉེས་ཤིང་ཚོགསྔ་ངོགས་པརྦ་བ་ནི། འདི་ལར་བདག་གི་ས་བརྗོད་་ 
, བའྲི་ཆི་གརིས་དངམ་ཐུནཔར་ཁོད་དངྡ་མསྭ་ཅིསྱ་ཡང་དམིགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་འབད་འཚོལ། སླབ་དབན་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔའ་བྙོར་ཡ་གིནདམར་པོཞལ་གཅིགྱྭ་ཕུག་ ་། 
-ཾ༡ གཉིས་གྲི་ཐོད་བསམས་པ། ཕག་མོ་དམར་མོགཅེརབ་གི་ཐད་འཛན་བདང་འཁྲིལ་སྦོར་དྲ་བཞུགས་པའི་སླར་གསལ་བདང་། མདུན་གྱིཚོ་མ་བུའི་དགྱིལ་འཁོར་གྱིདབུས་་ 

སུརྡོཇི་ཕག་མོ་དང་། དཔལ་རྟ་མགིན་ཡབ་སུམ། གཉིས་ཀའང་ས་མདོག་དམང་པ། མཚམས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འ སབསྐདམཐོང་སེར་དམ་རངས། ངི 



























ཙོལཔོརཟམསཅདྲ་ཧྱི་ཕུག་གཉིས་རང་རྟགསྱིསམཚནཔའི་ཟྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁག་བྣསམས་ཤིང་། སུམ་ནམས་ཏྱིས་ཟྲ་མར་ཁ་ཅིག་བརྟེན་པ། ལྷ་ཚོགསྣརམས་ཁི་གནས་་ 
འ་འ གཡོན་མ ལ་འདདེར་བིང བདག་འོར་བི་བདའངས་ཤིང་གཞ 'སུམད་པར་ཐིམ། ཐམ་ཀབ་སབ་ནས་པའམཞོསདས། བཅུ 
རྩི་ལ་ཟིམ་པས་ལེ་ཤེ་སྦཀི་བྲངདྲ་ཚིརྦ་བིནྭ་གིས་བླ་མབ་བརུམས། །སྲར་ཡངྡ་ཐུགས་ཀནསྦ་ཐུལ་པའི་ལཱ་མེ་ནཱམས་ཅིསཆོམ་བུའི་དཅིལ་འཁོར་ལ་མ དཅིངབསད་པརྱ་སུར། 
ཨོཾཨྭཱཾ་མཧརིནི་སརཿས་ཚུན་པྱ ཨ་མི་ཏ་ཁཱ་ཧིསབྷདཿི་དང་། ཨ་བསྫཛ་པྱཱྲཱའ་སགས་ཅིས་མཆོད། འོད་གསལ་དཅིངས་ལས་ལངས་སླའི་ཚལ། །ཐབས་ཤེས་་ 
བྱ་ཕིགྱ་ཧུར་བཞེངས། །རིགསྔ་ཝ་མཁབའགོའི་དིལ་འཁོར་ཐར །སྐོབ།མ་འསཔ་ས་འདུ་ ཅིངབསྟོད། །ཅེས་བསྟེད། དེ་ཝར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་ལྷ་ཚོགས་ ་`` 
དྲྭེས་པསའོད་དུ་ཞུནས་རངགི་སྟིངགར་ཐིམ། སཱར་མེ་ལང་གི་དྱཅིལ།་འཁོར་ཆོས་འབུང་ཐརཔ་ཆེན་བའི་ ཞལ་ལས་ཁང་གི་དྲབས་ས་དོར་ཕག་མོ་དང་ཏ་མགྲིན་ བ་ཡུམ་ `` 





༣ 
༤༦ 


















བསབརྐ་།བས་ཀྱི་བརྱ། ལུགས་གང་མས་སབས་བ ཞྭ འདོང་ལེནྩབ། གསངསྔགསའདཏུག་སྲངབ། འདན་ཉི་བརམ་ཚོནྱ་བིརང ཕྲི ག་བླསགསབྷནི། ཟག་མདབང་གཞི བའྲི་བུད་པརྱ་གིཿ ཨམ་་ 
ཚོབ དད གསས ཀི ོངོིརྲ་ཚུལ་གཞིན་འངེན་པའི་དམ་བཅའ་བཏན་བདདྲིལ་ཇེསབ་ དྲག དསྲུང་དུ་འགེབ། 3 མརྱ་ཨིདམ་ 
ཅུནདབགབ་པར། པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་བཞི། ཁིད་རང་ནམས སབ་གཞས ར་དབི་གས་བཞད་ 

གིཿ 







དཿ 

མུས འདི་བཞིན་རེ་གཅིགྱ་བྒསམའཚལ། སབམ་འྲ་ལུསགནད་རམ་སྣང་ 
ཁི ག་གནོན ཞལ གཅི གཞད་སི་གགྲགསནས། འཁོར་དང མིགས ད་གནས 
ཟེརདང་། ཟམལ་བཅོས་མིན་ཧི་མོས་གས་བྱསེད་པའི་མཐུས། ཞམའྲི་ཐུགས་ཀནས་འཕྲོད།པའི་འོད་ཟེརདང་བཅས་པས། ཞཱ་མཱ་ཡི་ད གསན དྲངས་པས་སླབོམ་ལ་སིབ་ ` 
སྟི་ཝིལ་པྱཅུདལ་ལཤེསཅདཔ་བཅན་སྐེབ་འིུས་པཅན་དྲུ་བིན བླརབཔར་མས་ཤིག །ཐོསོརལ་པཅས་བིན་དབབ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། གཟུང་འཛིན་རང་གོལ་གྱི་ ` 





















ལྟོས། དེ་ལྟརབགྱིསཔསསེམསརྟོག་སྱེས་ཞིང་འབུང་བལྟར་སྣང་གང་། དོནལ་འདི་ ང་བའི་གནས་མད་བག་འདིནེསྱ་བུང་གི་གཞི་ཙྭྲ་བལ་བའི་རང་བཞིན་གང་དུའང་བརྔོད་ 
` གོལ་མཉམ་པང་དག་ག ཅེ་མར་སབིདཉོ། ག་ལ ནས། སབས ྷ་ཁུར་ུས་པས་སས་ུ་དང་བཞིཤ རཟརད་གཞིན་བ གང་ཡང 
མི་གནས གསུཔ། ` རྒུ་སྐྱེན་ལས་འད་ དས་པ། དོས ས་བའི་གནསྲལུགསྱའི་ དོན་རོགས་པའི་ཐབས་པ 
ཞལ པུམཆོསཏིད ཤས་གྲོལ་བ ས། ཚོགསྲ་དགགི་ (ལ ཤེ་སགཏད་མེ མེདཟང་ཐལ་གྲའུག་མའི་རང་བཞིནདུ་ངོ་སྦེད་པལ། དབབས སྣན 
བལ དུཔློད་བཞི། སོིན་པསཁའིདྱ་བཀྱས་བའིག་དའིསགས། དཔགས 
ལྟལེས་པ་འདིའོདན་གརརཿ་ངོད་ དཾ ཧྱེམ་རིགས་ཀྱི་སོགས། དེ་ལྟར་བྱསཔས་གཟུགསསྣསངབར་འཛིནམཁནྱའིསེམས་གཤིཿ 













དག 
















ཆོསས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བའིནུམ་པརབཞུགས 
དད ཐོདཔ་བདུད་ སབཀངབའིདབས་ས་བླདའི། 
ཆེནཔར་བྱཞགས་པརབླ་མདདོ། །སླབདབོན་་ 
རྱས་བྱང་སེམས་དཔའབ་མ།ཁའ་འགདམ་ 
གན བས་མས ཆོས་དགིརསརྣམ་` 
ས། འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོང་ པ 
















པ། །དྷལཱ་དངོསབྲའགསྟག་ 
དམ ལ། པི 





མས་ 


ིན་གྱིས་རྔོབས། །གོདནས་བུ་ཆུབདོ་ི ེ་ཞིངབཞི་གདུང་། །ད 


ཆྱིས་རྩོབས། ཨོཾ་བ རྦ་ས་མ་ཡ་ 


བཾ་ཧོཿ ཐུགསཀནས་ཝལ་བའྲི་ལ འྷཉ་མདས 


མཆོ བསད དྲ་ཕུལ་བས་ད། སཔ་གྱ་ཆེད སྱེད་པར་གྱུར་པརམོསལ། 
ཨཐའ་ཀསྤ་གུར་པའི་འགོ་བརྣམས། 
མཁ ཡང་ཡ གསར ཱཿརཱཾ། །ཞེས་པས་མཆོད། མངོན་ 


བསདོནམས་ཞ་ ཤེ 


རྩ ˆ །དུས་གྲསམཧཱལ་པའི་ འི་ཧྲིན་ 


ཅསྭ་སནྲདངས། སྨྱན་དྲངས་པཁྲི་ལྷ་ཚོགས་བ 


ཏེ། ཤིང་གས བྲགནམ བཟ་ས་དན་དས། 

གུག་པ སིནང་གསུབ །གུནབཟང་མཆོདོང། བྲས 
གུས་ཆེན་ཚོགསཔར་ཤེག ཨསྲདཏླ་ཐགཏཔ 
པར་བྱ་ཆུ་ཆ སྭསླ་དག་པ་ལས། ། །མཛད་པའི་རྣམ་འགྲུལ་སྒྱུམ ཡུརབཞེངས་བ།” ང་དག 





པའི་དྷ་ཧིལ་འཁོར། འོལ་གཉིས་ 






ལག བླ་མས 
ར་ལུས་གཅིག་བྲམའ 
ཧུ་ཆོགསརྣམསལ་ 


ཁི་སཱན་པཱང་འདྲི་ཕུལ་བས། །ནམ་ 
་ཨཱ་ལཾ་ཀཾ་གནྦྷེནེ་མི་ངུཿ ། 















བཞིན་འཁུལ་པའི་ཡོ་ལངམི་བཟད་པའི་སྣགབྲ་སལ་དོསྲདགཔ་ལ་མཐའ་མེད་པས་བཅིངས་པ་འདྲི་རམས་དགོལ་བའྱི་ཕུར། དནདམ་ཡེ་ཤེས་ཁིིདྱཀིལ་འཁོར་དྲུ་ཁུགས་ ་ 
ནསརིགཔ་ཅ་ལྷ་མིདབབྲ་རབ་ ཐབ གཉིསམེད་ལེ་ཤེསྦ་ཅི་ལམ་ཛུལ་བཞིན་ མས བས་པར ལ་པས དེིརེྨ་གོ། བདག་དང་མཐའ་ ་`` 
ཡུས་སེམས་ཅན་ནམས། །ཡེ་ནས་སངསྦྱ་ཆུས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཏི་ དུ། །ཁརྦ་བམཆོགྱ་མསབྱ་དད། །ལན་གསུས། གསལ་བ་གདབ་ 

བབམའི་དོན་ཅིག་ཆརདུ་སིནཔའི ཁ་མ་མཆོག་ལ་སབསྦ་ཆས་དངོསཅ་འད་ཤུས་བྱ་མེད་དེ། གསེལ་བ་འདེབསཔ་འདུའི་ཇེས་ཟུས། ཅེའེ། ཐུམ་ 
སགས་ཡན་གསུན། གཉིས་པད་ ས་གཞི་བྱཅདྲ་ཐུགས་ཏྲེ་སིན་ཟོལ་ལ་དགོད་པ། ཟཾནྡ་དབས་འིརཱབས་ཅིསྣ་སང་སྲིད་རོསསའི་ད འཁོཅུགསྐ་བལརསཆཊས་བིད་ 
པ་ལའང་ཞུན་འདུས་མྱིདང་། མཚན་བཅུད་བ་བག་ཏུ་བསྐུར་བགཉིས་ལས། དངཔྦེབ་མའི་བིནྲནབས་ཀུན་འཇུས་ཅིདབང་བྲསརབནི། ཙུ་བའི་ཟ་མ་རིག་འཇིནཆེན ་ 







500 





















མཚན་ཅན། ཟླབཅེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོར། མཁས་ཐུབ་མདོ་ཝགས་བསྟན་འཛིན། གསང་བདག་ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲབ། གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་ཇེ་ཅ་། 
བག་དབང་བ། གགཏུན་འཛྲིན། རྒནྦཱ་ཐུན་ཐུབ། བདེ་ཆེན་ཧིངཔོ། བཉྟན་འཛིན་ནམདག གར་དབང་ཆོས་ ག་གས དོ་རང་པ། 
འཁོརལའི་མགེན་བ་་ མཨགན་ནོ་ཇེ་འ ཚང རོས་བླན་གསའངར་ ་ལས་འགྲོ་འཇུལ་རྩལ། ཡངམཁའ་འགྲོ་ཀང་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པཞི། ལས་འཐེལ་ཡན་བོང་ལྟརལ། ཀུན་ ་ 
མཆུན་དི་མད : བདེ་ལེགསྦྱ་་མཚོ། ཡོན་ཏནད་པལ་བ། སངས ་ཆུས་རིནཆེན། ས་ཨྦ་སྦ་སལམཚན། ཛ་ཡིག་ཚུལ།ཟིསྱ་ཆུལ་མཚན། ་ལེབསོད་ 
ནཱལྔ་ཆུལ། ཨོ་ཆུན་བསྟནའཇིན། ཀམགརཱ། ཀུན་བཟང་དཔལའཛུར། མདོམགས་བསྟན་ ཡལསྭ་ཝུནྲ་སུབ། ཆོསྐྱ་ཧུལ་གཏེརབངག་གིང་བ། 
འཆུར་མེད་རིན་ཆེནནམརུལ འགྱར་ལེདཔྲན ན་འཛིན འྱུར་མད་པིན་ལས་ནསྤྱི་ཆལ། བླདབསྟན་རཟྱགར་ཚད། གདུལ་བྱ རོ་བ ཨོཾ་་ 





འཕྲེས་པས། ཌན མབ ིིད་ དྲེ 
ཡོཧ། དུ ཀིས་པས། སླུར ད་ར་ནབས་ཁི་གགསུསར་པཔཛཔ་བབམ་ བལ དབུངབླས་རབ༔ གུ 
༣༥ 


ནསུ འི་ཚ ཨོས་ཅིཅ་ལ་་་ 















། །གསལ་བའི བར་བླདདངྱ་ཟཏིའི་སྟེངདུ་ཡི་གླེརྲི དམརཔོ་གསལ་བ་གལོན་བ 
ལསོ་མངྒདཿ ང་ཚ དབླ་ད་བགཉའི་ དག་གི དམར་བོགསལ་བགཡོན་བར 
བླམ་ཞིངྒལོས་རོལྷ་བ། ཡང་ ཨབྷདམ།བ་འཐརགསལ་ བཟྱི་སིབརརྱནདངྡཉེའི་གད་ ལ་ བ་ར 

དཇཾ་ །དན་ནས་སེགོས། ཟླ་ཞིངཐོས་རོ་ཡ། གཏིས་སཱ་གསུམ་བདེཆེ་ནདུ་དབང་བསྐུར་བ་ཅི། སླེབ་མནམས་པླད་མཁའ་འ ྔར་བཞིནྲང་གསལ་བའི་སྤིབ། མགིན་ 
བ། སིང་གགྲསཌ ག་ཉི ་བཅིགས་པའི་ ༩ལ། ཨོཾ་དཀར་བ། ཨཱཿདམར་བོ། བོན་ལྐོསསསགངའལའར་བཞི་ ་གསལ་ཐབ་ཅིག ཡང་། སཱའི་ 
བླམ་“སོགསནས། ་ལ་ཐིཡ་པར་སྒེམས་ཤི ། ཨོན མགོརས་ཅ་ །ཡང་། གསུང་གྱི་ག་ ། ཨཱཿལ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག། ཨཿབླཐ་ཞིང་མེསོརོལྱས། ་ཡང་། 









དའི་དོན་ལྷཆེ་ 
ན་ལ་བ 
གིཏོགདྲཔདདངབལ་ ངད 


ྱབདརར་གེདརུས། 
བསམ་ཡས 























འག ་ ལས། དང་ 

` གལུ་་རིགཔདེ་ཅུས་དས་བླསང་བས། མིན་འཕོ། རུགས ཁི་དཀྱིལ་འཁོར: ཅིི་ 
` སཏ་རིན་ཆེ་ན་གསེར་ལ་ གསཔས་སླ་གསུམ་མཆལ། ཟླ་མ་ཡེི` 
མ་ས ་ཡིན་པའའི་ཡིར། སུན ཟེདནལ་རིགཔའི་ར་ལ་དབང་ཞུ་བའྲི་སདདུ་དོན་དམད། སྭ་ཧིདགོཔསཉམས་གསལ་བཏབ། ༽ ལུག་བྱ་བང་རབསྐམས་ 








། །གསུམཔད་ 
རྒྱམཆོས་སླ་ཀུནཏུ་བཟང་ 
















ངུ འ་ སཏེ། དེ་ཡང་མནཤེལ་དི་མ་མདཔ་ངོ་ཀདུགགི་ཐུབསན། ས་དཔེ་ཤེསྔ་དང་བཅས་པ་འོད་གསལདུ་གནས་། ། 
༣ གོམས་པ  །སཇེ་ིག་པའི་ གནས་ཏི། དེཡང ོབ མདང སྲ མི་མང་དང །པབསྟནལ། ཅདུ་གནས་ 

( ལྡནརྣམས་མ་ལཾངས་པར་ལྟོས་ཤིག . འདི་ ཉིང ལ་བཞི ངོར་ཀདག་གིང་ ས་ཨནབའདྲ་ཝའི་རབ་ ཤེ ཀེ 

 འོད་ཝཾ དག སྭ། དཀ བོ་ཕཕ་གསྡར་དིག་པས། ི་ཁངཔཀདག་མ པས ི་གནཟང་པ ཞི 
རའཛིན་པ་འཕོམཐུདཔ་ལས། དྲས་མུལ་དབས་ཨིའྦས་གཞྡིུས། ཟབ བོ་ལུར་རིག པ་ཟྭཿ 
: གསྲསབསགསབས་ཁམསགསམའཁ་བར་ཁནས་པོ། །དྭལ་ར ཐཱ འུ དདམའི་མ་ ཁོ 



















དྭགས་ལྦ་ཅི་འཇིཤཉེན། མརའ་ོ་དག་ཧི་ཕངབ་མ བུས་རགདམགང་གགི་ལརབགི། ཤེ ཤུྱ་གི་ི་འོད ངདྨུརིམ་བ་ཝརྦ་སང་ངོ། དེའི་ཚོ་ཤེལ་ ནི། རབ་ཀདག་གེ་། ་ 

སྙག 

བ་བར །དེའི་དུ ཱིསིགསལ་ཡང། ྲིནབན་བད་པར སླསཀདག་ གི་ག དད ཟུས རར བྲ་མཁའ་་ 
དནི། གསེར་བ 


ིད་ིདངོ་སུདབ། ས་བམང་པང་དར་བྲ་ལཛན་བན་ས། དང་པྤ་སྐཱ་ཝར་ ལི ཅུ གི ཡིག རད གས ཁིན 
ལཱ གི མ་བས ངགྷི་སཱ། འོ་གསལ ལ་བར ༢ བད་བཅསཔས་བདརོས་བ་རནིག། ད་རདྲམདབས་ལང་ 





མཐལ་ཡས་ཅྲིས། འདྫོལྨ་ཞུནྲ་ཐབ་ཏུ་ཤར་བསངོར་གདྲོཆབ་པའི་སྭ་སེ་གཞི། དེརྙས 
བགོ ་ ཟི 
མཿ སི 


ཆརགས་ས་སེརྩཏོགསཔའི་ཡེ་ཤེས། དྷེཉིདམ་བཙལ་ལུན་ 


ཐཾ སྨ 








མ་ 


ཁྲུམ། 





བདེ་སྟེངོནམ་ ཧཿ མ། 












ང་བེ་དབང་དང་བཤད་པའྱི་རུན་འཛིན་མྲས་ངེས་པའི་མབམ་ལ་གཞན་དོན་གཏད་རའི་བཀའི་་` 
དོན་གི་སངསརུ་ས་དངོར རབོད་བཞགས་པའྲི་དང་དུ། བ་ ག་དགུའ་ ལརརྒྱ་བ་ས། ཞནདོནབཏུད ཀགུལ་བའི་བྲེ་མ། 
དད གིན མཁར་འོད་གསལྭ་སིང་ ཏམངས་སབསིག དུ ཤའོད་ལམམང་དསབ་དས། ། བདག་རྡོ་ 8 ་ 
དང་དྲེམས་དད་ངོ་བྷ་ནྣམདྲབར་མེད་ཅིང་། ནུམབདྱར་ ཁ་ར གྱིཁུབ་བཾད་ བདུག་ཆོས་གུ ཀུན་ཏུ་བཟང་བའུ་རངབཞིན་མངོན་སམ་དུ 
དནཔན་སུམ་ཆོགས་པའྲི་ ཟེད་པརྦའིནྱབས། སདྦནབྱ་གསལ་སའའའི་ཐབགུས 


སཔའིམ༔ལ། ར་ཡངབམ་མཁའ་འཕོའིདལ་འཁོར་ཚོ་གསནུམས་བདགའ་སནཚོགསིའོ་འོསདཔ་་ཞིནཝ། ། 
གའ ་ ,གསུམ་ལས། 


ཕ་ལ 
དད་འདེན་ཅེ་གཅིག་པས། རི རིག་འཇོན་བྱསད་པའྲ་དོ་མནམས་བགསལབ 













། །འདེབསཔ་འདྷི་སན་ཆིག་གསུངའཚལ། བརྒྱུད་འདབས་འདེན། དྷེལརགསོལ་བབཏབ་པས། 
ཙཱ་ལ་གཡོས་ཏེ། གཏོརམ་འདི་ངང་བདད་མེ་ བརླ་གབསའྱརབརྩར་ ས། ། གཀཞནདེནབིདང་ ཐྱེད་པར་རྗེསསུཊ། 
4 ཟིཨ་བསུ། གཞུན་དེན་མུན་ཚོ་གས་བསྒྲབ་པཿ ཞུསབྱ་ཆུད ཛོགས གདམོས། ་གཏོརམ་མགོརབཞ ` 
༦༥།རེ་བཇོད་པས་དབང་བསླར། དྲ ་ ང་ལན་པ་རནྣམསལ། སི 





ཤཱ, ཞཾ་ས། རྒུང ས་ངག་གརུ་ མི་ཆད་པརྡ་མེལ་དགོས་པ་ཡི་ནན་ །དེལྟར་ག། དན་གཏད་ རྒྱའིད དབང་བཀའལེ 


ཚི འནདུ་ཚེས ཇས་སྤོད་དང་བཅས་ ས་མེདངུ་འབུལ་བའྲེ་བོསམྨརལ། མར་དགའསྟེན་ཆགས་ 















ཉིས་པཉམས་ལེནབསྒྲབ་པའི་རྒྱནའཛིནནུས་ངེས་པའི་སླེབ་མ་ལཁྲད་པརགཏད་རུའི་དབང་བསྐུར་བཞི། དེ་ཡང་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་སླེབ་མ་མཆོག་གི་བདོས: ས་ 
སིི གས དཀདའི་དངང་ིནཔ་ཡོད་པས། ཇེང ཁཆུཨ་ཆོག་གི་སགོསནས། གཞུན་ 








གམར་ཞ་བཁི་ཡོནདུ་དམེགས་ཏེམ་ངལ། ཐབ་བྷུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔ་ལ་ཇོ་ཆེ་གྷ་མས་དལར་ 
སལ་བའིགནས་གཅུམམརུ་དུདཅ་འི་ཐིག་ལེ་བཏད་པས། གྱུག མཁྲི་གོགསམནོཇ་གྲམ རོང་བ དཔོསསྱགསིདགས་དལ་ནོཇ་གེམས་རང་ 
ཆེ ཅི འའརལརོབུམཔར དངང་། དད ལས མཁྲིན་པ་ལངས་སྨུད་གྱིའཁེར་ལོར་ཟམ་སྣང་བམཐབ་ཡ་སདང་། པྨརྨ་མཁའ་བགོ། ོང་ 
ཆོསསིའཁུར་འརྦོལ་མ བྱ་སོདདང་། རྡོ་རེ་མཁའཁལོ། ལྟ་བླ་སལ་པའི་འཁོརལརྡམམ་སཊགཅུང་ཝནདང་། རིན་ཆེནམཁའ་འྲབ། གསང་ག 
གི་འཁོརལརྦ་བ་མདོན་ཡོདྲ་སུབ་པ་དང་། ལསྱཀིམཁའ་འགྲོ་སེ། དྭ་ཝར་གནས་ཝར་རིགས་ཝ་ལམཁབ་འཛྲེམྡེ་ཝ་སོ་སར་བྣགར་བ་གསལ་ཐབ། ག་ག ེ་ ཆི 








སྐནགྲསམ་་བཇོད། འདིར་མཁའ་འགྲོ་ཚོརཏོགགི་བཀའ་སང་ཁུད་བརབ་སོགྲྭ་མབམའི་བཀའགཏད་ཐུངར། དྷེནམྲོ་ལི་གནོསོྨོནཱའི་བོཀའོ་སེལོ་འོད་གསོལ་ཛོགསཔ་ཆེན་པོ་མཁའ་བགོ་ 
ྟརཏ་གདང་། 'མཁའ་འགོ་ཡང་ ི་ོ ྱི་ྒ་ལ་ཡམ་པཆང་སག་མང་ནཔའི་དམཔ་གབ་ནསས་འཨ ོད རྡེར 
གཔའིགསངབྱ་སིདད་། ཅྲེུབག་གིས་བྲམས་པའི་དམཚིགནུམསཚུལ་བཞིནླད་འཛོན་པདུང་། ཁྱདཔ་རབུར། ས་འིཉུད་རངདོན་ཏསས་ལན་བླམབཔའྱི་ཚལ་མཚན་བྱག་ 
ཅིང། གཞན་དོན་སྐལ་ལན་གྱི་བབམ་ཇེས་སཟུངནས་མྤིན་བེདྱི་བསྟུན་པའྱི་ཆུ་བོམི་ཆད་པརྡ་མལ་ཞིང་། དུམ་མེད་དང་ཕལ་པའིི་མེ་བའ་ལ་གཏུ་འཆལ་བརམོ་གཏོང་པའི་ 

དམ་སྲོག་ལྟརབསྲང་ད་ ས་པ་ལགསབས། དེ་ལྟ་རབྱསི་བའི་ཞལྭ་སིསབཞེསཔ་བདིའྦ་ཇེསྣ་ཟོས། གཙོ་བོས་ཇི་ལརསགས་ལན་གསུམ། གཏང་རག་གི་མཆལ། ལས་ལ་ྱ་གངང་ 
ས་སམ ོ་་གིན་གལྲ་ག་གང་མས་ངག་ཚངས་སག་སྔས་ཐབཔི་དགའ་ལྟནགས་བྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བམདང་། ཅ་བ་གྲསཊྱཧས་་ 























གག་ཐེག་པ། 
མཛད་བརྡཞུ།ཚོགསམཆོསཔངབལགིང། ཟོད ༡ ཧོ མཐའ་ད བང 


ཟལ 


ད་བ །ཚོགས་དེས་བགང་བརྒྱ་བེད་པའྲི་ཆོཿ 
5 ་ 


བཞད ཤིས་ (འྲཐོབས་ཤིསབ། 
ཝཾ །བྱངབའི་དགེ་བའང་འྲཁེར གསམས མམག་དུ་ ་བའོ། ན་པས རོ་བ གཅིག་པའི ་ ས་ས་ཆ ན་པ་ཡང སུབཝ་བའྱིཆས་ 
7 ཨམཱིད་མུངྒཆུབ་ེམས་ཙིད 


ཤཿ དེབས་ཅང་ཆབགཅིགྱརམཛིད་འཛོལ། བལེད ཁི 









་གཏུམ་མོ། འདགསལ་རྣམས་ཅིཟབཁིདསཔོར་ ˆ; 
ང་ཐམས་ཅད་ལིསོང་བྱེ་བོན་མབས་གཏོརམའི་་ --- 
པང ༈རགེ་ཆེན་གིང་པའི་༽ 








བི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བཅ 


ཏེར་ཁ་སྟན་བརྒྱུད་ཟྲབ་མོའི་ 


























རཿ 











༄༅། །སྐོར་ལས། སྲལ་སྐ་མའྱགུརདོ་ཇེ་དགུངལབྱགསུམ་པ་གསེརའྱཕུཏགིགོའི་དྲབིདྷུརབའྲིག་ར་དོནས་བཟུང་། བཅོམལན་འདྲས་ཐུགས་ཇེཿཆེན་བོ་འྲགོ་འཇུལ་ཁལ་ ་ 
གཟི་གསནས། ཉདའེགཞིན་རོ་གས་འག་བའིའ་གཞང་ རར ¥ ནག་པླཟ་བའི་ཚེས་བདུན་ཉིན་གདམས་པ་ཚོགས་ ་ 
/ པརབསྩལ་པ་ཇོགས་པ་ཆེན་པོ་སངསྤ་ཆས་ལག་འཆང་གི་གདམས་ཟབ་ཀིཆོས་བཀའ་དང་འདྲེལ་བ། སཱར་ཟླ་བདེ་ཉིདྱ་ཧི་མར་ངོའི་ཚེས་བྱཅརྦ་བགས་ཇེ་ཆེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོསྲས་ 
ཙཱ གནང་བའྲི་ཟགསརེཆེནཔའི་སྨྲབ་ཐབསའབུས་ཀུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཏིངངེའཛིན་རྱི་རྗེས་ འདབ་མངྱ་རི་བ་པ་མ་མངས་མཚམས་མྱར་ལསྔས། ཝཱམ་མུནརས་གཟིགས་དབང་ 
 རྫུག་དངུཐ་དད་མད་པའི་ཅངདུ་གསལ་བའདེབས་པ་འདི་འི་ཇེས་ཟོས། ཟདགསྔ་ར 


༄༅ 






ཕའ །སྔ་རེ་གདས་ཚེག་ནུང་གཉིསཔ་ལན་གསུམ། སྩྱབས་སའལོ་ཞིངྱ་བངྱ་ཆཱབྱཏཱསེམས་བསྐྱེད་པའི་སྲ 
མདུན་གྱིནམ་མཁར་ཆོས་སྲུ་ཀུནཏུ་བཟང་བ་བཞུགས་པ་ལ༔ འཁརསངས་རྒྱས་དང་བྱངཆུབསཡས་དཔའ་ཁེམ་ལྟ་རང་བསྐར་བ་བྱ་སེད་དྩོ དེ་ལྭ་ཧིར་མི་ལྡོགོ་པའིདད་་ ཏི 




















ཁོར ཇེ 









།དུ་མཛོད། ཚོས་གྱི་ཡུང་པོ་བྱརྒྱད་ཁྲི 


སེ ་ཐོན། སླེབམའི་ཁ 
སོ རག་ི 


རར 












བཀའི 
བའ པ་དང་ སྨྲ སྒེམ་པ་ལ་གོགས་པ། །ས་ཟམས་ཅད་ སུ པམེད་པར་འཇྲགཔ། 
མ་ཏ བིན །དེ་དག་གི རིས་ད ནང་བའི་རིཔ་བ་ཟབ་མོ་ཇོགསཔ་ལྭ་བྲལ་ཤིས་པའྲི་ཚི་གབཅདྱཀིས་དགེ་ལེགས་སྲེལ་ 


` 





འདུས་པ་ཚེགས་ས་བཅདབའི་ལི་གའགུཁ 
རར འོ 
ཤིག ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེགོས། རྟུར རྩལསཔ་སན་ བསའ འི་བརྭ་སི་ཆིནང་གསང་བ 












ཐི སས་ཉོས་གནམ་ཆོས་ཟུགས་ཅོ་གཏེར་ཁ་སྟནབུད། 


ཚོགསཔའྱི་རྒུན་གབདཔན་དངམདུན་བསྩེདདབྱེར་མེད་པའི་ 
ཁམས 





ཞིང ༨ ་ 






ཀྱི་སྒ འའ པས་པའི་དབང་དང་ 
བིན་ལས་ ༣ བསབ་པ 


















འཇ ཉིད་གོབརྡ་འྲཕོདངེས་སུདལ་བསབཀ།གཅིང་ཁྲིད་གདབ་ཇེས། འོད་གསར་རྡ་རྫ་ཉིངཔོའྱི་གོནོ་ལམ་ཁུདཔར་བ། [སཾ ༽ ཀུན་བཟང་སོན་ལམ། དཱ ཟླ ཐའ་ཡས་ཟེག་ཆེནསྟ་ལུུ་གངརི་གུས་གད། སྡོ 
- ཉུད་ །བརྡ་ . ཞིས་བརྗོད་ རས་ཀྱིས་མ་ཐབ་པ། ཕས་གུབ། + །རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ ངཔའམ། པངྨ་མད་སྔགས་ཟླ' བའ་ཟབ་གཏར་སརྱ་ཅྱིཙ་བ་ཁོང་གསལ་རྡོརེ་ས་ གོས 
འགྲའ་ངག་འདན་མཇུག་གཤ་ ཁབ ད་སེགས་ི པཔ ཧུན་ ། 1] པའི་བདུད་འདལ༔ དཔེར་མཚོ་ ཏེ། རོས: རི རིམ་མདོར་ ས་པྲ་ཀུན་བབང་གོང་འཇག་ལ། བར་་ 
ཆེནྷ་གི་ཟབ་ཁྲིད། སྔོན་རྗེས་ཅི་བསགས་མྩོང་དང་སྨོན་ལམ། མཚམསསྦྱོརཾ་བཅས་བ་ཤད་མ་ཐྲག་པའི་བདུད་འཇུ་ མདཔར་མཚནཿ ་ སེ མདོར་བྱས བབཟང་ཟ འཇུག་ལ། བར་ ་ 
ས་མོད ན་མགསསལམ།ནམ། ། བགི ཆོང གག་བོ་སཞེས་གསམས་ གས་ན 

ལ གྱར་གྲིང་བའི་ཟླམའི་ཐུགས་སྒྲ་བཔར་ཆད་ཀུནསེལ་གྱི་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ྱི་ཕྲན་ལས་དབང་བསྒྲརདང་བཅསཔ་ཡེ་ཤེསའོད་ཅི་རྲག་ཡེ་ལྟརདབང་སྒྱ་ པ་ 
འཛུལ། ། མཆོག བའ་གས་འིསགས་པར་ཆདུདས གི་ག ཛན སད དབང་དངོས་གཞི་དང་། འོག་གི་ང་མཚར་ཆོས་དག་གི་དབང་ཡར་ལེན། ཟུའ་གསལ་རིག་འཛེན་པྨར་འཐུང་གནས 
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གེངམལྟར།  གྱེ་ཧོ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་སླེབ་དབེནྣ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ གསོལ་དུགདག་པྙནོས་བོནས། སྭལ་ ཉིས་ལས། དང་པའི སོད་བ བརྟགས་པའྱི་ཚིར་ཐེག་པ་འགུམ 
བྱ་དཔོར་རེབཞིན་ི རྡ་དངས་ནས། རློ་ལི་སྨེད་དྲིས་ལན་ཚུཾ་སྒན བཏགས་ཤིང ༈ ཐེགབསས རཿ སྒེམ དྲ་འྲབས་དང་བཅས་པའི་དན་ ན་བཤད་ཅང་། དེ་དང་དེའི་ཆོས་ 
སྤུདུས་པའི དབངབསརབའི་ རྣམ་པ་བཞིན་འཐུང་ འཇུངབས། ཤན་རང་གི་ཐྲེག་པར་ཞུ་ སཞས་བདེནཔ་བཞིངང་། རི་བ གཉིགྱབིལམ་བ་སོམ་པའི་དབང་ཀྲ 'སྐུར་བལགས་ 
ཧི རི པར་སྙན་གཏོད་ཅིང་ གསལ་བ བཟད ཧོཿ རིགས་གྱི་བུཿཁྱོད་སོགསནས། ལེངས་ཤིགཿ པརབ་ཇད། དེ་ཁི་ལནངུ་འདི་སྐདགྲུསངའཚལ། 
ནང ས་ག དྷིཉརདག་གདེ་བ་གྱུ་་ ཟབས་དང་འབྲསབུའི་ཁུདཔརདའཕགས་པའི་ཐེག་པ་འདི་ལ་འཇུག་པའི་དབང་བ རབ་ལིན་པས། 
ཧོ ན་པ་ཞིག རི ཁྱེག རིགས་ཆྱི་བུཿ བདེནཔ་གཉིས་ཆྱི་སེགསཐང་སེམས། ཨྭ་གུབྲ་ཧྲི་བར། བརྡ་བས་ཆྱི་མཚམས་ཕྦོམའདི་ཉིད་དམ། ། 








༄ 
@ཾ 
23( 
ཤམ 









རཱ 


རང་གསལ་ཡེ 





ཅུལ་མཇེས་མུྱ་ཨི་བྡས་མཆོནཏེ་གདོད་ནས་རང་རིག་ས་ མེད་སྟཾངོཔ། 

ལྟུབ་ཀུདགུགི་གནས་ཚུལརོ་སད་པའི་མདད་སང་བ་སུ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གནས་ལུགས་གཞིའི་བའུགས་ཚུལ་འདི་ལུར་ ་ 
ཕུག་གཡསནམམ་ཁར་གདེངས་ཐབས་ཁྱིས ༢མོཡལམ་ཝ་བུའི་ཚུལ་ཐུས་ལ། གསལ་དག་དྲངངསདངབཅསཔས། སྦརཏྭ་ཐཱ་སེགས། ཏུ དཾ 
གདོང་ནས་སགསནས། ཨ་ལ་ལྭ༔ འངའ་ཇོད་ཅིངདལཅིགམཉམ་པརབཞག སྒེམ་པ་རང་བབངར་གནས་རམ་ཚོདངས་པ་མི་གཡོཔའི་སྟེངའགེཔར་གྲསུམ་ཐམས་དྲ་ཁརྱཆརུའི་ 


ལ་གྱི་གན་ས་ལུགས། 
ཤེས་པའི་ངང་དྲུ་མཉམ་པར་ཁོག་ཅིག 









མདཔའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་དྲང་དུ། ལྟ་སྒོམ་སྨྱོད་འབྲས་གྱེ་བརྡ་དནའོ་རྡེད་ཞུ་ 
པ་འདིའི་ཇེསྣ་ཟོས། ཧོཿ རིག་པའི་ངྐོ་སྡོན་སེགས། དེ་ལྟ་རྭ་བ་མཉིདནམམ།ཁའི་དྲིངས་སུ་པར་ཐལྔ་ཚུ་ར་ཐལ་དུབཞུད་པསནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དྲྭབུས་མེད་ཅིང་ 
རེ་ས ལཿ མཿ དྭ དིབ ོ་བ་པད་བཟད་པ་མནམ་མཁའ་ཡ འཀངས་མེད་ཡིད། 





༈ བཅོས་མིན་ཅི་མསྲ་གུས་དུངདུང་བཅས་གསལ་བ་འདེབས་ 


༤ 










རང ི་ཕོཚད་བཅུག་ བབོ་འཇིག་སབལ་སྟར་ ང་པ གླིནགསལ་ལྔ་ངོགསར། ཟཐུགས་ཇེའགགས་མ་དྱའི་རོལ་པ། དྱབིངས་རིག་དབེར་མེདཅིང་འདུའཐལ་ ་ 
་ྭ སྲས ན་རད་ག། ཧོཿ ནམམཁའསེགས། འབསབམ་བཅལ་་ལུནྲ་གུབ་ཡོན་ཏནའང་ 
ཤཿ མྱི འིན ནས་མ བཤ མི ངང ཅན ཡེ་ཛོགས། རང་བཞིནམ་འ་ །གས་འདུཆས། ཐུགས་ཇེ་ཙིལ་མེད་སུན་ཆབ། ་ 
ཧཿ བུ་ཚ མཨཱ་གདོད་ ་ འབརོལྱིགཉིནིསཔདངབལ་བ འང་གྲལ་ ། མཚ་ནཏྟོག་གི་སུལདུ་བྲཟངབ་མེདཔ་ ་ | 
ཚམས་ས་གདོམཞག་ གས་གསོམ་ཨུངཔའི་ལེ་གང། ༩ ོལ་ཞབདང་ ཏགས་པ་ཙམལས་ ལབ་མདཔའུ་རདབཔཀདག་ཆན་པར་གནོདནས་ོལ་བ 
འྱར་མེདཔ་འབྱར་དྲ་ཇོག་མསའཔའི་རང་ཞལ་རང་གིརཉམཐོང་བསསངསྦཅསལ་གཞས་མི་ཟླ་མང། བྱ་བདང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་སངས། འདྡོཝ་གསལལ་དམིགས་་ 












གཏདྲབལ་བཁྲི་སྐ་གསུམ་ལྱེ་ཆས་རང་རིགཐོག་མཁི་སངསྒྲ་རས་ས་ཤེས་བས། འཐས་བུརང་ལ་ཇོགས་པའི་དནོ་ལ་མཉམཔར། སྔལ་བཞིན། སརྦ་ཇྷ་རྨ་ཨཾ་ཀ་སེགསདང་། ། 
ཚའ ཆའི་ཕུགྱ་ཆརིམོ་ཟིསཔ་བསྟན་ལ། ཧོཿ སྩི་མེད་སེགསནས། ངོམཚརཆེཿ དེ་ : མགོག ཉིལ། ཟལ ཨ་མ ཆོས པབ 
རག ས་བ དྲམེད་ཅིཔདནདྲ་ཟུབ་པ་མེད་པ། དམིགས་གཏད མ་མེད་བ། གོལ སྒྲིགག་ཞནདུསས་པ་མུདད གིས་སོ ཞིང 
དོན་ཝ། ན་ཤེསཔརྩགིས་ སླར་ཡངབ རྡ་དོནཾ་རྒྱས་པར་ གས་ནས བྲིནུའ་ོགསཔཟན་ འདི་ལོ ངོ་ཤིས་པ་རྦ་གིས་ ལིག ་པྱ་བུ བ་སཾགཾསནས 
བཆ་བའརྩ་མདབ་ནི༔ ཉམ་མཁའ། ཅུམཚོ། ཏྲི ན་བས་བནབཞས་མཚོན་པས། ཞུ་བ།སྒོམ་པ། མོོཔ། ༈ འབུས་བཏ་ཞིང་ཛ་བོདནོ་འྱརད་ 
རེའ་ཐའདི་ལ་སྙན་གཏོད་ཅིག དྭབཔས་དང་བཅས་ནམམ་ཁརམཛུནམགམཚོནཏེ། ཤཿ རིགས་ཆི་ལགོས ༢ཀན་མསསགཞོལ། ཧོའོ རེ་ིད་བགས། ་་་ 




























དར་མདཔའི་དོན་ལ་ཆདད་བཛོདཔསདབགུསདྱབངས་པའའདི་ལ་གསནའཚུལ། ཧཾ བུ་ཁྱོདསཾགས། དྷརདབངྡ་ནམས་ལ་གསཔརབོབནས། དབངབ་ 
གཉིར་ཁ་གྲསམ་འབུམ་དབང་ཆོག་བཞིན་མཐརདྱབར་། ཇིསྤ་ཁྱི་བབའང་དབང་ཆོགདནུདནས་གསངསཔ་བཞིནྱགསྦ་མབབ།། ཀ །མཆོག་སིང་ཇོགསཔ་ཆེནཔྒལ་གསུམ་ི གསངསྐརཔི་དམ་ཁོ་བའ། 
ཤང་བླསརབྷཝས་ཆོགཉུ་བཀོདཔ་ཡེ་ཤེས་ཝོང་ཡངས་ལྟ་པདབངསྱུབ། དབང་དངོས། ཇེ་སརིམ་བཅས་སྐོ། † །༈བཞི་པ་གླབ་: ནྨོནམ་གསུམ་ཅེ་དགོངས་ཉམས་གཅིགརུ་དྲིལ་བལ། བྱང་གཏེར་རིག་ `° 
ནྡ བའིཛོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལབབ་མོ་སིངཐག་གི་གནད་ཐམས་ཅདབྱཚསཔའི་དོན་ཁིད་ལག་ལེན་གསལ་ེདྲབ་འབརས་ཤིསྦྱརམཚོས་མཇད་པ་ལྟར་ཐབ་ཁྲདའཆདདགྐ།། པི 

ཀ ཨྩོ་རན་གཏེརབདགྲ་གིང་པའི་ཇོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཟབདོན་སིང་པོའི་རིག་པའི་ཙ་དབང་བསྐར་ཐབས་ལྷན་ཐབས་ཅྱི་ཚུལ་དྲམས་པ་ཝར་དབ་བ། དངོས་གཞི་གཏེརགཞུང་དང་ལན་ཐབས་སྟོ་མཿའའི་ཙ་ལ་ `` 
དབང་མཐར། ཝགས་་སངམའི་རེས་གནང་ཟཔ་གཏན་ན་སྱརབནི། སླར་ཡང་སྒུབ་པ་སྙིང་བོར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྦྲབཔའི་ཛྱིནང་གི་བར་ཆད་ཐམས༦དལས་སྒོབས་ 


ཞྱབིདདམཆི་གུ་སན། 







©/༄༅། ༈པ། གསང་ལྔགས་ཨཏའ་བསྟནཔ་རིན་བཟོ་བཀ 
ཁཿ མ་པའྲི་ཐགསབསདཔ་བཅས་གསན་འཚལ། 
ཧྲ ཤྲིིསརརརོལ་པའི་ཡུམ་ཆེ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཉི་ 


༥ འགོའི་ཚུལ་གྱིསག་སང་ལྔགས 
ཏིཛྫོགས་པཆེ་ནཔ་ 





སྲག་དབང་ཟབམྲོ་ཟུན་མངམ་ཡིནང་ཞུ་བའི་ཡོན་ངུ་སགོསྒ་ཆེས་མཚམས་སྒྱརཁ་མཆྫལ་འབུལ་བཅུག 












པ་ཕཉྭ་ཕྱགས་སྦུང་མངཔ་ཁ་ཐབསསུའྱེད་པ། ཞབས་གཉས་བརྐྱངས་བྲསམས་སའྱིང་བས་དྲག་བགེགས་བརག་ 

པརབེད་པ། སུ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཧིདརལསནད་རིན་བུཿ ལཟིབས་ཤིང་། སྤྲིན་དཀར་གྱི་སྟེད་ ཡགསལས་བདུདྱ་ཙིའྱི་སནཆར་འབེབསཔ། གཞན་ཡང་དུང་ཁྲོད་དྲག་པའྲི” ་ 
ླ་ཟི་སྟར་འཐིགས་པའྲ་སར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ནྡེའིྲསཌྱསེགདང གུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཏྲཀ་ ` 

ཡིག་རང་མདོག་འབརབསམ་ཚོ (པར་གསལ་ཐེབ། སླབ་དཔནོ་དུང་སོགས། སྨྱན་འདྲེན་སྔགས་བཅས་ཁྱིས་བྱིན་ད་པང་མཐར། དངོས་གཞིའི་བཀའ་གཏད་སབཔལ། མདུན་་ 
ཛིག སགས། གོངདྲུ་མེབ་མ་བྱསེདཔ་བཞིན་ལ། གདནལ། ཞེས་པའི་མཚམས། སླབམ་ཞེས་བཞས། གུར་པ་ལས། 

ཞེསཔའི་བརྡནམས་དོངནས། ་ཡ་ཤེསྱམ་མོ་མེཀྭཏིསོགས་དངྲཝལ་ཏེ། སྨར་གསལ་བ་ལ། སོབམས་སླང་དབནོལྭ་གས་པ་བསྐྱེད་པའྱི་ཆེན་གྱིས། 















བདག་ཟུག་ས་འོད་ ཏཾ 





ངམ་མེགས་བརྗོད་བཞིན། སབོ་མ་དང་། 
དྭངས་སྲཾག་ལ་ཐི 





སཔའི་དམ་སྔོམཚུལ་བཞིན་བྱསིད་ 


བི་སྲ་སྭ་ལལ་བྭ་ཀུན་བཟང་དཔེ 








བོངས ཧྱི་ཁྲིད་སྣེལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བུམ་བཟངལྟར་རྗེས་དང་། 
ན་ས ཟིད་སྣེལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཇེ། ས་བ ཟ་མ † །ཇུག་་ 
ཞི། ཡ་ཤེས་རྡོ་ཇིའི་བུམ་བཟང་ལྟ ཏུར་རྗེས་དང་། ། སྙན་་ 


དང གསང་མགག་དོན་སོ་ཞན་འཛེནལ་ 
ཇེས་རིམ་དང། ༈ །ཤུར་ཐུང་འཇམ་ ་་ 















+| ¡༄ [ ལོ་བ , 

༄༅ ༈པ་དགེ་ལེགསནོརབུའི་གཟི་འབར་ལར་དབང་དོན་སླུབ་པར། ཕུང་གླིང་གཏུམ་པོབདོད་བུམ། ༡༢ ནས་འབུངབའི་བདག་བ་སྐེདབཟླསཔ་མཆོད་བསྟད་མཐར། སྤན་༼བེ༽ 
ཧཿ མཛག་གིངཆུགས་སྦུབརཆད་ག་སལར། ཆར གནས་པར། ཅུངམིངགྱསཔོ་དོད་ཐམ། ༼༣འི། ནསའྱས་བའི་བདགབླསདགླནསཔ་མཆོདབྟད་མཐར། : 
རུ དགོངས་འདུས་ཁྱིབ་ བར་གིདཿ དོ་སཱཁ་པར། ༼ཧཾ༽ གཏེར་གཞུང་ལ། འོག་ུ་བཤད་པའི་མཚམས་སྩོརྨ་གེལ་བསཆོགས་པསགས་ཅིརིམ་པ་སེགས་ཅིས་པི་ལང་དབང་བྱསབ་པ་བཅས་བུ། 
¢ །དསགསངཆོག་གི་ཆས་བཏང་ཞིང། དངོས་ཆབའས་ཤིངཔདགཏིད་འཇུག་པསྔར་སྣ་ཞནདབླ་སབ་ལ། གནངབ་ནོདཔ་ལནྭ་ཐབ་ཆེས། གནས་ཁངྡདོརགཙངྦཝ་དང། ཅུན་ཨ་བྱངནཔརགོ་ས་ ་ 

འཇིགསན། སྨིན་བལ་ཆབཏནའབསཇོགསཞབཔའྲི་མབམནམསྱར་གཙང་གས་ལན་ལག་རྔ་ཟས་དང། ཡུག་བཅྱནའགནགདནདམ་འཁར་འཁདདེ།ཆཁྲ་འསྐྱརསབླམས་གང་དང་ཚནི་ ༥ 
འཐོས། མངའ་དབང་རིན་ཆེན་འབར་བབསླར་ཞིང་ཆོས་ྱི་རྩལ་པརྐམངའགསོལ་ རིམ་པར་ན་བཟའ་གསར་པྲ་ནམས་བསོ་དེར་ ནྲ་འི་བཀོད་ལེགས་ནམསསུ་འཁོད་བབཅས་ཡུལ་དུས་དང་བསུན། 





























ུ་རེདེ་ཉིད་'གཀསནས། 
རུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ. ` 















།དངོས༔ ས་མལམ་ཇིབཞི་ནམ ཐུར་པའི་ ]།བཅྡམན་འཁར་ བཅསག མའདིར་ ཤེགསྲས་གསལ །གེསཔསས་ཤསའི་ 
གསས བགང ༨ དར འི་མི དཅུགསས །འའོ། ཇི ལྟ་དགསགསཔ་པསྱ་རས་ནི། „ལྷ་རྣམས ནེ 
ཆྱུདག་པཤི། །དེབཞིན་བདུ  གིས་ །ཟུས་གསལ་། །ཞེས་པསྔཁས་དང་། སབ་འཇྲས་ཡངས་པྒལ་ཡི་གར་ །མི་བ་ འི་ཐ 

དད་པས་འབུལ་ལགསཊ། ཅཆག་རྡོ་ཇིའ་ས་ བཤེག །ཅེས་བསན་འཟའ་འབུལ། བདག་དང་འག་ལ༔ བཅའི་ཅིར། ༈ 
མཱ མཆོདཔ་བདག་བྱསིདན། ི་ཟྷ མ་ཝནབཞུགས་སུ་གསོལ། །གེསཔསྦནནངས་པའི་ཕ་ཤསཔ་ནམ་སབྱཧདཔལ་ནོལ་ཞིངད འོ 















ཞ་པ་འཁོར་བཅས་སེགསགའུང་བཞིན། 


'ལི་བོན་ནས་ཐིམ་པར་ 
ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཟླ། མཐར། ཧབུསྙི་དེ་ཉིད་ ས་ཆེར སུར། །ཞ་ 


སྐནས། དཔྱ་བུད་དྲུ་མྔ ཨ་སྦསཔ་ཅན་དུ་བཞུགས 


| འཚལ་བསྟདོ༔ ཞེས་པས་ཕྱགའཚལ། སྟན་པའི་བཀའ་བཞིན་སགས། སྔགས་རླཟ་བཞིན་དུཔ་སྟི་རམས་སྡེ་ཚན་མབྲགས་པར་སེ་ལའི་དབངཔངས། མཐར། 
ཞུད གཔའི་བཀའ་བཞིན་སེགས། ཞིན་དཏཱིས་ལེ་ཚོན ་ ཚོགས་ཞི་ངཝར་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཇི་སྟེད་སུ་་ 






ཿ ཤྭས། ཀློང་ལ་བཞག་བར་བའོ་༔ །ཞེས་མཉམ་པ་རབཞག གྲ་ཞུང་གིདགོངསཔ་བཞིན་ཚོགས་བསགས་མདོར་བླམསབས་དཀོན་མཆོག་ 
དག་མདོསསབདེབ་རག་ཤེགས་པྲ་བམསཿདབདག་གི་སབྷསདེ། །བརདང་། རིན་ཆན་སེམས་དེ་བཟུང་བརྡ་བ་བའི་ཚིར་། 





_ །བཞུགས་སུགསལ། ཇི་སྟད་སུ་དག་ཕྱེགས་བཤྲུ་འི་འཇིག་རྟེནན། ཞེས་སོགསཁིསལན་ལགབངདུན་པ་དང་། ཤིག་བྱར་སྔནོདུའགོབས་མཇལ་སབདུཉམ་ཕི མཱ 
ཨགས སི ཏཱ ཨཾ འགོས་འགནས་འྱངཔའིས ལནཉེར་གཅིགསོས་ 
ཀས་བར་ཚུར། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སེགསནས། དམ་པའ་ཚོས་ལ་ཕྱག་ ་ 


བགོས 







སུམ་ཆེན་མོ༔ སྟཾན་པ༔ སེགས་་ 


ངེས་པ་གུན་ཏུ་འྱབུང་གུར་ཅིག །ཅེས་པས་མཆོད་ 




















སུབབས་པ་སྟེ། དེལ་ ་གསང་སྔགས་དབང་གི་ཆུ་བ་ཆེན་པ་བཞི་ཞེས་ ངས་སུགགས་པའྲི་ཞིགས་བམ་པསིའི་དབང་གཱ། སངས་རྒྱས་ཀུན་རྱིད་ གངས་པ་འཇུས་ ་ 
འི་མདོལས། གསང་ཝགསྱབ་ུལ་བྱའ་བཏིས་ཅི་མ་པར་བཞུག་པ་ལུས། ཁུངཆེན་ངེསཔར་བ པཔ མངའ ཞེས་པ་ལྟར། ཆོསྐྱརལ་ཝང་་ ་ 
ཞ་རྡོ་རྗི་འམ། སྐལ་ལྡནཛའི་ཁང་ཐྲོག་ཏུ། བདེ་བརགཤེགས་པ་ནམས་ཁྱིས ཅིས སལ་ལམ། ཙྭ་བྱརད་ཧྲཾརར་བབང་པ། གླེགས་ 
བམབཀའྱི་རུ་མགྷཾ་ཆཱུད་པར་གསུངས་ཤིང་། + ˆ ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛྲུན་ སཿ × 
དེལས་ཆུལ་པས་ འགདོར་སྐམས་ ལ་མཐོང་གི་ལྦེའུ་ལ་བརྟེན་ ཞེསྭ་སྱབ་པ་མཛད་པས། - ི་དམ་ ལུའདང་འ བནཱསྤྱ་ཧུད་དེནཿ སམངདུ་ 
དོ་བསགོ་། འགྲོ་འདུལ་བྲཾ ལས་ྲི་དས་གགངཞིབ་བར་བིིན། རགའལྱ་གི་དང་ ལི ཡངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤི 







ཀྲུ ་ 











མ་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་བབསྟེད་མཛོད། དྭན་ུང་ངའི་ཚིགས་ས་ ་ 
དདལབསདྱ་འི 


རྐིན ལེ་ཞིང་རང་དབང་མད་པ་ས་ 


གི་དངོས་བཞི་མོ་མྲ་བཱན་ཧོགས་སྟོང་པས་ 














ཡཾར་འཛིན་པའི་གངཐ ཕྱིའབུང་བ་ལ་སེགས་པའི་ རོ ང་རག་པརམས་མི་བདེན་ཕང་རགམ་ཐའ་རྡལ་ཕྲ ཟཐེཔ་ལ་སོགས་པསའཇོམསམི་ 

དད་ག བདུད་དང ཙི སུ་པན ཞམས ཆུད། བཏ རྭ་གིཿ མས པ་ ཟའདས་བནཆ་མེད། བོབ་ལ་གསས། རྟག་ཆད་བྲལ་་ 

ཏྗེ ཟློསགཞིག ག་པས་བ མའ་ཉདངགས་ཡ ཅ་མུ་ རག་མ ༈ ཨུན་འབུང་སྤང་བར་བྱབ་ 
ལམ་རུད་ལ་བརྟེན་པར་ཐུ་བདང་། །པ་མངོན་དྱུ་བ་བའི་བདེན་ དྲ ལམ་བ ྒ་ ་ལ་ཕེབས་པ་ཌྟ་ལ་བའ། གཉིས་བམམ་བཞི རབ་སྐད་ཅིག་རུད 

“ཇཾ མས་སུ་ལེན་པདང་། ྲ་ གགསམ་ི་བཟེང བ་རང ་པ་དང་། དུག་ སྲམ་གྱི་ག མི་རྟག་པ། སྡིསག་པ། 

པ་དང་། རྟེན་ 'འཐེལ་འཐུང་ནམས་ཅིས་འཁོར་བའྱི་རུ་ཉོན་མེངས་པ་སྐྱེན་དུ་བལྟས་ནས་སྲེངས། འགག་ང་ལ་ རྟ བྡཐས་པསྟ་་ཨང རས་མག 









ཐ་དནས་འྱིན་པའོ། 
ཤག 
མས་པ་མཐར་ཕྱིན་པསརྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཟད། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 


£ བརའདོད་པ་ཡན། 





བཞིའི་ཆོསཉིད་རྟོགས་ཤིང་། 


་ལཉ་བལས་ཚོན་ན། 








བྲ་མམལམ་ས་དགུང་ཇོགས་མིནྭ་སངསཔའི་སུབས་ཅིས། ས་བཅུའྱི་ནུན་མཐར་མྲི་མབ་བའི་ལམ་སངསྦྱ་རས་ཧི་ཡེ་ཤེས་མདོནདྲ་བེད་པའི་ དབེརམེདྱ་ཀིདོན་ལ་ 
ར་ཁ1 1 ར་བའོ།  ་ གཞུནེགཞོད་གཞིར་བཅས་སོས་ཤིང། གཞནབན་གཞིར་ ཞིར་བཅསབ བར མདང་། ལུ་བ 
བཞིའི བསེདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཉི་ཚོགས་གཉིས ས་མབདུའབལ་བའྲི་བདའབཅོ་བདྱ། ཚལ་མ སྤྱོད་ཅིང་། ¡ 
- ་ལ་འ དཔའི་ཟགས་རུལ་ལུང་ལན་པའོ། །བཞི་པ་འབྲས་བནི། དྷཉ་མཚསའ་གརབྲའདོ་ ས་མི་ 
་་ ནོམས གཞན་ད དནམཆན་བིལ་དསགཟུགས ་གཉིས་ཨྱི་བྲཾ ུས་སྐི་མབས།སི་ 

སསགཔ མ་མུརདུ་བསྲཾད་ མན་ངག་གི་ གེསཉ་སསསན་པ་ལ་མ ས་པ་འདི་ལྟརང་.་` 











ཝ་བྱརྩར་བྱདབླག། 








།མཛོད། ལོམཧགསངགཤས་བའོདཐགབམཟིངགསྟ་ཉ་པརསགེ 


བམས་ཅད་འདུས་པ་ག ཤགས་བམ་བྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་ པ་ 


ཿླ གཞགས གཡནདང་པོསཟསཆེཉཆོསམངན པྲབ 





ལ་རོནབསམཚོནཔ་གསུལ། 'བཏབནས། ངགཏུ་ཡིགེཝ་བ 


དྷ་ཙརབླཟསཔའ་ཏན་ཆིས་གསང་གཞས་ཁྱི་ཡི་ ལ་གངས་ ད་འཕྲས་པས་སྣང་སྲིད་ཏྱི: ངསཔ་ཐམས་ཅདྱ་པཱངསནས། 
ཁྲུང ་ ས་ཅིག གྱིས བོ་ག 





བའཅ་བྱསིག་ 
ངྭ་མད་བྱཅདྱ་པལང་ 
གཱ་པ། དེནས་ 


འདི་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་ོ་ཤེས་འབ་ཀྱིཕ་རོལཏྭ་ཡིནམ། སླ་མདོགསེརམོ། ཞུལ་ 


འདུས་པའི་གླེགས་བམ་ འག:མ་གཉེས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛ 
བཞུགསཔ། སྐམཚན་དང་དཔྱེབདདམསྨྲམསཤིད། དར་དང་རི རས་པཆ་ྱིཧན་གིས གྱིས་མཇོས་ ཨཔ། ི ཟཾ ལེ 


ར་མཐའ་ཡས་ 


















༄། „ །ཡུགས་ཐམས་ཅདཉམསས་ལེནཔ་དང་། ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་གཞནལ་སྲིལ་ཚོག་པར་རྗེས་སུཿ ང་བའི་རབ་འབྱམས་བཀའ་དབད་ཆན་ཐབ་པ་་ 
ཡུནནོ། དནམསྭ་ྱིནྣདདཔ་མཛན་ཌིདྲགགཔ་ལ་ནངགསད་བའལའི་བདམྱུསྱ་སིཉབང་བངསམསཆིལ་མདནམས་ིམངགི་དབངབར་ 
4 བཊ་པས། ཐེག་པ་འག་མའི་ཆོས་ཚུལ་མཐུའ་དགགིཆི་གདབང་མ་ཡུསཔ་ཁདདྷ་ཆུད་ཅིང་། དནྡཾ་སིན་ཅིམ་ལོག་པར་ཏོགས་པ་ལ་དབང་བའི་མྲབྱ་བནྡཚུདནས། ཉམས་སུ 
¿ ཌཱནཔ་ལ་སེགསཔདན་གཉིས་ཐོགས་མདངུབླ་སཝབཅུས་པ་དང་། མཐུར་ཐུག་ངསྤྱ་ས་ལཔའི་སྐུར་སིནཅིང། མཆེ་གཙས་པའི་དབངས་ཤིས་ཟགཔ་འགོ།མའི་ཆོས་ 
ུ སྒེ་རབ་འབྱམས་ྱིས་འྲག་བའི་དེན་ཁེདྲ་ནུས་བའི་ས་བྲ་ ་ཐེབས་པ་ཡིནན། །པའི་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་གསང་བ་སྔགས་ཅྱི་རྒྱུད་ལ་འང་གྱིནང་གཉིས་སྲའབྱང་བའི་ཕྱི་རྒྱད་ ་ 
གསུམ་ལས། ཞཾ་ཡའི་ཐེག་པལ་བྲངག་པའི་ལངྒ་གདཔར་བླག་ལྲ་དགའས། དང་པ་ལ་བནི། གསགས ཤས་གཉིས་བ་ཡིད་་ 












ོདམེདྷགངསཱངགི་མཐའ་བཞིལས་སོལ་པའིཆོསཉིད་ྟོགསལ་ཨྱིཡ་ཤེསསོ་མརང་དིགཔའི་ཞེཤེས་ཁྱི་སད་ཨལ་དཏོགསཔ་དང་། 


ཡང་ཝུའི་དེ་ཉིད་སཱང་པ་ཡི་གེ་ གྲ་ཟགས་བུཀྱ་ཆུམཿཚན་མཆུག་གི་བདུག་ཉིདཅན་དང 
ལ་གཞོལ་ཞིང་། བསམ་གཏན་བུ་དེ་ཉད་མེར་གནས། སྒ་འགུབ། སྒྲ་མཐའ་འོད་གསལ་གྱི་གཞི་ལ་འཇྲག་ཅི 














སླུམདོག་སེརམ། ཞལ་གཅིག ལུག་བཞི། གཡུས་དང་པསྐ་དྡོརདང་། གཡོན་དང་བསྐ་ཡའི་ཆུད་ནམས་འདུས་པའི་གེགས་བས། འགུ་མ་གཏིས་མཉམ་བཞག་གི་ ་ 
གྱག་རྒྱམ་ཛད་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རེའི་སྐྱིལ་མེ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། སྨུམཚན་དང་དཔྱ་བདུད་མབྲ་གས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པེ་ཆེའི་ཆུན་ཚིས་མཛས་པ། འོད་ཟེར་་་་་ 
མཐའ་ཡས་སྦོབ་ལས་བྱའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས དྭབུངས་སློག་པའི་གར་སུར་པྲ་མུབ་ སྤི་བོར་བྱོན་ནས། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཧྱི་ཐྲེག་པར་གཏོགས་པའི་བཀའ་དངབ ན་བཅོས་ཨྱི་ 
ཚིག་ལུཿམསུས་པ་ཐམཱདྱབོར་བྲཞག།ས་སོགས་གང་ཙར། དབངབསྐར་ཐོབཔཁི་ངས་ཤས་བྱ་སེད་ཅིག །ཨེ་མཧོཿ སྐལ་ལན་སོགསདང། སྟནོཔའི་བཀའ་བཞིན་སགོས་གང་སྟར། 
ྙཱཱཱིིཁར་མཆོད་ཅངྲའ་ཡའི་མེགས་བམ་ཆིས་དབང་བསར་ཞིངལ་གྱུ་གཏད། ཐུགས་བམ་ཨུམཆེན་མེར་གསུལ་བའོད་དྲུ་ཞུ་བ་དང། ན་ཏུ་བུགས་པའི་ད་ ནམཆོགནམས་ 
ལས་གཉིས་པའྭེ་བནནས་མླེབམལ་ཐི་ཐ། ཁྱེད་རང་ནནས་ཅྱི་གཞི་ལུསདཉིད་ཡོ་གེག་དཀར་བརྩྱ་གུརཔ་རིམ་བཞིནྲ་ཚེར་འཇུས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཟིག་ལེ་དཀར་པོལ་ཐིམ། ཐིག་ལའ 








>, 


༄༅། 
་མཐའ་བྲལ་ཆི་ 
ཐི 
སདད་ློགོས་དག 


གཔར་རྗེས་ས་ བའི་་ 


ངདམ་རྱི 














པའི་འགྲོ་བྭ་སིང་རེ་ཆེན་པོསྔ་རེསྲ་སྔ་འགསནས་མཚན་བཅས་པོ་གས་ཡྲི་ལ་དང་ སམེད་ཕགྱ་ཆཱའྷི་ལ་དད་ པ་གྲཟུགས་ཀྱི་ཕར་བསམ་ས་ཤིཿ སོག་བསྔམས་ 
ཏགས་པའི་འབོ་་ ངུག ྫིྫྩ  ་་ ནམ་པར་ཚྟོཌཔ་པའི་ཆོས ཅ་བ ས་དག 
ང་བའི་རྣལ་འབྱོརལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྩེད་པ་ནི། སྔགས་སླབ་པའི་ཕ ལག་བླཟས་བརོདདང་དཀའ་ཟུབ་སྦྱིན་བསྲཾགཿ གས་ལྟ་ཏཱ་གཅུ་བཙོན་ཅིང་ཁུས་ ་་` 
ས་ལ གོས་གསུམ་བརྗེབ། „དཀར་གསུམ་ལ་ཏེན་པ་ གསྣ་འིགཙྨའི་ུན་མདོདང་དམ་ཚེ་གཞསསའོགས་འསྡ་བར་རརསཔ་རྒ་གུད་པ། །བཞི་པ་འབྲས་ 
བནི། མི་ཚེ་བདུན་ཚུནནས་མི་ བའི་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་རིགས་བཞིནོརེ་འཆང་ག བ གབར་མངོནོད་བིད་ནུས་པའོ། །ལྔ་པ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣཔ་ཡག་གྱི་ལམ་མྱུར་་`* 
དུ་བཟོད་པའི་གིར་མནངག་གི་སནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དམིགས་པ་བདི་ལྟར་དུ་མཛོད། སླབམའི་ལྟེ་བརའདྲ་ཁི་ཐིག་ལཾ་དམར་པལོཾ་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ས་དཀརཔས་མཚན་པ་་༠༥ 
























༠ ༄༅། །ཆུར་བའི་ཆེ་གཞནལ་མེལ་ཆོག་པར་ཇེས་སཱ་གནང་བའི་རབ་འབུམས་བཀའི་དབང་ཆེན་ཐོབ་པ་ཡིནཞནོ། །དྲགཔ་ཡེ་གྲ་ནལ་འབྱེརྭ་ཆུདྲ་ཀྱི་ལུང་གི་དབང་བསརབ 
ལྲངྲག་ལས། དང་བལྟ་བཞི། དོདམ་དིངས་ད ་ཞྲེ་ཤས གཉིས་སམ ཅང་། ¥ ྲབརབོའི་རོས་ཅྲི་དར་རགས བའི་ཅུ་ནབས་ཀྱིས། བུན 
ཾ རྫོབ་ཙཱའྣསདབ་ཐམས་དའིགསྡ་ཝ་ནོ་ཇེདྱིངས་ཀི་ལའིདྱ་གིལ་འཁོརདུ་ཤེསཔའོ། །གཉིསཔ་བསྐམ་པའི། དེ་ལྟ་རམ་ཏོགསཔའི་འགལ་སྣང་གུན་གཞི་སེམས་ཡིད་ 
£ རྣམ་ཤེས་ཁྱི་དྲི་་སྦུངསནས་ཡེ་ཤེས་སྲ་བརྒྱུཔའི་ཁྱིར། མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚུ་ལདུ་སླ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པ། གསུང ཅུ ཟུགས་དམ་ཚིག་གི་བྱགརུ། ཕྲིན་ལས་རྱི་ ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བཏབ་པའི་ལྷའི་རལ་འཛེརལྭ་ཝ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གགས ལ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། ཟབ་གསལ་ྱི་ཚལ་་་ 
ཅིང། བདནགཉིས་རེས་འཇོག་གི་ལམ་གྱིསནམ་ཟོལ་ཆེན་པར་སྦྱོར་པར་བྱེད་་ 








འབྱོརལ་རྩེ་གཅིག་ཧུ་ཕྱེད་པས། སེ་སེརང་རིག་པའི་ཡཤེས་ཧྱི་གནས་ལུགསཌོགས་བརྡ་བེད་ 








ར་དྲེ་བ ལྭ ་ཞང་ཚུར་འདུསཞས་ཁྱེད་རང་ག 
ཚོག ད་ག ཟླུ 


ཟམ 





རྟིས 
རྟག་ 


པ་མ་ད་ཡཾ་གའི་ལྭང་དབང་བསརབ་་ 





རྒུ 





ཅུད་ཧྩི་སང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
།དུག་པ། དི 





པནི། དྱབིངས་ཡྲེ་ཟུངྦ་འཇག་དྱགིལ་འཁེར་གསུམ་ཆྱི་རང་བཞི 
ཁམས་གསུམ་རོང པའི་བཟས་ལས་གྱོ་གིདྱངིང་བཞིའ་ཡོས 


















མས་སུལན་པ་ལ་དམིགས་པའདི་ལར་དུ་མ་ཛོད། །སློབ་མའི་མགིན་པརའོདྲ་ཁི་ཐིག་ལེ་དམར་པའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་སཱ༔དམརབས་མཚན་པར་གསལ་བཏབནས་ངག་ཏུ་ ་ 
ཡི་གེ་ཡཿབྱར་བྱཅད་ླབ་རྲགུ། བ་ལ་འ མིན་པར གི ཨཱདམརབྲོ་གངས་མདཔ་འབས་། 
པས་སྦྲངཡད། ཅི་དངོས་བ་ཟམས་ཅདྱཾ་སཱངསནས། ཧྱིནང་སྙེད་བཅུདྱ་ཁིསང་སུལ་ཐམས་ཅད་གི་གེ་ཨཱ་དམར་པོའནམ་པར་སུར། མཐརདེ་ཐམས་ཅདགཅིག་ལ་གཅིག་་ 
མ་ཞིངྡ་ཚུར་འདུསནས་རང་གི་ལསལ་ཐིམ་པརྡ་སམས་ཤིག །དྲག་པ། ལང་ཨནུ་ལ་གའི་དགོངས་བྱཅད་ཟམས་ཅདའདམས་པྲ་གེགས་བམྲ་ིནམ་པར་བཞུགས་པ་ 
འདི་ཉིད ཡུམ་ཆེན་མེ་ཤིས་རབ་ཧི་ཕ་རོལ་ཧྲ་ཕྱིན་མ། སླ་མདོག་སེར་མ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། གཡས་དང་པོས་ནོ་ཇི་དངུ། གཡོན་དང་བོས་ལུང་ཨྭཆུ་ཡོ་གའི་ཆོས 
ཐམས་ཧདའདུས་པའི་ཆཱགས་བམ། འོགམ་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་བགཉིས་རྡོ་ཇེའི་སྨྱིལ་མེ་གྲང་གོས་བཞུགས་པ། སུ་མཚནདང་དཔེ་བྱད་་ 










རཾ 









འཆོསྤྱ་སྨི་ག་དབ་ངས་ 
'ཙི་ཚིག་འབྲུ་མ་ལྲམ ་པ༨་ 





'་སགས། མཉམ་ 











ཧྭ 






༄༅། ༈གདངས་རྩ་ལའག་ 'པ་ཨམེདཔའི་རང་ཅ་ལ་འཁེརའདས་གུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན ལུ ་གུབ་ཁྱིཿཡེ ཤིས དེ་གཉིསྱ་ཀང་ངོབ་རང་བཞིན། ་ཐྲུགས་་ 
ཇྲེ་ཟུང་འཇུག་རང་གོལ་དྲ་བིངས་ཤར་གཅིག་དང་དུ་མའི་གདུགས་གཞིས་སྟང་ཞིང་། ཡུལ་དང་སུལ་ཅནཅཡིད་ལིགནསལག་སྒལ་པས་་ སུ ལྒིག 
སྲ་ཐོལ་སི་གནས་མུགས་ཡིན་ཐོག་ཅབཞུག་པས་གཤིསཐོག་ཏུ་ཕེབསཔ་ལ། བསལ་བཞག་སྲངས་བླངས་མེ་ བར་ཆ བགགོ་ས་བའའ་ མཐད ཀརྲ་གལ་ཇེ་ས་མེད། རིག་། 
པ་དགག་༈ །དམིགས་གཏད་ཞེནཿ དད་ཡངས་མདྱར་ཡནྨ་ཚུག་བརིག་སྟང་ཛན་པར་གཏན་་པབསར་ཁམསཆོད་པ་བཞི་བ། ' ལུན་གྲུབ་ རྒལ་གྱི་ལམཁྱིས་རྩལ་སྦྱངས 
(བུས་གདོདམའི་གཞི་ཐུག་འཚད་ལུ་ཁིན་པར་བེདཔའོ། །གསུམ་པྱ་པདོ་པཞི། ཅིརསང་ཆོསིད་ཆུརོལ་པར་ཤེས་པས་ཝངས་བུདང་བང་བར་མདུ་པ། རིས་མེད་མཉུམ་པ་ 

སྭ་ཉིད་ཀྱི་དགིངས་སཆོས་ཅན་ཚམཚན་མ་ལ་དར་བས། ས་ཡ་འབྲམ་མེའི་དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་ཡ་བསྲང་རཕྱལ་ཡས་ཆེན་བོ་གཅིགཏུ་བཟླམ་པར་སྤྱིད་པའོ། །བཞི་པ'``` 







ཤིའི ཝྲི ཨི 


















རྲོལ་ར་རེང་ང་བེ་རོས་ས་འ་ རེའི མབཙཛལ་ལན་གྱིས་གབ་པསནང་`` 
འྲས་བཞི། ཡེབའགསྭའིགནས་ལགས་ཅིརབམཛནྲད་ཐུར་པལས། གསརྦད་ཐོབ་པམདཔའི་ཆོས་གུ་རང་གནསཆེན་པའི་གའབ་ངམ་བཙལ་སུན་ིས་རབ་པསནུང་ 
གསལ་ཐྲིམ་ལ་མྔ་མུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལསམ་གཡོས་བཞིནདུ། ཅུགསལ་ཐུགས རྗེ ནམའོལ་འགག། ངས་པར་འ །ཝྔ་པའི།  དེ་ལྟ་བུའི་དོ་རྡེའི་གསང་` `` 
གཞུན་སང་གྲ་ཟུགས་སའི་འཟོདནོ སནམི་ཆད་པབྲི་ཟུན་ལསྦ་བཱཙོལ་བལ་བཅུ་སབཞེ་མཉུམ་བཏཉིདྱ་ཡིལ་འཁོར་ལརའཆེདབ ད་ས བདི 
ཨོལ་མུར་དུ་ངགྲད་པའི་ཕྱིར་མནངག་གི་སྒེནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དམིགས་པ་འདིལྟརངུ་མ བཟག་བའྱརེ .་བགས་ཀའི་ལོ་གེ་རམཇིང་ག་ངེ་ལས། ! 
མཐིངགས་མཚན་པར་གསལ་བཏབནས། སི་གཱེ་ཧཱི་བྱར་ཆུ་བྱརུད་བླཟ་བརྡ་ཞུ། རླཾ་བརཆ་བརདབྲན། དྷེ་ལ་ར་ ཟུངས ཡོ་ིརིས་ཐིང་གཡྲི་ནམ་པ་ རྲ་གུར། མཐར་དེ་ ༥ 
རིཾ་མཐིངག་གྲངས་མད་པ་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དངོས་བ་ཐམས་ཅད་སྩངས་ནས། མྱི་ནང་སྣོད་བཅུདཁྱི་སྣང་ུལ་ཐ ཐས་ཅད་ ། 



















གསུམ་གྱི་མ: ་ངག་ཐམས་ཅད་འདུསཔ་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད། སུམ་ཆེན་མེ་ཤེས་རབ་ཁྱི་ཕ་ ལཏུ་བྱིན་མ། སླ་མདོག་སར་མེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིི 
གཡས་དངཔས་རྡོ་ཆེ་དང་། ག་སྒོན་དང་རོས་རང་ཟུང་ཚོགས་པ་ཆེན་པའི་དོ་ཇེའི་རྒུད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྲི་གགས་བམ། ྐ ག་མ་གཉིས་མཏུམ་བཞུག་གི་ཁུག་ཆུ་མཛད་ 
ཙཾ །ཕ། གབས་རྡོ་རྗེ། སྱིལ་མོ་ཀླང་གཾསབཞུགས་པ། སླ་མཚན་དང་དཔྱེ་བུད་དུ་མསྲསས་ཤིང་། དར་དང་རིན་བ་ཆའི ཚུན་རིས་མཛེས་བ། ད་ཟེརམཐའ་ཡས་པ་སྦོ་བ་་་` 
ཚི ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་འི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལའི་སླ་དབྱངས་སྒག་པའི་སླར་གྱར་པ་སླེབབྲའི་སྨི་བར་བྱོན་ནས། ་ཨ་ཏི་ གས་པ་ཆེན་པའྲི་ལི་ནང་གསངབའྱི་རྒྱུད་སུང་མན་ངག་གྲི་ཟིག་་ 
པར་གཏོགས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཙོས་ཁྱི་ཚེག་འབྲུམཝུས་པ་ཐམསཅད་སྤྱི་བོར་སོས། དབང་བསླར་ཟེབ་པའི་ པས།ཤིས་བསྐྱེད་ཅིབ། ཨེ་མ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་སེགས་དང་། སྙེན་་ 


། ‡ ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅི་གྲ་ཐིམ་ཞིངྱ་ཚུར་འདུསནས་རང་གི་ལས་ལྭ་ཐིམ་པརྡ་སོམས་ཤིག །དྲུག་པནི། མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་རྫོགསཔ་ཆེན་པ་སྡེ་༨`༨༨* 


















པའི་བཀའ་བཞིནསགས་གོངལྟར། སིརཾ་ཱ་བཱ་འི་བརབརྗོད་ཅིང་ཡེངས་སུ་རྔོགས་པ་ཨཉི་ཡོ་གའི་གླེགས་བམ་གྱིས་དབངབགླར་ཞིང་ལག་ཏུ་གཏད། གླེགས་བམ་ཡུམ་ཆེན་མར་གསལ་པ་འདོདུ་ཞུ་ 
བ་དང་། མདུན་ཏུ་བཞུགས་པའི་དཀན་མཆོག་ནམས་ལས་གཉིས་པ་རྩེ་བོནནས་སབ་མལ་ཟིམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཅིགཞི་མཱཨངད་ཉིད་ལི་གེོ་མཐིང་གར་གུར་པརིཡམ་བཞིན་ 
ཚུརའྭདས་ཏེ་སིང་གའི་ཟིག་ལེ་མཐིངག་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་དའང་ཡུག་འབུ། དེའང་རིམ་པས་ནམ་མ་ཁའ་ལ་སགས། ཞེག་ཅིག །ཅེསཉམས་བསྐྱང་། དྭེ་ལར་དབང་བསྐར་ 

















ཡོཐོ། ལཔ་གབད་བླགབཅངབླགརས་ྲོ་གབསྐ་ོ་མཁོའོདག་འདོྷ་གོར་ལ། ཟོག མར་སང་སྦ་ས་ཞོང་པའོམབ་གཏེར ༼ ཐོ ཟླ་མདགོངས་བྱབས་ཨོ་བབསདོམསལ་སོབསོ་ 

གྱི་ངག་བྱིནབརླབ་སོགས་མནངག་གི་གནད་རྣམས་གཞུང་སོ་སེནས་ཤས་པར་བྱ་བ་དང་། ཅོས་དབང་གཏའར་བྱེནསྟོང་ཐྲིག་ཚིག་བདུན་པའི་གསེལ་འདེབསལས། ཟུགས་དམ་ལལྱ་པུག་འཚོལ་ལཿ ཚྱིརབསྐ། 

¡ རྱབཿ ཨོ་རྒྱན་བདག་ལ་སྐྱབས་ཚོ་ལན༔ དབེན་པའི་གནས་སུརང་འདུག་ནལ༔ མིརྟག་ སྩོ་བ་གྷེ་བ་དང་༔ འཁོར་བས་སྲན་པརབ་ཏུ་གཅེས༔ བློ་སྟིང་བྲང་གསུམ་ངལ་ག ཊ གཞན་ཡང་སུབས་གྱུར་རེ་སརྣམས༔ ཨོ་ 

དྷ ཅནབདགལ་ཛོགས་པར་སོམས། སྱིད་སྡུགའེ་ལྟེས་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས༔ མཆོད་བསྟོད་མི་འཚལརྒྱུ་གསོག་སྤངས༔ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡེས༔ ཚིག་བདུན་འདི་ གསལ་བ་ཐེབྱཿ རཿ ཨྩོ་རྒན་་་ 
སུལྱ་གིནུབ་བུང་མཚམས༔ པྱད་ག་སར་སིང་བ་ལྔ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་ག་དངོསྲ་གབ་བྷཆེས༔ པྱདའྱ་བུང་གནས་ཞེས་ས་གགས༔ འཁོརྐ་དུམཁའའགྲོ་མངབས་་ 

བསྐར ཁྱད་ཚྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསླབ་རྱིས༔ ཧཾན་གྱིས་རྨོབས་ཕྱེར་གཤེགས་ས་གསལཿ གུ་རུ་པདྨ་སིངྡི་ཛྙཱ༔ྫ ཞེསཔས་ཡང་ཡངགསེལ་བ་ཐོབ༔ གདུང་བྲ་དག་བྱསེད་མཆ་མ་ ་ 














ཕྱུར༔ དད་པས་ཁམསའདུས་འཕྱུང་སྲིད་ན༔ ཧགགིས་ཐབ་ལ་ས་ལེར་ཞག༔ སངའེ་ཡེ་རེ་ ་མ་ཡེངས་ལྟ༔ འདྷ་ཚུར་གསོལ་བའདེབསཔའི་བརྔ༔ ང་ཡི སྩོབཾསཔ་མྨོས་ཅིདགོས༔ བསོགྲསམསལ་བའེ་ 
སྲསསའགྱུར༔ དབང་ཆེན་རང་རིག་སེམསལ་ཐེབྱཿ ཏིང་འཛིན་མཐུ་བརྟན་ཡེ་ཤེསྤ་ཆུས༔ ཧིན་རླབསརང་བྱུང་ཆེན་པ་ལཾས༔ རབྱ་སིན་གཞན་སྩོབས་མུག་བ་མལ་སེལ༔ རང་ཉིད་འསྱུར་ཚེ་གཞན་སྣང་རྣམས༔ དྲས 
ཨཉམ་འགྱུར་ཞིང་ཕིན་ལས་འགྲབྱ༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རངལ་ཇོགས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་རྱི་སྐུར༔ སྨི ཅིང་གོལ་པའི་ཐབས་ཆེན་འདྲི༔ ཟུགས་ཧྲིསས་དང་འཕད་པར་ཤེག༔ ཁྱདཔ་རྔ་བིནྲ་ནབས་ཅི་ ་ 
སྒུབ་པ་ཆིག་བདུན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤི་ནཏུ་ཐབ་ཕྱིར་ཐུགས་གྱི་ཡང་གཏེར་གསངབརགདམས་པ༔ འེས་རབྲ་ཐྡོ་ཝན་ཉིང་ཇེ་ཅྷེ༔ ཆོས་ཅི་དབདྱ་ཕུག་དེདངའཕདཔར་ཤོག༔ ཅེས་སྟོ། ༈ །གུ་་ 
རུཕླདའིཚིག་བླདན་གསེལ་འདེབས་ཧྱིན་བླརབས་སྤིན་ཕུང་དངོས་གུབ་ཆརྨ་རྒྱུན་མྨུར་འབེབས་ཞེས་བབབཞུགསསྩ གཏེ་རགུལྱ་སེདང་ཤེག་སར་ཕབ༔ གཞན་ཡང་ངུས་དང་ནམས་པ་ཀུན། བདུ་འགྱུང་ཡིད་ ' 
ལ་མི་འབལ་ཞིཔྱ༔ གསེལ་བ་རེ་གཅིག་འདྲི་ལར་བཏབ༔ ཧཱཿ ཨོ་རྱན་ཡུལ་ཧྲི་ནུབྱ་ཐང་མཚམས༔ པྨད་གེ་སར་སྡོང་བོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་ཟུབ་བྷརེས༔ 














འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲེན མང་བོས་བགིརྩོ་ 
དྲི ༔ སླབ་མཆོག་བད་ 
ལཱཿཧཾ་བྲཛ་གྲ་རུ་བླད་ ཟ་པ ་ལ། ཛས 


ི འི : 
ཇད གྲོས ˆ ་ ར་ས སྲག 
རློབས༔ སྤ་བཞི་ཐོབ་པར་ཛྱིན་ཆྱིས་རྨོབས༔ ཚབཛགུ་རུ་བཞྷརི་ཕཾ་ཨ། ཀླིའཀཱ་ཡ་ཨྣ་ཐིཁྱི་རཨོ༔ ཝཱཀ་ཡྷ་ཧི་ཏྦཾ༧༦ཐཱཿ ཙྟིཏ་ཨྣའི་ཁྦིཿཱཿ སཟ་ལྷ་ཐི 














༤ 


༄༅ རཱ ཤུནྟ་རཏྟཾཏ། །སྱོད་འ༩ 
རྒྱལ་པེཉི་མ་འོད་ཟེར་དང། གསང་བདག་སྡེད 

།ལནས། །ཧ་ནའ ཀྱིསཉི: ། །བྱིན་རླབསཿ ས་ས 
རན་ཁྱོད་ཞལ་བན་པའོ་ པཔ་ཡེ་ས། །ཕན་བདེའི་བསམ་པ་ལྲུན་གྱི་ས་ཆུབ་མཛད་པའི། །ཡིད་་ 


4 
-དཾ 

། 
-ཐྭ་ 























།གཏེརབདག་དངཿ དཀོར་བདག་ལ་སོགས་ལྷ་ཕོནའྱབུང་བའི་ཚོགས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བྭ་སེན་ནམས༔ཿ གཙང་སྦྱར་བདུད་རི་ི`*་ 
རྩ་སེམས་འདྲི་མནསལཿ གནོདཅིངགྲདགའབ་སབར་དད་ ཉགྱ་དདག་གིང་ ངོ གསམ ལེ ྟ་ནུན་ཱསཝ གུ ་སུར་ ཤིལ ཇ་པ 
དག་ཏུ བངག་ ལམིདྱ་བང་ཆུབ་མཆོག་བླསབ ཅི སེམས་ཅན་ཚམས་ཆི་དོན་རབ་བ ན་པ་ལྔ༔ ཁྱེ རྣམས་བངག་གི་མཆུན་ཆྒྱེན་བསྒྲབ་ཏུ་གསེལཿ ས་ 
ལ་མོ་བརྟན་མ་ལ་སེགས་པའི༔ ས་བདག་རྗེ་ ནེ་འཁོར་དང་བཅས་ནམས་རྱང་༔ གཙང་སྦར་བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་སྣམས་ལ༔ བདགགི་བསམ་པའི་་་ 
་འདི་མ་འགྲབ་པརཿ ཀོ་ལོང་ཆུ་ང་ཝྲག་དེག་མ་མཛད་པརཿ རིན་ཆེན་གཏེར་ཆི་ས་འདྲི་སལ་དུགསེལ༔ ཁྱེད་ཅག་བསམ་བྱ་སྦྲབ་ལ་རེ་བ་བསང་༔ བདག་གི་ལས་ 
གྱི་འབྲས་ཐ་མཆིས་པར་མཛོདྱ༔ ཅེས་ཟིན་ལས་གསོལ་ཞིང་མཆོད་གཏོར་གཙངསར་འབུལ། ༣ །ཡང་ན། དཀར་གཏོར་གསེར་སེམས་ར་ལ་ལི་གིས་བཝྲགས་གཏོར་བྲགས། སྟེང་ 
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བསང་སྱང་། ཨོ་༠ཱཿཧྲཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྨབ། ཟུམི་པ་ཏིསྭ་ཱ་རྟི་ཝཱ་རུ་བཛནསྭ་མཱ་ཛཱཿས་སབདག་བཏན་མ་སགས་སྱན་དབས། ཟླུ་མི་བཏིསཔ་རི་ཁཱ་ ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོས་ལན་གསུམ་གྱིས་ ` 
བམམཔ། ཙྲུཿ ས་བདགལྷ ལྭའཇིག་ཏེན་སེངབ་དང་། གནས་དང་སལ་ཚི་བདག་པརྒྱ་སུན་པ་ཀུནཿ རིན་ཆེན་སྲེ་གདམཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལྔ༔། བདུག་གིས་གནས་ ་ 
འདིར་སྙིང་བེ་བྱང་ཆུ་བབསྒྲབ༔ ཀཾ་ལོངམ་མཛ་ དཁོདྱ་ཀིས་ ང་ གོགས་གིསཿ༔ མཐར་ཕྱིན་བར་དུ་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མཛོད། ས་འདི་བྲཀ་ཤིས་བྱིནཆག་མཛད་་་་ 
འདིར་ང ི་ི་བ་བཅལ་ཞིངགཏོང་ས་པབ་པད། ། གནངབ་ཅིན་ནས་རང་གནས་ས་སང་བར་པསསས་ལ། ཟྷུ་མི་པ་ཏི་ག་ཚཱསག་ཤེགས༔ ཞེས་སོ། ༈ །།རྐུབས་ཡུལ་གསལ 
གདབ་པ་མི རང་གི་སྙིང་ག ནས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པས ཕྱོགས་བཅུ དུས་བཞིའི་ རྒྱལ་བ་སྲས 'དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདཆ་གེ་ཡིདྱ་རིལ་ ་བཁེར་རྒྱི ཙརྣམ་པར་མངུན་ ཧྱ ཅིམ་མཁར་ 
བཛ་སྭ་མྭ་ཛཿས་སད་པརམོསཔ་ལྟ་བསྐབས་དང་བསྟུན་ཞིང་། ༈ །ཏང་གཏེར་ཁས་འབུང་བའི་སྱབས་སེམསནི། ན་མོའྫོ .བརྒྱུད་པའི་རྩ་བ་ཟླ་མ་རྔེཿ དངོས་གྲུབ་འྱུང་ `` `° 

















@༄ཤ། །གནས་ཡི་དམྲ་ཝ༔ ལེགས་པརྦ་ཧིནྡ་རབཾས་མཁའ་འགྭོ་མཿ ཅ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུམཆིཿ ཞེསཉྱབས་འབྲདང་། ཧྲིཿ བདག་གཞན་གཉིས་མད་། 
བསྒྲབ་ཙུརཿ ཙ་གསམ་ཝ་ཚོགས་གུན་ནམ། རིག་འཛིན་བམ་མཆོག་གམ། ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཚོགས་སམ། མཁའའགྲོ་དཔའ་བྲོ་ཀུན་སགས་སབས་ཐོབ་བྒྱུར་ 
ཞིང བླས་བནསུཿ ཚཱིངབློ་བཱ་མེད་བངྱ་རུབ་བརྩ༔ གཞནདེན་བེད་པར་སམས་བྱ་སེད་དྡོ༔ །ཅེས་སེམས་བསེད། ༈ །སམྱ་འྱར་མིའི་ལུགས་ཅི་ཡན་ལག་བྱར་ད་པ་ནི། བདག 
/ དང་མཐའ་ཡས་སེམས ནནམས། །རྡོཇཾ་སླེབ་དཔེན སངས་རྒྱསདཔལ། །དུས་གསུམབཞྲགསལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟུན་པའི ཞིང་གྱུར་ལ་། 
' གཉིས་མེད་ཡིདྲ་གིས་སྐབས་སུམ་ཆེ། །དངོས་འབུར་ཡིདྱ་ཁིས་ནམ་ཝཱལ་པའི། །དག་པའི་མཆོདཔ་བཞེས་སུགསལ། །དདུས་ཟུབ་ཆུ་བགཅོད་པའི་བགེགས། 
ཉེསབུས་མལུས་བཤགས་པར་བྱ། །ྱོགས་བྱཅུ་འཁོརགསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྩོདལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞྲིདི་མ་མེད། །རྫོགས་ ཤྱ 
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པའི་བངྱ་ཆཱབསེམས་བསྐེད་དོ། །བདེ་གཤིགསྱ་བརྙཆུབ་སེམསདཔའ་ལ། །དག་པ་གྲསམ་སིརྦལས་འགུལ་ལོ། །ཆོ་རབས་བླསངས་པའི་ལས་ནམས་ཀུན། །བསས་ 
ཏྱེ་བྲ་རུབ་ཆེན་པར་བྫས། །ཞེས་ཚོགསབསགས། ༈ །སྤྱི་འགྲོ་ཚད་མེདབཞི་ནི། སེམསཅན་བདེ་དང་ཝན་གུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ 
་མི་འབལ་ཞིང་། །ཚེས་ཀུནམཉམ་ཏེ གས་པར་ཤོག _ །ཅེས་བྒགམ། ལ ཡང་། གཏེརཁ་གང་འོག་ཟུངནས་འྱུང་བའི་སྐུབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་མྱབས་འཕོ་ནི། ནམཿ ཟླ་་ 
མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའིས༔ དཀོན་མཚོག་གསུམྱ་གི་རང་བཞིན་ལཿ བདག་དང་འགྲོ་དག་སེམས་ཅན་ནམས༔ བྱང་ཆུ་བབར་དུ་སྐབས་གུམཆི༔ སེམས་བསྩེད་ནི། 
སེ་མསབྱ་སེདྲའཐོ་བྲ་ཀླན་དོནདཿ ཐམ་སབསྦྱ་ཆས་བླམབནས་ནྲི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་བིས༔ འཇོབ་སྦལ་བར་དམབཅའ་འོ༔ ཚོགས་བསགས་ཡནལགབྱ་་ 
བི ཟླ་མ་ཡི་དམ་མཁའལ་འགྲོ་གཤེགསཿ ཉི་ཟ་བླེརའི་གདན་ལ་བཞགས༔ ལསངག་ཡོད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ མཕྱིནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ༔ 





















ཕནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས༔ གུན་ནས་བདག་ལ་དགོངསསུགསལ༔ ཁུམ་དཀོན་མཆོག་གུསམཔ་ལོ༔ བུང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་དུནིཿ སྐྱབས་ཉྱི་མཚོག་ཅུ་ ` 
བཟང་བར་བྱྱི་ སྔེན་ནསབསགས་པའི་སྡིག་སྒིབ་བཤགསཿ འགྭྲོ་དེན་སངསྐྱ་ཆས་ཐབྱ་བུའི་ ཅི རྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྩེད་དེ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སིནྱ་བུའི་ 
ཕྱིརཿ འཇུག་པྱ་བངྱ་ུབ་སེམས་བྱདདྱེཿ གསང་སགས་སྤོད་པ་མབས་ཆེན་སྱདྱ། དོན་དམྭ་མོས་བལྱ་བངྙཆུབ་སེམས༔ རངྱ་བུངམཐའ་བལ་སྟུང་གསལ་བསྒམ༔ 

ཚོགས་བསགས་ཡནལག་བྱརུ་པནི། བླ་མ་ཡོ་ མ་མཁའའགྲོ་གནས་བདིེར་གཤེགསྔ༔ ཉྭི་ཟླ་པད་གདན་མཛེས་ལ་དྲྭ་ཧེས་པར་བཞུགསྔཿ ལས་ངག་ལི་ གྲསུམསུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལཿ གྱི་ནང་གསངབའི་མཆོད་སྦེན་གུན་གྱིསཿ མཆོདཿ སྔོན་ཞས་དབང་མོ་དགེ་བཅུ་བསགས་བཤ སཿ དུས་གསུམ་དག་ཚོགས་སྐྱོད་ལ་རྗེས་ཡོཾ་རང་༔ྣ བདག་གཞན་ 
ཕངས་ཟོལ་ཆོས་འཁོརབྣསར་བརབསལ། །འགྲ་དནྷ་མུངནམི་འདའབྲཞུགས་གསལ་འདེབས༔ སྒོ་གསུམ་དགེ་སྤྱད་མ་ཁྲས་བྱངཆུབ་བསྔོཿ མཁའ་མཉམ་འཛེརྣམས་ 


















༄། གསྐྲ་གསུམ་མངོན་གུར་ཤེག། ༈ །མཆོག་མིང་ཐུགས་ཆེན་པླདགཙུག་གཏོརནསའྱབུརབའི་སུབས་སེ་མས་ཚོགས་བསགས་ི་ཐག མརྱ་སུབས་སུལ་གསལ་གདབ་པྡནི། རང་ 
གྷི་སིང་གའི་སབོན་ལས་འོདཟེརའབསཔས། ཟབདྱཧའཁོརྩོ་པ་ཚོག དསོན་མད་བད་རོསལ་ཚ་མཆོད་ས་ཞིང་མཁཅཿསར་པརསམ་། གཱི རང་ 
སི ་ན་ ༔ྷ བདག གས་སེམས་ཉན་སུག་བསྔལ་སྒོལ་དོན་དུ༔ བྱང་ཆུབ་བརདུ་སྱབས་སྲབཟུངབའིགནས༔ ཟླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ སྒུའཕུལ་ཞི་ཁྲོ་དང་ ˆ 
| དོང་གླུགས་ལྟ་བུ་གྱིར་བཏང་ལ་གཞུངསྟར། ཐྱེ་བྲག་ཞབ་བདུན་ཅ་གསུམ་ལ། བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པ་དྨ་ གཤིན་ཇེལ། བླ་མ་གྱགརུྩ་ཟིལ་གནོན་ ལགས་ཇེ་ཆེན། ཟླ་མཐུགས་རྗེ་ཆེ་ན་པ་ ཏ་མིན། 
ཟུམ་རྟ་མརྲིན་དབང་ཆེན་་ རྡོརསེབས་ལ། ཟླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ཡངདགལ། བླ་མ་ཧེརུ་ཀ་དཔལ་ ཕུར་པ་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཞེནནུ། མམེལ། བླ་མམངོནརྫོགས་རྒྱལ་པོ་ མཆོད་་་ 
༢ཏོད་ལ། བླ་མ་དེགས་པ་གུན་འདུལ་ ཐག་ཝགས་ལ། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་སྟེབས་ལྡན་སེགས་གདབབས། དཀེན་མཆོག་གསུམ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འཛོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ 



















བདག་གིསབསྣོ་བའི་བཀའ་ལན་པར་བྩོས༔ ཨོཾ་བཛཏཱ་ཀི་རྩཙྷཛཾ་ཛྭཾཿ ཛཿདཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཛཛ་ཨཾ་ཀཱ་ཤ་ཛྭ་ །ཞེས་པས་བགེགས་དང་ལན་ཆགས་འཁྱུངཔ་ཐམས་ཅད་འཇུཨ་པརབསམས་] 
པཿ ཨཾྨཱགས་པའ་ཱ་ར་དབ་འ་ཏ ཁ་ཁ ུ་ཧི།༧ཀམས། ལེ་ཉིན གྲི་ཱྷ་ཝཱ། རཿ ཉེནཅིག་བགིགས་དངལན་ཆགས་འབུངབའི་ 
ཚོགས ཚོ་རབསི་ལས་ཅྱིས་མནརཔའི་ལན་ཆགས་ཚམསཿ འདོད་ཡོན་གླད་དང་གཏེར་མསཆེ་མ་པརཐོས༔ གནས་སྐབས་རྐྱེན་རྱིས་བསྒྱུར་པའི་གདོན་བགེགས་རྣམས༔ 
གཏེརྱོ་ཀུ༣ ངྲབུ་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ ངང་༔ འྲབས་ཆན་འབྲས་བ་ཤཿཆང་ལ་སགས་པས༔ ཚེམས་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་གནསས་དངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགེ་འདྲི་རུ་འཚེ༔ ནཿ 
ཡེ ཤེས་རོལ་པའིཁྱོ་ཆ་རབ་འྭབསནསྣ༔། རུལ་ཆ་མ་བཞིན་དུ་བླརག་པར་འགུརཿ སྔ་་བི་ཝནགཙཿ དེགསབཀའབྲལ་ཡ་འཇུག་པའམ། ༈ ཡང ཟཱིན་ལགས ་ 
གྱད་བཞེསྐི་འགྲོནི རངཉད་སད་ཅག་ར་སྡོ་རེྲིརཀམཔི ནག་རྡོ་རྗེ་དང་དུངཁྲག་བསྣམས་པ། ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀལ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་སྐར་གུར། 
















འནང་དུ་གཏུརམ་འདོད་ཡོནཱམོ་བཱ པའི་གཏེར་ཆེན་ལནཆགས་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅདྲ་ཚུམ་པར་བྱེ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཱཾ་ལན་གསུམ་ལ་རིམ་པཱརལག་གཡོན་ `` *་ 
ཁའ་ཝྲི གི་རྒྱ་སྟེན་བཞི་ པས་བརླབ་པའམ། ཀོ ༈ཡངན། སྟེདཔའི་ངང་ལསྐྲདཱ་ལས་བཟའ་ཡེད་དངམབན་བརྲ་དདནམས་ས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱ་ལས་་ 
ད་ཡན་གྱི་རྣམ་པཅཾང་ཡང་འཆར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སེགས་ལིན་གསུམ་གྱིས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། ཤ །ཡངན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་་ 















འོ །ཙི་ཧཱིཿ ཟླ་མ་རྣམས་ཅྱིབྱིན་རྤབས་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལཾ་ཏེང་འཛིན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ནམསྦ་ཧི་སྦྲབྱ་ཅ་ལྷ་གིསཿ དབོསྲ་གུབ་བར་ཆདྱ་བེད་པའི་བགེགསཿ 
§ ལོག་པརའཇེནཔ་བདུདྱ་སི་ཚོགས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་ག།ཞནདུ་དེངསཿ ཞེསཔབ་ཙམ་མམ། ཐཱན། གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་མད་གུར་ནཿ དབང་ཆེནནས། ཆེ་མཆོགགམ། དོ་རེལ 
( འཇམ་དཔལ་སགོས་སྐང་སཐོབ་བསརནས། ཁས་པའི་ཏིང་འཛིན་གིས༔ ཁྱོདྱ་ཧྱི་ལུས་དག་ཡིདགསུམ་གུནཿ ནུལ་ཕནབཞིན་དུ་བརླག་པར་བེད༔ དེབས་རང་རང་གནས་ 
སུ་དེངས༔ ཞེསདང་། རླུད བ་ཤུ་བྲར་སྒོད་ཛལ་སྔར་ལ་ཕཊ་ལྐབ་ཕཊ་ཧཱལ་ཧཱྦ། གང་ལྟར་ཡང་། པྲཾ་བཞིའིདྲག་སྔགས་དང་། གུལ་ཡུངས་རོབ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྐད། སུང་ 
` པའིའཁོརལ་བྷ་མས་ཤིང་མཛམས་བཅད་པནི། ཧཱཿ ངནི་ཡེ་ནུས་ངང་གིས་ཁསྱ༔ མཚམས་གཅོད་ལོ་བས་ནམ་མཁའགང་༔ བགེགས་འལ་ཁྲ་བོའི་རོལ་མཚུམས་ ་ 
ལས༔ སྲ་ཡངའདའབརམ་བེད་ཅིགྲ༔ ཅེས་དང་། ཝཾན། ཨོཾ་སྭརཧཱུཾ་ཧཱིཿསུ་ར་ཧེ་ཁཱ་ཇཱ་ཀིི་བཛའོ་ཧཱ་རྭཀཱ་རྭཀཱ་ཧཱ་ཕཟ༔ ཐེས་སམ་ འངན། ཡོ་བཛཀྒོ་ད་རྭཀཱ་རྭཀཾཿཾ ༡ 



























ཧཱ །ཅྱིན་ ཤད་མག་སབསལ་མདརིག་སལ། ཝ་འབྱར་བཀའ་མ་པའདག་འདས་བཞང་ཟགསཔའི་ན་བབབས་ན། ཐོས་རོམ་བཅས། ཨ་ལ་ལ་ཧོ ཞུ་གཡ་ནསམ་ཡཧོཿ སམ་ཡྭ་ཙཱོ། ༈ 
འཕགས་མ་ཆོགྲ་ཟུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབས། །ཁྱད་པར་སྟེན་པའི་དུས་ལ་བབས། །མྲབ་སཱལ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས། །དངོསྲ་བུབྱ་སེལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །དགྲ 
བགེགས་སྒལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །ཞམས་ཆག་གུང་བའདུས་ལ་བབས། །མྲབཆན་སྦཟོལ་བཅོས་ཝན་འདས། །ཐིན་རྨབས་དབང་བསླ་རབཅོམ་ཝན་འདས། །བྱིན་་ ་ 
ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ལན་འདས། །དངོས་གབ་མཆོག་ཐྱལ་བཅོམ་ལན་འདས། །བ མ་ཝན་འདས་ཁྱིས་བདགརྣམསལ། །ལས་གྱི་འབྲེསབུ་མཆིས་པར་མ་ཛོད། །གཞུང་ 
སསོའི་ཨཱག་ས་གང་ལོན་མཛུགཅུ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་བཏགས་པས་ཅིན་དབབ། ༣ །ཡང་ན། ིན་ལག་སབཀའ་བྱརད་བདེ་བལྫགས་ལསབམབནེབཟེནཔོའི་ཚབ་རོཔལས་ 
འཇུངབནི། ཧཱཾ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བརྣམས། ༼ཆོསྤ་སྭ་སྐེབ་མེད་པ་ལས། །གཟུགས་སླསའ བའི་དན་བྱགིད་ཕྱིར། །གཉིས་མདད་དབྱིངསནས་སྐུར་ ་་ 













ཧ།༄༅། །བཞངས་ཤིག །རྣལ་འབྱོན་རིག་འཛིན་སླྲབ་པ་བས།  །དདསྤོ་གབ་མ་ཡུས་ཐོབ་བའི་ཕིར། །ལྷ་དང་རིག་འཛིན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྤྲལ་པ་འཁོར་ ་ 
དང་བཅས་པ་ནམས། །མཁའ་ལ་སྦིན་ལྟར་གཏིབསནས་ཀྱང་། །དངོསྲ་ཐུབ་མ་ལུས་ཆར་སར་ཕབ། །དབང་མཆོག་མྲ་ལུས་བདག་ལྭ་སར། །སྐུ་ཡི་གརྟཾ་སུགསྦ་གོག་ ་ 
ལྟརའཁུགས། །གསུང་གི་ང་རོའབྲག་ལྟར་ཝཾ་ད།ི །ཐུགས་ཧྱི་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས། །དགིལ་འཁོར་འདི་ལྭ་སིན་ཅིག་ཕབ། །སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས 
༣ །གཞལ་ཡས་འདི་ལ་བརྟན་པརབཞྲགས། །མྲ་བ་དང་ཆལ་ཧྲི་ནུསཔྱ་ཕུངས། །རྟགསདང་མཚན་མ་དངོསྲ་ས་སྟོན། །ཟཐུགས་དམགཉན་པའྲ་དུས་ལ་པབ། 
། རྟུན་པར་བྲའགས། །མྲ་བུ་དང་ཅཱ་ལྭ་པྲཾ ནུསབྱ་ཕུངས། །རྟགསདང་མཆན་ ཧི 3 རེ་ཞིག 
མ་སོའི་ཚུ་ཝཱགསམཐར། ས་མ་ཡཾ་ཐྭཱ་ཝེཤ་ལྭཱ་རཱ་ཧཱུཾ་ཡཱཿ ཞེསྦུ་ཧིན་དབབཅིང་། ཚཱིགི་ས་བདེག་གནས་ཕྩོ་དནསསས་གཉིས། ༈ །མཆོད་བཟ་མེན་རིགས་ལ། མིདཡགས་ཆགས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ 
ཀྲན་འདུསལས། རང་ཉིདྲ་ཝར་གསལ་ཟུགས་ཀ་ནོས༔ ར་ཡཾ་ཁི་འཕྲོས་མེརླང་ཆུས༔ མ་དག་དངོས་འཛེན་བསྲེག་གཏོར་བྲཀས༔ རཾ་ཡ་ཁཿ ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝྲ་ཀྷདཿསང་ཧྷཿ 





'ཝཤུདྡོཉྭ་ཧ༔ ཐམསཿད་སྟེཾངཉིདཞམ་མཁའི་ངངཿ ཛྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནངདུ༔ ཨོཾ་ལས་སི་ནངམཆོད་པའི་ཚོགསཿ སཾ་སྐརི་པ་མའི་རོལ་པརབཅས༔ རབ་འབྱམས་་ 
ཙཱུ་ྷོཿ བས | ཡ་ལ་ལ ± ` ཞེསདང་། བདུད་ཅི་ལ། བརྱབུད་ཞལ་བཀ་ལང་ ༤ འཅདནི་རིགས་ཝ་ཡབ་་ 
| ཡུམ་གྲི༔ དམྔརས་བདུད་ཙིའྱི་ཧ་མཚོཆེ༔ ཡེ་ཤསྭ་ཝ་ཡི་ངོ་བར་གུར༔ ཨོཾ་སཱཿརཱ་སྦར་པྷཆཱཿསྦ་མ་ཏྲ་རོཾ་ཛཱིཿྲ༔ ལན་གསུམ། གཏོརམ་ལ། གཏོར་གཞོང་ར། འི་གཞལ་ཡུས་ 
¡མཱཿ གཏོ་རམ་འདེད་ཡོན་ཡུང་པརྡི་སུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾམཱ་བ་ལི་ཏྷ་ཨཱཿྷ ལན་གསུམ། རྟལ་ལ། མཁའ་དའིསྤསསྲབལྷ་བླརརུཿ ཆགས་མེདརཏྱ་ར་མཚོར་བྱམལཿ ཨོ 

ཡཱཿཧྲཾ་མ་ཧཱ་རལྟ་ཛཱལ་ཨཱཿཧུ༔ྣ ལནགསམ། ༈ །དེ་ལས་བསྡུན། ར་ཡཱ་ལཾ་གེས་བསངྱསང་། ཟམས་ཅད་སྟེ་རཉིད་སགོས་ཝཱགསབཅསདང་། སྨནགཏོར་རཏྟའིཝྔགས་ལན་རི་རྣམས་ཅིས།› 
བརཔ། ༈ །རས་ཁངདཅེབ་ནི། བྷཱི་བཱེ་བཾ་ཤུདྙྷི་བེས་བའི་མཚམསས་མསོའི་ཅ་ཝགས་གང་འི་ནམ། ཚཱིཾ་དང་། གཱིཿལ༈ྟ་བུགཙོ་བོའི་གང་ཡིན་སུརལ། ཕཊ་ཛབཏགསཔས། བདག་་་་ 













པརྩ་གུར། ཡང་བདག་མཇུན་ཟུགསཀནས་ཝགསཨིའོདཟེར་དཔག་དུ་མདཙངབཇོདི མི་ལངསཔ། སྟེང་འོག་གྱོགས་མཚམས་ཐམསཅད་དུའགྲེས་པས། འཁོར་་ 
འདུས དྲ་ཡིལ་འཁོརཐམས་ཅདལ་ཕགཅིང། ཆུལ་བནམས་མཚོད་པས་མཉེས། དབངྱབིན་དངོམ་སླབ་སུལ་ཞིང་ཐོབ། མཁའ་འགྲོ་དམུ་ཅན་མུང་མནམས་ཨྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་སྙུངས། དད ° ཅི་བ་གྱིས་པའི་བཀའཉན་ཆིང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ། འབྱུང་པོ་མཆུངས་པ་རྣམསལ་ཕེག་པསཚར་ ་ 
ད་ 











བཅད། བུངྷ་ཆུབ་སེམས་ཧི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས། གཞོད་སེམས་སྡུག་བསྔ་ལ་དང་བྲལ་ཏེ། །བདེབའི་ལེངས་སྦྱོད་དོང་ལྡན་པར་བྱས། ཁམས་གསུམ་གྱིསེམས་ཅན་ ་་ 
ཟམས་ཅདལ་ཕག་པས། ཡཱས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཚིག་སྒྲིབ་མ་ཁྲེས་པ་བྱངཞིང་དག་ནས་ཐམས་ཅད་དུས་ ་་གཅིག་ལ་དཀིལ་འཁོརྒལ་ཚོགསྐཀླིགརྦྱ་གུར་ཅིང་། དྡེནམས་ 
མསཅད་ཀྱིས་ཛྲཔ་དབངས་སློག་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ལྷ་ཆོགས་རམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གྲངས་མེད་པ་འཕྲེས་པས། ཚྟིངས་དབའེག་ 


6270 













འཛིན་དགའསྟོན་ཚ་དགསུམ་ལས་མོ་ཤུངབ། དངོས་རོལ་སི་ཕཾན་ལསབཅོལ་བ། བཀའ་བརྒྱད ར་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ མབསྔོ། དཔོས་རོལ་བཞིན་ག རྭ་མ་སྟེབཅིད་འདོང དེན་གསེལ། མཆོད་བསྟེད་མྱིན་རྗེས་ཆོག་ 
བཀའབརྒྱད་དང་། ས་རལེ་དགགཅིགཅུཅསཏེམཐར་ྱུངབནམས་ཚད་གདགྲ་ཞིདནོས་བཆབ་གཟུའམ། སས་མིའདན་ྨྱ་རཞནྱ་ཤིག་ཅགས་དམནྱམོ་གཉིར་འཇམ་ ༢ 
མགོནྡོ་ཇེ་འཆང་གི་ཞལ་སོངཅན་ལ། གཏེར་བས་རིག་འཇིནདགའསྟནསཱརགིང་གཏེརགཞི་སགོས་མཐརདྱགུང།། དབང་བྱས་ར་ྱི་མབདཔོནནས། ཅེ་བུག་དབང་མསོའི་བཀའ་གཏེར་སུང་མའི་གཏོར་འབུལ་རངནང་ཆར་ 
གསལ་བཞྲགས་པྷ་ནམསམས་སོར་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་། དམིགས་བསལ་མེད་པའི་རིགསྣ་ནམས་ལ། དཀར་དམར་པདྱ་སེམས་རི་ཡ་ཁ་གིས་བསང་སྱང་། ཨོཾ ཿཧླཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ྱསབརླབས་ཏེ། རྲཾ། 

ཀུན་བཟང་དཔལ་ཆེན་ཧེརཱ་ཀ། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛེན་སྦྱན་སྔ་རྭ། །དམ་བཅས་ཐལ་བཞེ་ས་ཐུགསདམ་ཅན། །དགྱིལ་འ རགཞེན་གྱི་བཀྲའ་སྲང་ཞིང་། །ཚར་གཅོད་ 
རེ་ས་འཛེན་ཛིནལས་བདག །ཡེ་ཤེས་ལས་དངའཇིག་རེན་ཚུལ། །གང་འདུམ་དེར་སྟེན་སུང་མནམས། [འདི་དག་ཤེགས་མཐུན་རྫས་མཆོད་སྲེན་དང་། །མད་ཕྱང་གཏེར་་ 
























ལྤེ བདུན་མའི་ནམ་མཁའི་སྟིངཔལ་གསུངས་པ། སྤེལ་བྲལ་བདེ་ཆེན་དང་། ཚོས་རྱལ་ལ་གསུངས་པ་སངསྤྱ་ཆུསབསྟན་པཟུང་ནས་བླ་བརྒྱུད་དང་། དགྱིལ་འཁོརྒྭལ་ཚོགས་ཐོགས་འཐུས་ཧིགསལ་འདེབས་ཤོའ 
ཀརེ་དང་། གཏེརབྱརའི་གསེལ་འདེབསྦྱརས་པནས་ཟབ་གཏེར་ཅི་པདག་བགང་ཡིནྷ་རི་གསལ་འདེབས་ཤོལོཀ་རེ། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེའཆང་གི་གསེལ་འདེབས་གང་མས་མཐར། འོག་མིན་ཆོས་ཊིཿ ` 
དབྱིངས་ཁྱི་ཕོ་བྲངདུ། །དུས་གསུམསཔས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངེ་ང་ཏཾད། །རངས་མས་ཆོས་གུ མངོན་སུམ་སྟེནམ་ཛད་པའི། །ཅ་བའི་བཱ་མའི་ཞབས་ཁ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་ 
མཚམམས། དཔ་ལྲ་ཝན་ཅ་བའྲི་བ་མ་རིན་པཆེ། སེགསདང། སྙེབ་ཀུན་ཏུ་ཡངདགྲ་བ་མདང་། སས་ཧིས་གསལབ་གདབ། རང་གི་ཧང་གནས་འོད་ཟེརའབོས་པས། ཕུགས་ 
བྱ་དུས་བཞིའི་རབ་འབུམས་ཅ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱིནམམཁརབཛྲས་མ་ཛཿས། སྭ་ཡུལ་མཁའ་ཁྱབཅུསད་པའི་པྱན་ཝར། སྐྱབས་ ` 
འཛན ན་མཿ དབྱིངས་ལས་རིག་པརང་ཤར་ ཐྭ་ནསེསར་ཁབྒུར་འདི་འོག་ཧུནལ་འཐེས། མཆན། བའི༔ བླ་མ་ཙ་གསུམ་དྭལ་འཁོར་ཝར། བདག་སེགས་འགྲོ་ཀུན་ ་ 
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རྲི: <=. སམ་ད༥༥སད་དས་དལསལཕག་བམམསས་བ་བབམས་པ་པ་ ལལ མམསམ་མ་པ་པས་ ¬ ཧོ 

སཐ་ཏྭ་ཐཱགཱ་ཏྭ་ཐཱོ་སགསཊས། ཁི་ཟཾ་ཆེད་བ་ཝཱཱ་དྷཱཱ་ཧཱ། ཞེསལན་གསུམ་རིསབཝ། ཡངབཛན། རོ་ཡོ་ཁོ་གོསབསང་སྱང་། ཨོཾ་ཨཨཱཿྡིཧོཿསབརླབ། ཨོཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀནྨ ཡ་ཛཿསམཐོན་ ༤ 
དགུག ཨོཾ་སཇ་བྷི་ཐཱནབ་ལི་ཏྭ་འཱ་ཧིསབྲས། གིང་ལར་ཡང་། ཧཱཿ གུན་བརྟགས་ཐོ་ཐར་འ་ཁུལ་པའི་གདོན༔ གཞནདབངབར་ཆད་བགེགས ཚོགསཿ ཡོངས་ཟབསྤོས་ 
བལ་དྱབིངས་ས་དེངས༔ འདསན་བླམག་པར་གདོན་མོི་ཟ༔ ཞེས་པས་བགེགས་གཏོར་ཡི་རོལ་དུདོར་ཞིང་། ཧཱུཾ་བཞིའི་ཝགས་དང་། གྲུགུལ། ཡུངས་ཐན། དྲག་རོལ་ཚམས་རྔམས་དངབཅས་པས་་*་ 





`| _ བསྐད། སྲང་མཚམས་བཅདཔ་ནི། ཧཱུཾ ; སི་ྐོད་དོཇེའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ནང་བྱཅུདྒ་ལུ་དང་ཝགས་ཁྱིསྔ༔ གསངབ་གྲཟུང་འཛེན་རྟོག་ཚོགས་གུནཿ གདོདནས་དགུཔར་ ་ 
མཚམས་བཅད་དྭོཿ བཛྲ་ཛཱན་རྭ་ཏཱ་ཛཱཱཾ༔ དབབ་པ་ནི། དྲིཞི་མ་པོའི་སྦེས་བཏུལ། དྱབངས་རོལ་ཅང་ཏེའུདིལ་བུའི་སྦསབསྐྲལ་ཞིང་། མེས གུས་དང་། རིག་ཅ་ལ་ཏིང་ འཛིན་གྱིགཟི་བྱིན་བ གྱེན་ “ˆ 
ལ། རཱཱཾ་ཏྲིཿ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རབའབྱམས་ནས༔ བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གནས་འདིརྲ་བུགས་རྗེས་བཅེ་ར་དགོངས་ལྭ༔ ག འ 


° ° 





༠7༠ 








དབང་བསྒར་བྱིན་ཕབ་དངོས་ཟབྱ་སོཁ༔ ཞེ་སདང་། ནུས་ནས་སོའི་ཙྭ་སགསསམ། ཨོཾ་ཨྭཿཧཱཾགཱརཾ་ཁྭ་དཱ་ཤྷཾརོ། གང་ཆུང་གིཤམདུ། སྲ་རས་མ་ཡཾ་ཨྭ་ངཤ་ 
ཡས་ཱཿ ཞེས་པས་པད། དདག་ོད་ཚམགཅན་ིནདཔས་པ། མཆོད་སྣམསསར་ཡི་་གིས་བསང་སྱང། ཡེ་ཤེས་དགྱ་ཅ་ལ་ཡྱནརན་སཿ མཆོད ཇས་དངེས་འཇན་བ ུང་། 
ཞིང་གིས་དབུས་ ཆོད་སཾནྲ་ཐམཚོར་གུརཿ ཨོཾ་བྲར་ཨྷཾབཱཙཱྦཱའྨཾདཱབ་ཨཱ་ལོ་ཀེགྫནེ་བྲ་ད་ ཤཿ རུ་བ་ཤཔྡ་གནྡྷ་ 

།_¿\ རཱས་སྤངྒེ༔ མ་བཱ་སང་པཱ་ཛོ་སཱཿཛྲཾ༔ྷ ཞེས་བྱིནངགི་མཆོད་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མཧཱ་པཉ་ཨཝ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཌྲཾ་ྷཿདྡ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཧྱཾས་སན་རག་གཏོར་མཛུནེ་ཧིས་བབས་ཅིང་ཏིང་འཛིཿ 
༥ ཧྤྱིམཆུན་བྱའོ། །ཛྲཔ་ཁང་དྲབེབ་དང་། བླབས་དམིགསདགོསན་གང་དུ་གསལ། ཕུ་བསྦེུད་དམིགས་བསལ་མེད་རིགས་ལ། མདོར་བསུས་སྨིན་ཡུགས་སྱི་ཁྱབ་ནི། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་” 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། ལྷ་ནམསདངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བལྟར་སྐད་ཅིག་གི་གསལ་བར་གྱུར་པར་མོསནས། གཟུངས་ཟག་ལ་འཇུསཏེ། རང་སྲོག་སྔགསཏྱི་འོད་ * 






༧ ཟ་ 




















འཕྲེག་ལ། །ནུབ་བརྡ་རུང་ལུའི་ལག་ནས་དབུགས་ཕུག་ཅིག །བྱངྱ་ཕོགས་གནོདསྦྲཾ་ལགནས་ལངས་སྦེད་ཁུག །བྱང་ཤུར་དབང་ཞན་ལག་ནས་ཟུང་བགུ་ཆོངས། །སྟང་ 
ཕྱོགསཏི་ཟླའི་ལག་ཞས་མདངས་ཕྲོག་ལ། །འེག་ཕྱོགས་ས་བདག་ལགནས་གཟི་བ་རྔིད་ཁུག །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལགནས་སྲོག་ཁུག་ལ། །མ་ཡམ་དམུ་སྲེན་ལགནས། 
ཚེ་དྲོངས་ཤིག །བཙན་འདེ་བྱཙུན་འདེའི་ལ་གནས་ལངས་སྦོད་ཁུག །ཐྲེའུ་རང་འགོངཔོའི་ལུ་གཞས་སྲག་སྩེབས་ཤིག །གུལ་བདག་ས་སིན་ལགནས་དཔལ་ཁུག་ ་་ 
ཅིག །ཆེ་ཁུག་སྲགྲསེབོ་བཅོལ་བའི་ཕིནལས་མཛོད། ཨོཾ་ཨྭཱ་སྙཏཱཧཚེཛ ཚྭ་མ་བ་ནི། དེའི་ལྲེའུབྱད་པ་ལས། ཨཱཿ ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་མི་ཤིག་པའི། །ཧོང་པའི་ 
གེ་ཆྭ་བན་མེད། །ཆོས་ཅིདབིངས་སུཚྲ་སསཔས། །སངསྦྱ་རསྲྲ་ཧིས་ཐང་མིག་ཟིགས་ས། ༈ །ཡངན། བདུག་མདུན་ལཱ་ཚོགསྣ་ནམས་ལས་འབུང་ཝའི་ཞམེ་ 
མགྱོགས་མའི་ཚོ་གསཉི་ཟེརྦ་ཁྲི་དུལ་ཝར་འཕྲས། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་བྱཅུད་དང་། དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཆེའི་བདུད་རིའི་རྣམས་པར་སྱན་དྲངས། ། 































འཅེ་བདག་གི་བདུད་ལས་ཐར་བརྡ་གུར་ཅིག ཚྱཾ་ཆས་པར་གུར་ཅིག ཚེ་འཕེལ་བརྡ་གུར་ཅིག ཚེའི་བསམ་པ་མཐརྦ་བིན་པར་གུར་ཅིག ཚེ་མ་ཐར་བིན་པའིི་ལས་འདིས་་ 
འཇབངག་འིགསོགའུ་བེད་བྱ་ ཆུས་པར་མྱུར་ཅིག ཅུད་ིག ཚོའི སུང་ཅིག ཚེ བསམ་བམཐར་གིན་པར་བུད་ཅིག ལེ་མབར་ སིན །རྒྱས་གདབ་ནི། 
དང་པྷོ་ཆེ་གཅིག་སེམས་ཉྱི་ཧ། །གཉིས་པ་ཐབས་དངྭ་ ཤེས་རབྱ་ཆ། །གསུམ་པ་སྒ་གསུང་ཐུགས་ཁྱི་རྒྱ། །བཞི་པ་ཚཱད་མེད་བཞི་ཡི་རྒྱ། །ལྔ་པ་ཡ་ཤེས་ལྔ་ཡཱི་རྒྱ། 
ཇུག་པ་རྟ་ དབང་གི་མཇུག་སེགཾསལ་རོ་རེ་རྒ་མམ་སྙིང་ག མགོ་བར། མགྲིན་དབད་ སེག་སྟག ཤྷོི་ཆ། །བདུུན་པ་ཆོས་རྱི་དྲ་ཐིདསདངང་གཡས། གྱི་ཆ །རབདུན་རིམ་གྱིས་ དཔུངགལོ། 
བཏབ་པ་ལ། །སཱ་ཡང་འདའ་བར་མྱ་བེད་ཅིག ཨོཾ་བྲཛ་རྭཀ་རྭཀྭ་ནཱཾ། བུསགཡས། ཕུས་གཡོན། །སྟེང་ཉིད་ངུ་སྲཱབནི། ཨཱཿ ཆོག་གི མཐར་ལུསཐམསཉད་ལ་བསྐོརེནས། 
སྙིང་གར་བཞག དབྱིངས་སྲ་ཚེ་སྲས་པས། །སངས་རྒྱས་གྱིས་རྱང་མི་གཟིགསན། །གནོད་བྱེད་བགེགས་གྱིས་ རྡོ་ཇྔ་སྙིང་གརའཇོག་ཅིང་། ལྟ་ཅི་སྨེས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་གྱིས་ 























དྲིའ་སྒྲབ་གུནགཟིགས་མཁྱེནབཅེ་འི་ཡང་གཏེརངུཐོནཕལས། ཧྷཱི༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྒའི་ཕ་བྲངནས། །ལེངས་སྙུད་ཡོངས་རྫོགས་སྦྲལ་པའི་སྐྭ།། །འཅི་མེད་རིག་འཛིན་ཆེ་དཔག་མེ 
༡ ༤ བྟ་ཡུམ། སྱ བྷ་ད་ཐོདྲ་པེ་ངྭ་ཆ་ལ། ཐིཿ འོ པརྨ་སྨམྦ་ཝ། ཉུས །ལབས་སྱོ་ཡོངས་ཇོ་གསསསུའ བས་ཁོ འི་ཚོགསའངབ་བ། ད། 
་ཆ་དབང་མཆོག་སཁྲ་ཡིར། ཟུག དས་བླ་སལ་ལདྲམནས་བཞིངས། ་འབོར་བདྱུག་ཅགའུཁར་བཅས་སི། དྨཀ་ཅད་ུམས་ ར་བད་ ངང་། [གྱི 
ཿབ་བཞི་ཡི་བྱཅུད། །ནང་བཅུད་འ ་བའི་ཚེ་བ་ སད་དཔལ། །གསང་བརརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ །མཁྱེན་བརྩེ་ཨུས་པའི་ ཏན་ཀུན། བ ཊཱ 
÷= བཞི་ ༈བདག་དང་ ཐཱ ལྣུབ་བའི་ཛུས་ལ་བ མས། །ས་མདལ་བཟོའི དང་བོ །ནད་མེད་བདེབའི་དབོས༔ སྤྲི་བབྱ་སོལ། :- འོད་ཟེར བཿ 
ནྐུཔ་པརསན་ །ཨེ ཤེས་མཆོག་གི་ད་ ར་ཆུབ་ཚོལ། ། །ཚཾ་སྙིངབཊ། དེ་ལྟར་ཚེ་འགུགས་ཤིང་བཅུད་བསྡས་ནས་བསྟེ 







་པས། ཞེས་སམ། བདི་བབས། ཚེ་རྒྱས་ ་` 















༔ ཨོཾ་ཡཨཱཿརཱཾ༔ྷ ལན་གསམ། ཚོགས་ཞིང་སྨན་འདྲེནནི། ཚྲཾ༔ ཆོས་སླའི་ངང་ལས་ཁེངས་སྦྱེད་རྫོགས༔ སྦལ་པའི་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་སྣངཿ ཙ་གསུམ་ཆོས་སྲང་རྒྱཿ་ ˆ 
རུ བྱ འདོད་ལན་ཚོགས་ལ་སྨན་འདེན་གཤེགས༔ བཛཛ་བམ་ཡ་ཛྱཿ ཚོགས་དམཆོད་སྐགི རཿ འམེདམ་ཆོག་གི་དྲལ་ གནི འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ ་ 
བསམ་མི་ཁུབཿ མདྭ་བཱང་ཚོགས་གི་མཚོད་པ་འདིས༔ ཅ་གསུམ་ལྷ་ཚོགསམཉེས་གྱུར་ཅི་ག༔ མ་ཀཱ་གཱ་ཡག་བ་ཛ་ཧོཿ བརཔ་བཤགསཔ་ནི། ཧོཿ བདག་ཅག་ཆེ་༥༠་ 
རབས་ཐོག་མདནསཿ༔ མ་ཤེས་ཉན་མངས་བགམེདཔསཿ བསགས་པའི་སྡིག་ཝུང་ཉམས་ཆཀྲ་ཀུནཿ ཚོགས་ཅྱི་མཆོད་པས་བ་སང་ཞིང་བཤགས༔ ཡ་གེ་བརྒ་པ་བརྗོད། 
ཟམ་བླགལ་སྟབས་ནི། དམིགས་ཏེནམདུནུ་བཞག་ལ། འཐུགས་གྲུག་འོག་ཅུ་འྱབངབ་ལུརྦབ་བའམ། བསྡན། སྡེ་རྲིི་བཛཛ་ཨྒད་ཤཱ་ཛཾཿ ཛྲཿཚཱཾ་བཾ་ཧོཿསཁྲགགས་བཏྟི་མ་འཆིང་སོས་ཅས་ལ། ཧཱཿ 
བདག་ཞིདདཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་གྱིཿ ཟུགསལས་སྦུལ་པའི་ཕཉ་ཡཾས༔ དགྲ་བགེགས་འགུགས་བསྒལ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཕ་ཤེས་གཟི་རིན་བྱསེྱ་གསལ། སརྦ་ 


















།བརླབས། ལེ་ཕེ༔ྣ . ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལག་སྔད་དང་༔ ལས་ལས་བབ་པའི་ཕཉའི་ཚོགས༔ དཔལ་རིི་ཕམ་ཕབ་འདི་ལངས་ལཿ འབཁོར་སྲངྱ་ཆེཿ ཟྫོག་ཕྲོན་ལས” 
2 སྒྲུབས༔ ཨོ་ཨུཉྟ་འུ་བ་ལཾཏ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཚིལ ཟླས གྲ་བདྱསཔའ བོརདུང། དམ་ཚི་ག་མཆོད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཚིསྣ༔ བསེདནམསཚོགས་ཆེན་རབ་ ་་ 
སྭེསྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཟགསདམ་བླས་བཞི། ཧྲཾ༔ ཆོས་སྒའི་པང་ལས་ལོངས་སྦྱོད་ཆྫོ་གས༔ སྦྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ རབ་ 


 ཚིགསནས༔ ཡེ་ཤ 
|འབམསྦམ་ཡིདམ་ཝཿ དཔའ་བ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ ཆུགསདམ་བསླལ་ལདྱབིཔས་ནས་དགོངས༔ བདག་ཧག་ཚལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ནད་ `` 










ཡར རི ཐང་བུ ཁུ 
༧ །འདད་ཡན་སནརཀ་གཏར༔ ཕྱུར་་ 
བྲ དྲ་གེས་པ་བསེད པེ་ ཀྲོག ་ 


ནག་གི 
ཤར་བ 


་མ 


ག 














ཀཱ་ཡ་ལཱཀྲ་ཙིབྟ་ཛྟན་བཛྲསཇ་སིྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧེཿ ཞེས་བླཝ་ཞིང་སྐུ་བརྙན་སཾགས་སྒྲུབ་རྫསསྒརགསལ་བ་གནས་གསུམདུ་བཞག དངོསྲ་བབྱ་ཀྱི་ཛས་བཅུད་ཙི་སགས་རོལ། ནངས་བཤགས་ནི། ཧོ༔ ཟླ་ 
ཨྩེར་གསུམ་ལྟབ་སྐངས་རོབབསྒུར་ཞིང་། དལ་འཁོར་དྲུ་ ཏིངའཛིནམ་གསལ་ངླཟས་བརྗོད་གཡེལ༔ ལྷག་ཆད་འགུལ་འཁྲལཉམསཆག་གུན༔ སྙོང་ནས་བཤགསས་ཾ་ 
མ་གས ཞེས་དང་ལི་གཟྱར་བླན། གཤེགས་བསྟེམ་གང་ལོན་སྟི་ཊརྩཡ། བདག་བསྐེད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུབ་ནི། ཨཱཿ རིགྱཅ་ལྷ་ཝུར་སངརྒྱུ་མའི་གྲཿ ད་གསལ་དིངསྐྱ་ཅི་ 
རི་བརྨ་བསཿ བསམཆིས་མི་ཁབ་ཛོགས་པ་ཆེ༔ མབཅོས་གུུགམའི་དངདབཞག༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཆཔའཇུགགྷིསརྡལངབ་གི། ཨོཾ་ཞཱཿཛཱཾཿ སཱར་ཡངམཁའལ་འཇའ་ ་ 
ཚོནལྟརཿ སྣངབ་ལྤལ་གྲགས་པསྔགས༔ དྲན་རྟེཊ།ཆེསླསའི་རལ་བར་ཤར༔ རྒུན་ཏུ་འཐོ་བའི་དནོ་ལ་སྨོདཿ བཛ་ཀཱ་ཝཱ་ ་རྭཀུ་ཧཾ༔ི བཝྲོ་མནོ་ནི། དགེ་བཆོས་དབིངས 


ཀ་དག་ཀློང་༔ འགོ་ཀུནརྣམ་གྲོལ་ཐེབ་ཕྱེར་བསྔེ༔ ཐམསཅད་གདོད་མའི་སར་ཕྱིནེ་ཏེཿ སྙ་དང་ཡེ་ཤེས་རུར་འགྲབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས ཧོཿ རིག་འཛིན་བླ་མའི་ྷ་` 

















བྲངས་ལ། རང་སྲག་སགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྲམངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏྲེ་བུམ་པའྲི་ལ་ཚོགསྲ་ཐགས་ཀར་འུག 
བས་བམྦྱ་རུར་དྱགེར་མེད་རོ་གཅིག་ཆུར། །ཧམརྷས་ར་ཝགས་སྨྱི་དི་ལཅི་ནུསྱ་པ། དུང་ཞལ་སྱི་ཆུ་བམ་པར་ཕུལ་ལ། 


༄༅། །ཚོགས་ཆྱི༔ ཧུཾནྱ་གིས་རྨོབས་པའི་བཀ་ཤིས་ཤོག༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁོའི་ཝ་ཚོགས་རྱིས༔ དངོས་གྲབ་སྩེལ་བའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ 
ཅནྱ་ཧིསཿ པི དིམིས་ནབས་པསི ཟླགས་གབྱཿ བདམ་གིའོ་ ༔ རྟགཏུ་དཔལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ །ཅེསམེ་ཏོགའ 
| བསྒྱརས་པརྩལ། ༈ །རནམ་བམ་སླབ་པ་གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཞིང་སྤྱིར་བཏང་དགས་པའི་རིགས་ལ། ཉིན་ལགས་སྤི་འགྲོ་གངལྟ་རདམ། ཡང་དེལ་དམིགས་གསལ་ཁ་བསྩུར་བྱེད་པརསྤ་ན། བཿ 
 པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲུ་ནེམོའི་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ། དུངས་པའི་མཚོལ་གཟའ་སར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བརྡ་རྒྱུར། གཟུངས་ཐག་* 
།དེ་དག་སྒྲ་ལས་བྱངསེམས་བདུད་ཙི་རྒྱུན། 


ཛྷུ བུམ་པའི་ལྷརྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཾམ་ཆུ་དང་དབྱེར་ ཧྲུ 








དཔའབ་མཁའ་འགོདམ་ 
རོ་ཞིང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་ “ 







།བབ་༤*༥ 










༠ ༄༅། 


_ ཆུབ་ཟི་སེམས་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་བཅུད་དུ་འཁིལ་བར་བསམ། 
པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཡངན། སོཿ 
དགྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདམངོན་སུམ་བཞིནདུ་གསལཿ རླུ་གསུང་ཐུགས་ཏུན་ཡེ ཤེས་མངའ་དབང་ཇོགས༔ དབིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་དེ་ལ་ཐི་མཿ པཕྱག་འཚལ་ཁྱི་ནང་་་ 

༧ གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་དྲྭབིངས་ནས། 

པ་ལས༔ དྭགེས་པ་བསྐདདེ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཡཾས༔ བྱངྱ་རུབ་སེམས་ཆིས་བམ་པ་གང་བདྡ་སུརཿ བསྟེན་བླསབ་ཝགས་བླཟ། ཤམ་བུསར་འདོདོན། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ 


།འཚལ་ཤུལེ་ཀ་གཅིག་གིསབསྟེད། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀནས་མྔགས་ཆྱི་འོད་ཟེ་ར་འཕྲེས། བུམ་པའི་ 
པ། བསྟེནབླསྒབ་ཧི་སཱགས་བླཝ། མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾགིས། བདུད་ཙྩི་འི་མཆོད་ 
་ལས་རིན་ཆན་བམ་པ་མཚན་ཉིད་ 


ནོས་ ལ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་བསྟེཾད༔ རང་གྲི་བཐུགས་ལས་གཟུངས་ཝགས་བར་འཕྲོས་ཏེ༔ ནུམས་ཨུན་སི་བཱགར།ཀར་པོ་ ‹-‹ 





འི་ལུ་རམས་ལ་ཕག མ་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
ནྲ་པུལ་བས། ལྷ་རམས་འོད་དུ་ཞུ་བྲ་བམ་ ་ 
ལྡན རྒྱན་གྱིསརབ་བརྒྱན་བདུད་ཙིའི་རྒྱ་མཚོའིདབུས༔ འགྲོ་འདུལ་ྡེའི་ ནོ་དམ་གྱི༔ 







ཏྟཨ་གྷིའིརྩ།ངྱ 
























།གིས་བསྐར་བ་ལས་བདུད་ཙོའི་རྒུན་བབས་པས་བུམ་པ་གངབར་གྱུར། ཨོ་ཙཱིཾཿཔ་དྨནཱ་ཊཾཏ་ཧ ཡ་གཱཱཾ་བཧྭ་ཡུཧལུ་ཚློཾ་ཕཊ། །ཅེསརརྫས་མཐར། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ 
ཛི བདག་བ བའྱི་བུབ་འཐརྭ ི་བར་དབདཆད་ཐསསཅ ཟངབ་དང་ པཔས༦༥༽༥  ་ྲ །ཞེས་བརྗོད་ལ་བུམ་ཆུ་ ་( 
འཟོརརོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾགིསམཆོད་ལནི་ཨུཔབས། ཚོ ཞས་བརོདཔ་ས། ཞཱ་འོདྲདུ་ཞུ་བའི་དབང་དག་ཤི་རང་བཞིན་ཚྱིཆུའི་དུལ་ཝ་རབ་ཧྱུ་གུར་པརབསས་མོ། ༈ །ཡངན། 

ལས་ཐམས་ཅདཔའི་བམ་པར་རྟ་མགོན་དམར་པ། བཅོན་དང་མིགས་མྔ་ཛེབ་མཛད་པ། ཁེ་བའི་ཆན་དང་། མས་འགྱུར་ཡོངས་སྐ་ཚོགས་པའྲི་ཟུགས་ཀརཏི་མ་ 
ལ་གནས་པའི་རིཿདམརཔའི་མཐར། སྔགས་ཅྲི་པང་བས་བསར་པ་ལས། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པའི་མེས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་བཐཱ་ཁ་ 
ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལྲ་ཛཱཱཾ་པ་ཊ༔ །ཅེསཅི་རིགས་པབཟླས་ཆ་ཐར། ལསྱ་ཁྒིལས་དྭཀིལ་འཁརྡྱ་གི་པབ་མཚཛཚམ་བྱིན་པའི་ བགེག་རླད་འི་ཕིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་གསལ་ལ། 


“ སྲིབ ༦༦! ང་ 





༈ །༥ངན། ལས་བུམ་ནངདུ་པད་ཉི་ལཾ། །ཏ་མཐྲིན་དམར་པོ་ཁ་གཏུམཉམས། །གཡུས་གཡོན་བེ་ཉོནཞགས་པའཛོན། །དུར་ཁོདྱ་རུན་ཝནབྱསངབྱ་གཱམ་བཞུགས། ། 
ཞས་ཐས་ལ། དཱཱིཿཧ་ཡ་ཛཱཱ་༧སྨངྙཱནྟ་ཀི་ཏཱ་ཛྤཱ་ཕཊུ། _ །ཅེས་བརྒྱ་བཟྡ། རྨུ ལ་ཇི་སེད་པ་ཁོ་བོའི་རང་བཞིནྭ་ཏྭ་ཐུར་པས། བར་ཆད་སྲུངབ ཆུས་པ་དང་ལན་པར་ཆུར། ། 
ལ །ཡངན། ལས་བུམ་ནང་: མད་ཉིའི་སེང་། །དབང་ཆེན་རྟ་མ་གྲིན་སླ་མདོག་དམར། །དབྱུག་ཏོ་ཕྱར་ཞིང་ ་སྡཾགས་མཛུཊ་གླེང་། _ །ཁེ་བོའི་ཆས་ཝན་མེ་ཀློང་འགིང་། 
ཐུགས་ཀར་རཿལ་ཝགསྦ་ཧིས་བར། །བླཊས་པ 











སྩ་རྨུད་བླསལ་དག་བྱེད་རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་བགང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་ཀོ་ཧྭ་ཧྷ་ཐཱ་བ་ཅཱ་ལྦཱ་ཧྲ་ལྭ་ནཱ་ཕཾཊུ༔ ཅེས་བླཟླ། 
འདོད་གསོལ་བཞུ་བཏུལ་ཝར་ལྟར་བྱ། ༈ །ཡངན། ལས་ངྲཾམནངདུ་རྟ་མ་ཐྲིན་དམརཔ། བདྨ་དངྒ་བྷརབྣསམས་པར་གསལ་བའི་སླ་ལས་བརད་ཚཾའི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་ 


ྱུར། ཨོཾ་པྨཧཱ་ལཾཏ་ ཕཊཿ །ཅེས་བླཟས་མཐར། ལྷ་འོད་དུ་ཞུནས་རྔོ་རྗེའི་ཆུར་གྱུར་པས་བར་ཆདེ་སྲུངབའི་ཆུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལ །ཡང་ན། ལས་བུམ་ནང་དུ་ 








ཛྷི ༦༦ ཡི 


རྒ 


སེལ „ །།རྟ་མཁྲིན་དམར། །ཐཾད་ད་བུག།ཞགས་འཛིཤ་འདོར་ཐབསབཞུགས། །སུ་ལས་བདུད་རི་ ཡོ 
མ་བ །ཅེསདཟལོ། ༈ །ཡུངན། ལས་བམནང་ད་ཏ་མ་གནྭ་རུལ༔ མནག ཐོད་དབུག་མེ་ཞེགས་འཛྲིནཿ ཁོ་བོའྲི་ཆཱས་ 
གྲསགསཧྲི་ཕཾང་བ་ལསཿ བཇད་ཆིའྲི་ཆུན་བུང་བུམཔ་གངཿ དགྱ་དྡོ་ཇེའི་བདུད་ཙིརྩ་བུརཿ ༧སམསལ། ཨོཧ་ཡ་བོ་ཝྲ་ཙཱ་ཕཊ 
བཅེན་བས་བགེགས་བླཟོགཅིང་། ལས་ཐམས་ཅད་འགུབ་པའི་ཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕིན་ལས་བཅོལ 


ངད 


ལས་བམ་གཞལ་ཡས་ཁ་ 


རྨུཔསཛྡོདནཱཾམཔརའཇོམས་པ་སྐུམ གཾ།མཐིངནབ། ཞལ་ 





༄~ 


དུད་ཙིའྱི་རྒུན བབསཔས། །བམང་ལོངས་སུ་ཡངབ 


རྫོགས་མེ་ 


བྱག 





| རྗརྱའེཟམདང། གཡོན་དི་ 


ཐུགས་སྲེག་ཌཱཾ་ལྔང་སྔེན་ལ། སྙིང་ སབསརབ་ལས་བདུད་ 


གཅི 


དབུས་ 
བརྒྱ་ར་བྱཅདབླཊས་མཐད། །ཁའོོ་ 
ལོ། ༈ . །ཡངལས་བུཊ་དུ་རྣམ་འཇོམས་བསྙེད་དགོས་ན། 


བབ་པས་བམ་པ་གང་ 





བར་གུར། ནམྱ་ཧྭ་རཱ་བཛཛ་ཀྷོ་དཱ་ཡ། ཧུ་ལུཧཱ་ལྭ། ཏྟིང་ཏྲིར། ཟྫ་རཔྷར། ཧ་ནཧ་ན། ཨ་ཝཾ་ཏྣེ་རཱ་ཕྲ་€ུཾ། །བྱར་འམཉེར་གཅིག་བླཟས་ལ་ཝ་རབལ་བའོ། ༈ །ཡངལས་བམ་དུ་ ་ 
ངས མར དག གོངདུདསངྦཆུའི་སས ནི་ད ག་ན སོ་ག ས་ས་ས ལས་ཅི་བུམ་བ་རི་པོཆེ་ལས་ 
གླབ་པ་འི་ ཞལ་ལསྦརིཁུངཔར་བཏུད་ཅིའྱི་བམཚོར་འཁིལ་བའི་དངས་སུ། བླ་དདང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཧཱཾ་ལས་ཁོ་བོ་བདུད་ཙི་འཆིལ་བ་ཝང་གུ་ཁོ་འཛུམ་ཆི་་ 
ཧམས་ཅན། ཝུག་གཡས་པསསྣ་ཚོགསར་ཇེ་༅ར་ཞིང་། གཡོན་མིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པསྲད་པྲ་བདྲཀར་བརཏེན་པ། དར་དངརས་པ་དང་རིན་བ་ཆེས་བྱཧན་ 
། ཞབས་སྒྱིལ་ཀྱང་གྱེད་པས་མེ་འབར་བའི་ཆྒོངན་ཁང་བའི་གྲནས་གསུམ་ལིག་འབ་ མ་ལས་འོད ཛྷོ 


མ་ཡིག་འ འཔོས། རང་འདའི་ཡ ཤེས་པ་བཛངས་མཱ་ཛཿ ཛཿརཾ་ 
ཧྲུཾ། འཇིགས་པའི་རྷཱཾ་སྒ་ངེས་སློག་ཅིང་ ༦ མས་མྲལས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོསྤ་གུབ་མ་་ 














།བཾཧེཿ ཨོཾ་བཛྲ ཨརྒྷཾནས། ཤཛྲ་པྲ་ཏཱི་ཙཱསཱ་ཧཱས་མཆོད། 






















།ཡངན། པཱ་བྷཱ་ཝས་མྙུང་། ཇང་པར་ཚུར་པའི་པང་ཉྭཾ ལསཿ གྷཾ་ལས་བུམ་པ་མཚན་ཉཾད་རྫོ་གསཿ པངྨཉི་མཁི་གདན་སྟེངདྲུ༔ ཧཱཾ་ངི་གྙརྟ་ཀྲོ་ཏ་ཕཊཿ །ཐོ་ 
བོ་མི་འཆི་ཐལ་མུརྷ་ཝང་ཿ སྦྱུས སས དོན་ཡོདྲ་ཐབ་བས་དྲིབ་བྱས་ནཔ།འིཿ ཤཾ་ཤསྦ་ཝའི་མདུག་ བཞུར་གསམ ཅི་ཨཿརྱི་་ཨོཿ 
བཛཛས་མཱ་ཛཿ ཨཧེཧཿ ཛཱརཾ་བཧོོཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙི་ཏཱ་བཛཿ རདགངགང་ཡིནཅུན་བཟང་། ཞུབས་བསིལ། བཞི་བསྣལ་ཡདོན་འདིར་ཡང་དེ་ལུ་རདང། མྱི་ཙམང། མོྡར་ 
| སྤྲུར་མེགསནས། གྲུབ་པ ྲི་་བཱགམཆོད། ཧི བདུདཔུན་ིས་ནི་བྲད་དུཆེན་བཅ བཅན་ི་བཅུ་དདེ་བདུད་དྲག་འཇོམསཿ འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཅུང་འཇིགས་བེད་ 
 |པ༔་ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བོ་ཐིག་ལ་ཆེཧོཿ ཟུག་སཀར་ཏི་སྟེངྡ་ཐཱཾ་ལཱཾ་ག་ལས༔ སྔགས་ྱི་འཁོར་ལོའྷཾ་ནམ་པར་བྣགརྩོ༔ ཟུགསའོད་གྲཟུངས་ཐག་བྱ་རྒད་དེ་བླསལཿ གཱ་་ 
ལས་བྱང་སེམས་བདུད་ བབཿ བམ་པ་ལོངས་སྲུ་གང་གརྦ་བུརྭ༔ བྒྷརརྟཀ་ཏ་ཕཐྭ༔ །ཅེས་བྱརྒྱ་ཚ་བྱརད་བླཟས་པའི་མཐར། བངུད་ཙི་འཁྱིལ་བའོད་དྲ་ཞུཿ ཡེ་ཤེས་་ 























༄། །ཱ་གསུམ་མྤྱི་སྐོངདང་། གཏེརགླིང་རིག་འཛིན་༼ཏ༽ ཟྲགས་ཐིག་གིཅ་གསུམ་སྦྱི་སྐེང་ཀུན་བཟང་མཆོད་རྡིན། ཚེ་ཞོར་ ༼དི༽ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཅི་སྐོར་འཇུམ་རིན་ཆེན་བྲེངབལ། སིཏུ 
ྒོ བྟསནཔའི་ཉན་བེདཙི་རེསས། བདའི་ཕྭཏ་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །མཆོག་གུར་བདེ་ཆེན་གིང་པ་འྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀློངད་གུའི་ཡ གེས་སྐུ་བརྟེསདགྱིལ་འཁོར 
(གཙོ། [གུན་ཨིན་ཇོ་ཇེ་གཟི་བརིད་ཟུགསདམ་བསྐང་། ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་གསངཆེན་བསྟན་པའི་སྲོག །འཇམ་མགོན་པདྨ་གར་དབང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རང་ 
¡ ཾགུ་ཡཾ་ཤས་ཇིབཞིན་སགསསྦེལ་པ་དང་། མཆོགྷ་གིང་ཐུགས་སྒྲབ་༼ཟེ༽ ཡིད་བཞིན་ནོང་བུའི་ཕྲིན་ལས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་རྩ་གསུམ་སྤྱི་སྐད། སངསྤྱ་རསྦབ་མའིཅ་གསུམདིལྭ་སཱབ་ཀུན་ 
གཟིགས་མཁུན་བཅེའི་ཡང་གཏརང་ཟོན་པའི་ཕིན་ལས་ ༼ཅ༽ སྟིང་གི་ནར་བའིནང་སྤི་བགྲོའ་བསང་གསུར། གསེར་སྙེམས། ཙ་གུམ་སྱིསྐང་། ཆེས་སྐུྔོ་སྙཾ་སྐོངརྣམས་བཞུགས་བ་སགསྦ་ཆས་བྲམས་ 
དང་། སཾསེརྐསབས་ཐབ་ཉིས་སྨུར་དགོས་པདང་། ཡང་ཚིག་བདུནབྲ་སླབ་སྐོར་སོགས་ལ། འཇམ་མགོན་དྡོ་རེ་འཆངིདྲ་ཧི་ཟབ་གཏེར། ཙ་གསུམ་དགོངས་འཇུས་ཆྱི་རིག་འཛིན་མཆོག་གླབནས་འཇུང་ 





གྲ 








་མ་ 

















དུམ་བསྐང་ཿ བྷསནདང་དེར་ 

པའཿ གྲང་བཞ ཉར་ ད་ 
ཅིའྲི་རྲི་བསུང་རོ་བརྐའི་ 

ིནྡ་ནང་རུས་འརང 


ཤཿ 


ཇིའི་རིག་མའི་ཚོགས་ཀྱིསྲ་བགས་དམ་བསྐང་༡ 


་གསུངཐུགས་ཧྱི་བདེ་ཆེན་་ 
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༠༠ རྒན་སྐྱེས ཡ་ཤེས་བང་ཆུ་བ་སེམས་སྭུ་སྦོརཿ གཟུང་འཛིན་རོག་པ་འོད་གསལ་དྲ་གིངས་སུ་བྲ་སལཿ ཟུང་འཇུག་འཁོར་གསུམ་ལསའདུས་འོད་གསལ་ཀློངཿ བཱ་[ 
„ མེདགསང་བའི་མཆོད་པསྔ་བགསདམ་བསྐང་ཿ ནྣང་སིདཆམ་དག་བཤུད་ཙི་བྱིས་མཚོརབ་སྱི་ལཿ །ཁམས་གསུམ་སྟོང་བྱེད་ཁྲག་མཚོ་ལྦ་ཕྲེཔའཁྲིགསཿ འདོད་འབུང་་`་ 
4 དཔུལ་གཏོརྦ་ཕཱན་པོ་བིད་དང་ཝནཿ མདྱ་བུང་དམཆིག་མཆོད་པསྲ་བགས་དམ་བམང༔ འདད་གསལ་ཡེ་ཤེས་མར་མའྱི་སངབས་ཁྱབཿ བདེ་མཚོག་སྒུ་མའི་འཕ གངུག་ 
¿ སླུ་བེ་འཛངཿ ཆུང་ཆུབ་ཁུང་བཟང་ནོར་བུའྱི་ཆུནྡ་མན་སགསཿ ནྣམ་མང་བཀོད་བྱ་ཆུ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསངཿ གཞན་ལངྱ་སུབ་ཛས་གཉུན་བོས་གཞི་བཟུངྷ་སཿ མཆད་ཛ་ས་ 
་ཱེ སྐང་ཛྫྭས་ལོངས་སྱེདཆེན་པོར་སྲུངསཿ རྟེན་གྱི་རྫས་འཆང་བསྩེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ དམཆཚེག་ལངས་སྤྱདྲ ་ཡོངས་ཆུཾསྦཐུགས་དུམ་བརྐང་ཿ སྐ་གསུངཐུགས་ཆུར་ཏམས 
ཆགཏོག་སྙིབ་དགཿ ཞི་ཆས་དབང་དག་ལསཤུན་ལུན་གྱིས་གླབཿ རིག་འཛིན་བཞི་དང་དབངབཅུའི་ཡེ་ཤེསའཕེལཿ སྟེབསབྱསའི་ཙ་ལ་ཆེན་ཛོགས་པའིདངོས་བབ་སལཿ ང་ 










།མཆོག་དང་ཟུནམོང་དངོསྲ་ཟབ་སྩལྷ་ནས་ཅང་། །གྲཟང་འཛིན་དྲུག་བགེགས་ཆོསྦྱ་སི་དྱབིངས་སྭ་སྦོལ། །དྱིལ་འཁོརྦསུ་ ང་བའི 
ར་བ 






ཛ་ཧོཿ །ཞེས་པའང་རིག། ནཱ ཉཾབཙུན་པ་མ་ འབངས་ཅི་བ་མཆོ་ལས་ཙུངས་པའོ།། འོ །ཅྭ་གསུམ་སྐེངབ་ཤགསཉེར། ཀུ་བཟང་མཚོད་སྤྲི་ བཞྲགས། སྐང་ཛྔ ཨ་བ ཇི 
མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརྨབ། རཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣཾདབཤུདཿ: མ་དུག་ནྡོ་ཇེའི་འོག་མིན་ཆེར། །དངསས་བཤམས་དང་གིད་ལས་བངབ་ལི། རི 
རྣམ་འགུལ་ཨཚད་ྱ་། ཤི 










པ་འ །ཞི་ཁོ་དཔའབོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཁྱད་པར་བརྒྱུད་གསུམ་དམནྱར་མཚོ་དང་། །ནོརྒལ་གཏེ་ར་བདུག་འཁརོ་བཅས་འདིད་གཤེགས་ཤིག །བདྡོ་ 
ལཏིཔའཛིན་རོལ་པལས་ཆརཔའི། །བཟུར་ཡིད་ གམཆོདོ་གྱི་པསྐརེས། གོ་ར །ཿ ི་ཁ་ གིག དེ 
གའགལ་འྲ་ཁལ་བཤུགས། །བདག་ཅགདཔོ་སབ་ཡིནམཆོད་འཁོར་བཅས་ཀ། །ཅིུནངག་སང་བའི་བརཆད་གུན་ཞི་ཞིང་། །བསམ་པའི་དནེཀུན བཞིན 

 འགྲུབཔ་དང་། །བསྟུན་འཕོའི་པན་བདྩྱེ་རུས་པའི་ཕོན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ཛང་མས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མཇ་།གཞུང་གྷ་ཇེས་ཚོག་སེགས་དྲྭགས་ལུརྒ་བའ། །ཞེས་པའང་འཇམ་་ 

 བགན་རྡོ་རེའཆང་བླད་གར་ །དཔང་ཕྱུག་གི་བཀས་ཇེ་ས་སགནང་བ་ལ་བཏྟེན་ནས། འཇམ་དབབངསྲ་བམ་དྭགེས་པའི་འབངས་མྱའེནབྱརེའི་དབང་པ་མཟིས་པ་དགེ་ལེགས་ གཉུ་ཆུང་ཅིག །ཅེས་ སགོས་ 
ལྕར། _ ༈ །སློབ་མ་ལ་དབང་བསླར་བའི་ཐོནདུ་རང་གི་གཞུང་ལྟར་བདག་འཇྲག་ཆུས་པ་ལན་གབན་མཆོག་ཏུའྱགུར་ཡང་། མནུས་ཆེ། འཇམ་མགོན་ནྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོརིགྲསུང་རབས་ལས། རྙིང་- 

























ལུགས་བཀུའ་གཏེར་སྤྱི་ཁབ་ལ་སྦརདུ་མངཔའི་རིག་པའི་མཏག་དར་པའི་ཚོ་ག་ནི། ནྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་མེ་ཏོག་དིལ་འཁོརདྲུ་དརལ། ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཨོ། ཨཱ་བཛཛསམལ་ཡཱཾཿ ཅླུབཛྲ་ 
སམ་ཡྲརཾ། སྭ་བཛཛས་མ་ཡྭ་སཱཿ རཱ་བཛ་ས་མ་ཡྭ་དཱ། བདག་ད འིས སས་ནས མས་གཉི་སྲས་མེད་པརྩེ་གུར་པརཁསམ་ཏེ། མཇུག 
ཧུའིདྱིཔའུ་ཁོར་དང་། བདག་ཉིད་སྲོ་གསུང་ཟུགས་ལནྟཏན་ཟཱནལས་ཏེ་འྲབས་ཆོསྣ་ཝ་བ་དྱབེརྦམེད་རོ་གཅིགངུ་མས་པའོ། ཨོཾ། ཡེ་ཤེ་ ལབྷསུང་ཐུགས། །ཡུནཱཏ ན་ལས་མ 
མཆེ། །དེ་ཉིད་དུནི་མཉམ་སྦྱརོ་བས། །ཕུག་རྒྱཆེན་པོ་བདུག་སྷུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲསམ་ལརཱཾ། ཨོཾ་བྲཛ་སམ་ཡ་ཱིཿ ཨོཾ་བྲང་སམ་ཡ་ཧོཿ །ཞེས་དཔོ་ལབ་བགལ་རང་ 
བསྟིཡ། དྲ་ཡིལ་འཁོརྦ་ཆི་ཝལ་ཐལ་མེ་སྣརནས་བཅུདདེ། ཨོཾ རྡོ་རེའ་ སྔ་ཟོབ་བིདུ་པའི། །དི་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། །སྙིང་པའི་དྲིལ་འཁོར་ཆེན་པ་འདིད། 

བི་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཝན་དུ་བདག་འཇུཿཀྱ་རས་པརྡ་སབན་འདིཉིད་མི་དགོས་ལ། བདག་འཇུག་མ 





བདག་གི་གླེབམ་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་བས་གནང་བྱ་རིན་པར་བསམ། 












[ 
མགོ་བོ་ཚལ་པབརྒྱར་འགས་པརའགྲུར་ཏ་རེ། [ཅེས་དུང་། གུ་གུལ་བྱི' 
_ ཕཊཿ ཧལ་ཧལཛཧྲཱཾ། ཞེས་དང་། ཛི 


མཿ ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་སྲམ་གནསཔརཔྱིར་དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི 
།ར༢པར། དཔུག་ཚོད་དངྱ་སངགགས་ཅུམ་གནུས རདེབས་ཤིག ཕུབ་མ འལམའ་མདགཧ༅ཤད། རཱ བཛ 
སཱ་ནི། ཨོཾ་སྣཱས་ཧི་སྙུམ་ཛཱ། ཟ་ཏ་བཾཏཱ་ཛྷཱཾ། ཐོ་ 





གཾ བླསེཤེས་ི་དོ་ི་མེདབཏ་འབརབ་འདིག 


£ 


རྭས་གུན་གཏམས་ཏེ། ཅིསྱ་ཀང་མི་ཤིགས་པར་བསམ་ 


ཛྲ 
ཧཱཔ་ཡ་གྲོ་ པ་ཕ་ཛཱཾ། ཨན་ཡད། ་པ།'ཕན། རར་སྱཔ་སྐ་པ། ` 
༥ སགས་དགསགས་བླས་པས་བགེགས་ནམས་བསླད། ཨོ་བཛྲ་རཀཱ་རྭ་དཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས སྟེང་འོག་བྱོགས་མཚམས་རྡོ་ཇྔེ་སྲངབའི་རྲ་གུར་བླ་ ས་ཡ་ཤེསྱ་ཀྷི་མ་ཕུང་འབདབས་། 
ཿ མཚམས་བཅད་དེ། ཅིས་གྱང་མི་ཤིགས་པར་མས་པའམ། ཚིཾ་རོལ་ཐམས་ཅད༔ ཇིི་ས་གཞི་རཱགརྡ་བཱ་བེ་དང་བཅས་པ། ཡེ ཤེསྱ་སི་མེ་དཔུར་མཐའ་མེདྲད་འབོབས་ ་ 
མཚམས་བཅད་པར་རྱུརཔར་མེས་པའམ། རྡོ་རྗེ་བསླང་བའི་གུར་ཁང་ཡེཿཤེས་ཀྐྱི་ འབརབས་ ༈ མཆྟལ་བཀྱེཿ་་ བུ 








ཁྱེད་རྣམས་རྱི་ ༤༤ 
ལ་མནྟ་ལ་ཕཊ་ཕ 











ཁཝ 


།སྒ་གསུམ་ 
བཞིནནར་བ་འད། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་ 
གཱ་མངབ་དང་། ཡོན་ཏནམ་ཐའ་དག་ 
| ཏེན་འདེ་ལས 
ནས་སྩེཔའི་རྒྱམཚོ་མཐར་བྱེད་ 
ཞི ག་འགས་བམེད་པར་བྱེད། །ུན་མའྱིན་ལམ་བརྟེན་ ་འགྲོབ་འ 





ནའཚལ། དེ་འད་སྲེབ་དཔེན་ཆེན་པ་བྨརའི་ཞུལ་ནས། ཡང་སུང་ཉིད་དཀའ་ཨུདྭསཱརའྲ། པ་དོན་ཅན་ཡད་ 
མས 


སྐེལྷ་ནམསྦཀིས་དརེས་སས་དབང་གི་སྣ་ནེད་པའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི་ནི་ 


ཡང་ཨང་ཆྟེད་དཀའ་བྱ ཨཱ རའི་ 
༅ཆན 


ག་དང་འད། 
་ཆེབ་ཡིད་བཞིནྱ་སི་ཞོརྦ་བུ་རིན་པེཆེདང་འདྲ་སེ། སྐྱིན་ཡོན་གྱི་ཆ: འདུང 
ེབ་ཡད་ ཞིན་སིགརབ་རིན་ &ི གང་ཞིག བ་་ 


ཞོར་གུབས་ཨུང་ཡོན ཏནཆེས་ཝུག་པའི། །མི་ཉདདེནི་ཨཱ་ 











ཐས་ཆེན་མི་ཡིསྣ་ནེད་པ་གང་ཡོན་པ། །ལམ་དྷེ་ཝ་དངྱ་ཐྲ་ཡཾས་ 





དྷ 
འཁོརབའི་བདེ་འབྱེརལ་སྙིང་པེ་མད་པས: 
ལུ བཅོནདངནས་འཐོས་པ། 


་འཁོར་བ་ལས་ཐརའ་ 








ཞབསྔ་ཅིས། འཇིག་ཏེན 


ཤེགས་པའི་སླུ་གསུམ་ 


















« ༄།། །བཔ་དང་། དཀོན་པའི་འད་ཤེསྦ་ཧིས་གཏན་བྱེ་དོན་ཆེནབ་བླ་སབ་པའྲི་ཐབསལ་གཞེལ་དགས་པ་ཡོན། རྟེན་འདིའང་སུན་དུམི་གནས་པརའཇིག་པ་འི་རང་ ་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སཱིའདུས།་བས་ཟམས་ཅདམི་ཉུག སྤར ཟ་སླ་ས་ས་གཞུ་དགས།པ་སེན། ཚིའི་སྱིནའིམིད གསན་པའྱི་རེན་ནི་ཉུང་། ། 
གསེནྱ་ཉེན་དུརེ་བའང་འཆྭི་ཆེན་དུ་འགོ་བབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ལས་དབང་གིསྤ་སེསཞབམ་ཤི་བར་གཏནུཆོ་ཐར་དྲ་ཐས་པ་ཧོན་ཆང་མྱ་ཐང་ཞིང་། ད་ཡང་མོ་འབུང་། 

སྔེན་ལས་ཀྱིསའཕངས་པའིཚེ་ཚད་ཇི་ཙམ་གྭད་གྱང་ཤིས་པ་དཀའ། སྩཾསནས་མ་ཤིའི་བརངུ་ལོ་ཟླ་ཞ ཇིམ: ངོགིན་འཆི་བ་ལ་ཇིཉེར་འ བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། 

འཕགས་པྱ་ཆ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྙན་ཀའི་པཱན་དང་འདྲ་ །འག་བའི་སྩེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། ¡ཀྱེབོའི་ཚེ་འཕོ་ནམ་མཁའི 
རློག་འདྲསྙེ[ །རི་གཟར་འབབཆུ་བཞིན་དུ་ཆུརམགྱོགས་འབྲོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ དེརམ་ཟད་འཆི་བའི་དྲུས་ལ་བབ་ཚྭ་ལུས་ལངས་སྦྱོདམཛའ་སྲོགས་གཉེན 


ཇི ཛི ༡༦ 














༠9 

















[ཕུན་སུམཚོགསཔ་ཇི་ཙམ་ཡེདྩོ་ཡང་། དེ་དག་གར་ཡང་ཇེས་སྲུ་མི་འབྲང་། དགེ་སྡིག་གི་ལས་གང་བསགས་པ་དེནི་རངདང་འབྲལ་མེད་དུ་འབྱུངསྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ ་--* 
༦ དུས་ཅི་བྷ་སནནསྦྱ་ཧལ་པ་འགོ་འགུར་ཏེ། ལེསྨ་ྲདམཛོའདངགཞིན་བཤསྔ་ངས་མི་འབ། སིི ˆ །ལས་ 
ནིཐིབམ་བཞིནདི་བཞིན་འབུང་། ཞེས་གསུངས། དེ་ཉེར་ལསདཀརནག་གིདནོསད་ལ་ཇེས་་འེལ་བདྲེནམྨསིན་མབུང་ཞིང་། གཉེནཔས་མ་བཅོམ་ནདུས་་ 

ལཔ་བརྒྱ་སྙེངདུའང་ཆུད་མི་འཛའ་བས། ནམ་ཁིགརྐྱེན་དང་འཕྲདདེ་དུས་ལ་བབ་པན་འབྲས་བུ་མི་བསླ་བར་རང་ཐོགཏུ་ངེས་པར་སྨ པ་ལས་མཁདས་ཏེ། མདོ་ ་ 
ལས། ལྔ་སཧན་དགགི་ལསྐ་ནམསནི། །བསྐུལ་པ་བརྒར་ཡུང་ཆུད་མི་འཛེའ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲསབཞིད་དྲུ་སིན་པར་འགྱུར། །ཞཱཾས་གསུཔ། 
དྷེལྭ་བུའི་ལསྱ་ཉི་འྲབས་བུནི། དགེ་བས་མཐ་རིསདང་། མི་དགེ་བསངན་སངོ་གསུམ་རྷུ་སེས་ཤིང་། ཁམས་གཡསུམ་གྱི་གནས་འདྲི་རྲ་ཐརཔའི་དུས་མདཔར་སྷེ་ཤིའི་ཁ་་ཛ 




















༠ ༅། །བརྒྱུད་ཅིང་། ༠བངནས་ཡང་དུ་འཁར་བརའྱསར་ཏེ། ཚབྱ་བམསངཔས། མི་གཙུངབ་ལརི་ཞིམ་མེད་ལུར་འགྲོ་ཝ་དགུན་བདེ་བ་མེད། ཅེསགསུངས། 
བལྟར། ཁམསཀྲ་མམལ་བོན་བའདྲི་ཐམས་ཅད་སུགབྗམལ་གི་རབྲཞིན་ལས། བདེ་བའི་གྭཾ་སབས་ཅང་ཟདྱ་ཁང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲམུལ་བནབཙོ་བསག་གཤག་་ 
ཤྭ གུྲགུགི་སག་པ་མུལ་བཟུདཔར་དཀའ་བ ང་། གླིདགསྣ་དམསན་བྲཞསྐ་ཞྐུབ་པ་དུཔའ་ཚོལ་འྱབས་ཆིས་ཤམང་བདང་ དུད་བགོཚམས་ནྲི་བཱན་ཞིང་ནོངས་་ 
ཀཱ ན་འཛི་འགོིབད་གསེདཔ་པས་ཅིས་ཉམདུང་བདུད། བོདམསདིའ་ནན་ཆི། མད་ོབ། ཡོབས གཞེན་དལ། དྲདའལངཔའོ། 
 གྲཱཱིག་བམལ་རུངརྩེ་ནུམསུ མངནྡཾསམཔ་འདིདང་། ཆུ་མིནནམས་འཐུབཅིང་ཙོདཔ་དང་། འདོད་པསྲི་ལུནམས་འཆི་ཁུས་ཅིས་ལག་པའི་མགབཝལ་དང། གཟུག་ 
མེདྷ་ནམས་སྔནཾ་ཧི་འཕེན་པ་ཟད་པ་ན། གནསའོགམ་ནམས་སུ་ལུངབས་ཡིད་བརྟན་མི་རུངབ་སོགས་མདོར་ནརིགསྤ་དགས་སའི་སྔག་བསྔལ་དང་། ཕྱྱི་ཙེམ་དུ་ལྡུག་བསྔལ་ 
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བྱདདང་དྭག་དང་གསུམ་ལ་སགས་པ་དཔག་ུ་མདཔ་གདཔས། །ཉེས་པ་གུན་གི་འཐུང་གནས་འཁོར་བའདིལ་སྐོ་བབྱསདདེ། འཁོར་བའྱི་ཆུ་ལསཉནས་བན་དངབཅས་ 
ཆབིིིིད་མགཡམའདབ་པའ ཞིག དུ་གཉེར་བ་བྱ་དགེས། ཐར་བ་དེ་ལའང་བྱང་ཆུ་བརྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་གྱང་། འདི་སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ ་ 
ཐྲར་པ་ཆེན་བསངསྦྱ་རས་ཁིག་འཕང་དོནདུ་གཉེར་བའྲི་ཟུགས་བྱ་སྐྱིད་དེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་སེམས་ཅ ཐམས་ཅད་རང་གི་ཆེ་རབས་སྡྔན་མརྣམས་སྲཕ་ ་ 
མརམ་གུརཔ་མད། དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡེན། དྷེ་ནམས་སུག་བཝལ་ཅིས་མནུརབ་ལས་བྱ་གཡནས་བདེ་བ་ལ་འ། ད་དགས་པར་འདུག དེ་ལ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ ༠་ 
འཚང་རྒྱ་དགོས་པར་འདུག་པས། སེམས་ཅན་ནམསྦུ་བི་དོན་དུ་བདུག་གིས་ གས་པའི་སངསྦྱརས་ཆུ་ག་འཕངཐོབ་པརྦ་བ། སངསྤྱ་ཆུས་དེ་ཡངདམ་པའི་ཆོསྦྱཅི་། 
ན་བྲསམ་པ་ལས་བུངན། ད་རེས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པེ་མཐར་ཐུག་པ། གསང་ཆེན་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་དྲ་གིལ་འཁོར་ཟབ་མའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། རང་གཞན་ཐམས་ ཁི 
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༠༨༄༅། །ཅད་ཀིད་བླ་མབ་པརྩ་པའོ་ལཱམ་དུ་དགངས་མཛོད། །ཅེསསས། ༈ །ཡངྐན། མཁའ་ཁུབྱ་ཧི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་དོན་དྲ་སུ་བཞི་ཡེ་ཤེས། 
| ལྔའི་བདག་ཉིད་ཟུང་འཇ་ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འྭ དཆེན་པའི་གོ་འཕང་ཐེབ་པརྱ་བ། དའ་ཆེད་དུ་ནིའིདྱཀིལ་འཁར་ཆེན་པའ་སྨིན་བེདྱ་སིདབང་བུར་བྲ་གསཏེ། གོལ་བྱེད་ 
ཧྲ རིས་བ་ཀིས་ཉོད་བཟྩ་་ོ་ར་སྤོ་འ། མ་པའྱི་བྡུ་རུ་བ་མཆོག་ཅུསམས་བྱསདཔ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་གུན་སྦྱོད་དང་། ཀྱན་སློང་རྣམ་པར་ 
4 དགཔ་མདོརདྷ་རམས་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིཀ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབནསགསན་འཚལ། དེའངའོ་ཀལ་ནམས་དུལ་འ གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ ་ 
པའིམྲི་ལས་རནཔ་ཆྭེཆེད་པརཱ་དཀའབ་ཐོབྱ་ཡང་། འདུས་བུས་ཐམས་ཅད་མི་ཏག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འཆི་བཞམ་འདཆ་མེད། ཤི་བའི་འོགཏུནམ་ཤེས་ལས་ཅི་ 
ཇེས་སཱའབངབས་དགེ་སིག་གི་བང་དོར་མནོར་བ་ལ་འབད་རོ་ལྱ་བདགོས། བཁོར་བའི་གནས་རིས་མཐོ་དམན་གང་དྲུ་མསྲ་ཁང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཚི་རང་བཞན་ལ 
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མ་འདས་ཤིང་། ཐེག་མ་མེདཔ་ནས་འཁེར་བརའྱ་ལམས། སླར་ཡང་མཐའ་མད་པཁི་འཁོར་པའི་སྡུག་ང ག་བསྔལྱ་མོངདགོས་ལ། རེས་འྱ་བུང་གྲེ་བྲོ་ ུགསྲངག་པོ་བྱ་ཐེད་ནས་ ་ 
ཐངཔའི་ལ་མལ་འདགར། སེས ཟརཔའི་ ལམ བབང་བིས་རོལ་ གས་སོགསྲ་གསམཐས་བན་གཞན་པ་ཡེད་ ནངཔ་གྱྱད་ས་ ག་པ་བ ལེ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྒུབས་སུའགོབ་ཅ་བརབཟུང་ནས་སངསྦ་ཆུས་ཆིུ་བྟསུནཔ་རིནཔ་ཆེ་ལ་འཇུག་དགོས། ཁུད་པརབ།སང་སགས་རྡོ་ཇེཐེག་པནིསངསྦྱ་ཆས་འེཏིདྱ་ཝྲིསགས་ 
བསྐྱེད་གྱི་སྙེབས་ཁྱིས་བསྟནཔ་འ [བནྲ་བོན་་ལས། „འདས་པའི་སང་སྐ་ཆུས་ནམས་ཧྱིས་ཁང་མ་གསུངས། མ་ ངས་པའི་སངས་རུ་སྣ་ནམས་གྱིསྒ་བངགསུངབརམི་ 
འགུརུཔས། ཨདུ་སཱ་རྭ་ཱརདཀོན་ཅིང་། སོལ་བ་བཞི་དང་ཝན་པ་གསང་མགས་ཆྱིགརྡ་ཞུགས་པནི་ཤིན་ཏྭ་སལ་པ་བཟང་བ་དངྡ་ཝན་པ་སོགས་ལ་གོ་གདེང་བསད་དེ་བརྩོན 
བསྟ་ཉིངཔྭ་མུར་དུ་ལཾན་དགེས་ཅིང་། །ཞེསསགས་དང་། ༈ །།དེ་ནསལྩོ་རསྤྱཕི་འཐོ་ལ། དེའངགང་གསན་བའི་ཆོསནི། ཌྷ་གྱ་སྷི་སར་པྲ་བབས་མཁས་ལྲ་ཟུགས་རེ་ 


































སང་ན་ཆོས་བྱེད་ལོང་མེད་པར་འཆི་བས་གཉཏུགས་ཏེ་ ལས་འཐུས་བསྲུ་བམེདཔས་དཀརནགགི་སུབནགུང་བཏབ་པའི་འབུསབད་དང་དེར་སྨྱུབ་ཐིཚོམ་མདབ ཤིན། ཆོས་་ 
མྱ་བས་པའི་ཁར་ཝིག་པ་དུ་མ་བསགས་པསའགེ་ས་ངན་སངགྲསམ་ལས་མེདཔས། དམལ་བཡོི་དྭགས་དུདའགོའི་སྡག་བསྔལ་མྱེངན་ལྟེ་“་སྨེས་ཏེ་དྲན་བཙམགྱིས་ཀྱང་ 
བཟོདྲ་བ་གམེད་པས། སེམསལ་སྦག་ཅིང་སྔངས་པའི་དྲཿབྱ་རྒུན་ཆ མདཔ་བསྐལ་པྲ་དུ་མརྦ་མུངབ་དང་། དེ་ལས་ ཕྱིར་མི་ཚོས་གཙང་མ་བུ་དྲག་ལ་སྱད་པས། མཐྲོ་ 
རིསྭ་ཏི་ཉེན་བཟང་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེའངགནས་སབསཀི་བདེ་བཙམ་ལས་འཐྱུར་པའི་སྡུགབསྔལ་ཅན་ཡིན་པསའཁེརཔ་ལས་མའཕགས། འཁོར་བའི་སྔག་བསྔལ་་། 
ལས་ཐརཔའི་ཐབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཙ་བ་གསུམལ་སྩབས་སུའག་ཞིང་། ཉྭ་སོངཚེས་བརུ། བསྟེན་གནས་བྱི་སྡེམ་པ་དང་། དགེ་བཿ ཙ་ལ་མོའ་བརསཞས་ 
ཇི་ལྟརནུས་པའི་བསླང་མཚམས་རྣམས་བྱཁིང་། ལས་ཅཾ་སྒནས་སྐུ་གསང་ཐུགས་རྟེནལ་ཕྱག་དང་། བར ་སྒཾས་མདོཀློག་པ་དང་། ཚླཾ 





བ། སྣ་ཙ་འདེབས་བདང། ངག་གོ 
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6 ཙ། ¬ །གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བདང་། སངས་རྱས་ཆྱི་མཚན་བརྗོད་པ་སཾགས་དང་། སིདྱཀྱི་སྐོ་ནས་སྡིག་པ་ལ་གནོང་འགྱོད་ཀྱི་སེམླ་ྱིས་བཤགས་པ་དང་། 
¶ མི་དགེ་བའི་སེམས་སྲངས་བ་དང་། ཆོགས་བསགས་པའི་གྱིར་དཀོན་མཚོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། དན་སཱོང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། མཁས་དང་བཙུན་པའི་ ་`་ 
ཙྭ མཁན་པལས་རབཏུབུང་ཞིང་མཐའ་གཉིས་སུམྲ་ཝངས་པའི་ཚངས་སྦྱོད་བག་ཡེད་པས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་བྱ་བདང་། ཉོན་མེངས་པ་སྤང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་གྱི་བསྟན་་ 

བརབཅུ་གནས་ཟར་ིད་ཞོ་བདེའི་གནས་སུ་བོད་པར་བངས་ འོནོ་ཨར་དང་ཉིང་གཅོག་བུའི་དོན་བབསས། སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་བྲག་རིང་བར་འགྱུར་བས། 
` ཡཱཁོརབའི་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཤདྷ་གྱི་དོན་ཏཱ་རང་ཉིད་ཚ་གཅིག་གིས་སངསྤྱ་ཆུས་ཐོབ་པརྩ་བདགོས་ལ། མཁན་བྱ་བང་རུབྱ་ཀི་སེམས་དང་ཝན་པའམ། ཉེན།ཁད་བར་ཧན་ ་ 
གྱི་རྲངདུ་སེམས་བསྐྱེད་བླངསལ། སེམས་ཉན་ཧི་དོན་ཁནྭ་བེད་པར་དམ་བཅའ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་རེག་པའི་ཆུས་པ་གང་ཡོད་ ` 

















ལྷར་ཐུ, 












ཟོས ྲིྲ་་ །ཞིས་གསུངས་པའི་གུན་འབྱུངའ་ 


སྤྱི་མདོདགང་ ས་པ་འདུས་པ་ལས། ས་སོ 





ཐསམཆོགགས་ཆིས་བ སང། །འདུལ་བསདྲོགམ་ནོཔ་ སྲུག 














གྱི་བམངོནཔར་དབང་བྲསར་བ་ཟབ་མོགསནནས། དོན་ཐྲུག 


ཚོགཿ 
ར་མི 


མུ 
།ཚ༽ 














།པ་འདྲས་པ་ལས། དོན་དམ་ངེས་པའི་བྲེག་པ་ནི། །གསུམ་དུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། །གུཿཊ འབྱུང་འདྲེན་དང་དཀའ་བྲབ་རིགས།དབངབ རྦ་ཐབས་ཅི་ཟཾག་་ 
ཁོ། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟར་ལས། གྐབསྲས་བབསབནེམ་འངེགྲ་གྲིགག་གརགཏ་ག⁄ོ། ག་ལ ཨསནུ། ་ཚིཏིགསམཁས། 
འདིར་ཞེས་པའི་མཚམས། རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལ་རྒུང་རེ་དང་_ སྒྲབ་སྔེའི་གཞུང་ལམཆེན་པ་གཞིས་ལས། སྔ་མཁལམ། ཡྱི་མ་སྒྲབ་སྡེ་ཕྱིར་དྲི་ལ་བ་བཅཾམ་ལྡན་འདས་བ `~-- 
རྫུ གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དམ། བྱ་མི་བྱས་དྲ་བ་ྫོ་ཁུལ། ལ་ནངགསེས། འཇམ་དཔལ་སྒ་འམ། པྨར་གྲསུཔའམ། ཡངདགྲ་ཐུགས་སམ། བདུདྷ་ཚི་ཡོན་ཏནནས་ 
* ཕུརཔ་ཝི་ནཱལསཱསམ། མ་དག་པ ཉེནས་འདས་ཕྔ་ལདད། འཇིག་རུད་མཆོདབྱདདམ། དམོད་པ་དུག་ཝྔགས།ཏེའཇིག་རྟེནཔ་གཉིས་བཅས་དང་། ལུང་ཨ་ 
ནུ་ཡོ་ག ཞེསསམ། ཇྔོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་སོ་ག དེ་ལའང་སེམས་ཁློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་ལས། ཕྱི་སེམས་སྡེའམ། ཞང་ཀློང་སྡེའམ། གསང་བ་མན་ངག་གི་སྡི་ ་་ 

























(ཨས་གངཕིཉྱ་གི་གཙོ་བ་འེམ། དང་འབྲེལ་པའམ། སྐར་ལས། རྒེམོའི་ད་གིལ་འཁོརདུ་དབང་བསྐུརབ་ཡིན། སྒྲིཾར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི་བྱོདོསསུརིང་བརྒྱུད་བཀའ་ 
སྒ ཤི་བྱད་གཉེར། རཀ  ིི་ ང་ས གཏེར་ཆོས་སྦྱིར། འདི་ནི. 
ཟབ་མ་གཏེ 










-; „.£༄ ,  . 7; .༨-. 4༧ - ར ༡༩ དྲ, ¬ .. . .༽.. ་ དྡོ མའི་འགྲེལ་ལྷག་་་་ 
རྩ་གིཆས་ཏེ། དེའང་ཇི ནྭཅུ་ཟབ་པའི་མཐརྡ་ཐུག་སྟིང་པརྣམས། སྤྱིར་ཡང་བོང་རྣམས་གསར་ངསཆེ་བ་དང་༔ ཧཱིཾགས་མའི་འགྲེལ་ལྟག་ ` 
པར་སྟིང་རྗེ་བསཿ སཏི། དེའུང་ངི་ཀདད། ཤིན་ཟབ་པའི་མཐར་སག ཏི སདསདང་འང་པའི་སླའ 'ལམ་བཏུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཧཨ་ཧུན་སངས་ པེ 
རྒྱས་གཉིས་པ་ད་ཉིད་ཆྱིས་བདེ་ཡུལ་འདིར་ཟབ་མའི་གཏེར་ཁ་མིང་ཅན། མིད་མེདྲ་ཀང་ས་ལས་འདས་པྲ་སས་ཤིང་མི་འཇིག་པའི་ཕག་རུས་བཏབ། ཙི རུ ས་ 
པའི་ཚེ། ལས་ཅན་སྦལ་པའི་གཏར་སྟེན་རིམ་པར་ཐུན་ཏེ། ཟབ་མེའྲི་རྒྱ་བཟོལ་ནས་འགྲོ་བའིདན་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་པ་ལས། སྐབས་སུ་པངས་པ་འདིའི ་ྒ རྒ 








།ཅུང་ཟད་འཆདན། །ཞེས་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ཅིང་། ཌོབཅོས་པའི་ཆོས་བཤདདེ། སྤྱི ཱོ 
༅། །ཅུང་ཟདའཆདན། །ཞེས་ཝོནདུ་སེམས་བཅེད་གསལ་གདབ་ཅིང། ཁོབཅོས་པའི་ཆོས་བཤདདེ། ཕྱིའི་འཕྱོནས་ཅི་ཁོག་ཐུབ་སྟེ། གཞུང་རང་རང་སྐབས་བསྟུན་ཚྱིལེ་རྒྱས་འཆད་ 
གེན་ཡོད་པའི་དབངཆེན་རིགས་ལ། དངོས་སྟ་ཉིན་གཉིས་པའི་སྟ་གོན་སྐབས། རྒེ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པར་རམ། ཡུས་ཅིཁོག་ཛཿཏུ། རུང་རར་ར་གས་ག་ིྱས་འཆད་རེས། 



















ཆོག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མརྦ་བ་མ་དང་དྱིལ་འཁོརྦ་ཆི་གཙོ་བྷོ་ནིམོའི་ལ་ཚོགས་ཐ་མི་དད་པའྲི་དང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ནམསྲ་ཞུ་བའི་ཡེནོདུ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། 
ཞིས་ཕྷ་ཝྭ་བུས་དཔེརམཚོནཏེ་སྐབས་སུ་གང་བབས་དང་། ༈ །སེམས་བསྒྱེད་གསལ་གདབ་སྐབས། བླ་སྒྲབརྣམས་ལ། འོ། མགྱུར་ནམ་མཁའི་མཐྲའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ ་] 
ཐྦམས་ཧུད་ཀྱི་དོན་དུ་། ་སྐུ་བཞིའི་ཁྱབ་བདག་མ་ཧཱཱ་གུརུ་པདྨ་ཀཱ་རའི་འམ། གདེདོ་མ་འི་མགེ༨་བ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ། པྨད་ཐོད་ཕེང་ཅ་ལ་ལམ། བླ་མ་བདེབ་་་་` 
ཆེན་པའི་འམ། ཟླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཉ་ཐཀ། གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། འི་ཆེད་དུ། དབགས ཤུགས་སྒྲབ་བྱི་བ་ཕྲག་ ་ ` 
རྒྱའི་ཡང་སྙཾང་དག ཟླ་སྒྲབ་གུན་ཧི་མཐར་ཐུག་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དཔེརམཚོན་ཏེ། ྙེའ་དགྱིལ་འཁོརནུ་དབང་བྲསུར་བ་ཟབ་མ་གསུན་ལ། ལམ་རིམ་པ་གཉིསཉམསས་་ 
གླང་བར་བསྱིའ་སྙམ་པའི་ཐྲུགས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབནས་གསན་པར་འཚལ། † །ལི་དམལ། འོ་ན། ཞམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ ་ 




















༠ ིདོན་དུ་བཅོམལན་འདས་ གཤིན་ཆཱུལ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེ་གཤེད་སག་ཆུ་ཟིལ་གཞོནོ་སྱི ཏ་མཐཾནལ། དབལ་ཆེན་ཏ་མཆོག་ཧྲེ་རུ་ཀའི་ ཡང་དག། 
ལྷ དཔལ་ཆྲེན་ཡང་དག་ཧྲིརཀའོ། ༈ ཆེན་ཐ་བོའྱརལབདི་ཇགཞོནནའི སབཀབསཟབོ། ལོ་སི པརྱས། དེའི་ཆེད 


ཇྷཱནཱཾཐག་པའི ཡམ་གཱུ་ཚུ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མེ་ཤོད་ལ། ལམ་རིམ་པ་གཉིསཏུམས་སྲུ་བང་བར་བྱསིའོ་སྐམ་པའི་བངྱཆུབ་མཆོག་ཏྲུབུགས་བྱ་སིད་པ་དང་། ། 
སེ་གསན་པའི་གུན་བཱ་ཕཱོད་པ་ནམས་ཅུང་གསལ་བཏབ་ནས། ཟུགས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ལེགས་པར་གས འཚལ་། དབང་ཁྲིད་སྤེལ་མ་ལྟ་བུར། ཞནམམཁའ་ 
ཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁི་དོན་དུ་ཟུང་འ ག་ས བབདག་ཧུ་ཁབ་བདག་རངུངགདད་མཁིམགོ 


འ བའི་གོ་འཕང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཅི་ནས་ཁྱང་་`་ 
ར་ཡ དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་མ་གསངར་བ་མགས་ཀྱི་མིན་གྲེལ་ནེད་པར་བ, སྣམ་པའི་ཀུན་ (ཁྱད་པར་ཅནདང། ཆོས་གསན བོ་བན་སྱོད་ནམས་ལསས་ ཏི 


















དོན་ད། བླན་མེད་པ་ཡང་ 
ཏེ །སནནས། ཚུ། 


བ་ 










ཤ༔ ༄༅། ན།གས་སོསོའི་སྐབས་ཐྦོབ་བསྒྱར། སླེབ་མ་མཆོདཔའི་སྐབས། གློབམ་ལྷར་གྱུར་པའམ། སྒོ་གསུམ་ལྷར་ཐྱས་མཐག་པ་དེ་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས། དེསང་ཉེརཕྱིད། ཨོཾཿ 
མསཱཿཧྷཱི་གིས་གྱིན་གྱིསབརླཊ་ཅིང་། མེ་ཏོག་དབུལ་ཕུལནསམཆོད་པར་མེས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པཱརལ། ཨཱཿ ཞེསསམ། པྷ་རྲི་ཱ་ཛཱ། དེ་བཞིནཏུ། བདུགསས་ཤངས་ལ་ཕུལནས་མཆོད་ 
པར་མོས་མཛོད། དུ་བཾ། མརམེ་སྱནལམ་དུ་ལ་ནས་མཆོད་པར་མཾས། ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲིའི་ཐུག་པ་ཐུགས་ཀར་ཕུལནས་མཆོད་པར་མས་མཛོད། གནྡྷེ། ཞལ་ཟས་ལྡགས་ ་ˆ 
༦ ལྭ་ཕུལ་ནས་མཆོད་པར་མོས་མཛོད། ནེ་ཁྲི་ཾ། ཞེས་བསམ དཔུ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལཱར་ཤེས་པའྲི་གོནས་འདོད་ཡོནལམ་ཆགས་པར་ལདས་ ད་ཅིག །ཅེས་པའི་དེན་ ་ 
' ཡིན་ནོ། །གདོང་གཡོགས་ཤིང་མེ་ཏོག་གཏད་པྲ་སྦིར་བཏང་ནི། སྔན་ཆད་རྒེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཁུགས་པའམ། ཁུགས་ཁྱང་མཚོན་བྱ་དེན་གྱཾཿདཁྱིལ་འཁོར་མ་མཐོངབས་བསྒྱརནས་ ་] 
འཇག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ། རས་སུག་དམར་པོ་ཁ་ཚར་མཉམས་པ་རེས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པའི་མེས་པ་མཛོད། ཨོཾཙྟཉྟཾབྷནྫྷ་ཝཱ་རམ་ཌ་ཡ་ཛཱཾ། །ཞེས་གདོང་གཡོགས་དམརཔེ་ 



















སྩྲིན། དགྱིལ་འཁོར་ཚྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ་པྱག་སྟོང་པརཱ་མཇལངུ་མི་བཏུབ་པས། ཕུག་རྟེན་མཚོན་བྱེད་དུ། །ཨཱདུམཱཱ་ར་སེགས་མཆོག་གི་མེ་ཏོག་སྣཱ་མའི་ཕཾང་བཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ ` 
ལད་གབགནས། གསགས བོ སོ་བ སུག་ཏན་མཚོན་དད། སུ་དག ི་ོ ད་བ ཕི་་ 
པའི་སླ་ ་གཡོོག་དང་ཝན་པའི་མཚོན། དུ། དར་རས་དམར་བ་ཁ་ཚར་མཉམས་པས་གདོང་བཀབ་པར་མས། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མིག་དར་དང་། སྨད་མར་དྱིལ་འཁོར་དང་ ་ ` 
མཇལ་བའ་ཕུག་ཏེན་དུ། མཆོག་གི་མུ་ གི་ཁ་དོག་སཝཔ་ནུན་བྱཿགུ་ཐོགས་པར་མེས། འབྲ་གསུམ་གྱིས་ཅོད་པན་སྦྱིན། ༈ །ཡངན། ཁྱིད་རང་རྣམས་སྔོན་ཆད་ ` 
གཉིས་འཛིན་གྱི་ཞེན་རྟོག་འཐུག་བོས་ལྡེངས་ཏེ། དཅིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མམཇལ་བའམ། མཛལ་ནའང་དཀྱིལ་བཁོར་སེམ་འདི་ཞིདམ་མཇལ་བ་མཚོན་བྱེད་དུ། སྤྱན་དང་་ 
དམ་རཔ་རེས་གདོང་བཅིང་བརམས། ཨོཾ་བྨ་ཀྭ་བྷནྷ་ལཱ་ར་མ་རྫཡ་རླཾ་གཾསཡིགདརབཅིང་། དགྱིལ་འཁོར་་ལ་ནམས་ཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་མི་རུངཔས། རྱག་རྟེནདུ་ཨཱདཱུ་རའི་མ་ཏོག 








གསུམ་ཀུན་འསནི། ཧྱི་བར་དུ་བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོབ་མཐུའ་དག་སྟིང་ཐག་པནས་སྐྱབས་ 
རོ ༨ ོབརདབདགགཤནམཁའ་ཁབ་ིའཟོ་བམའདག་ཚརག་པནས་ུབས 


༤ 











།བ་སླ་གསུང་ཟུགས་ཁིདམ་ཚེག་དང་། སན་ལག་བདམ་ཚིག་ཏི་ཤུཅ་ལལ་སགས་ན་ིཐག་པྲ་ 


། །ཇི་བཞི་ མ་བཅོས་ཆསཉིད་ ད་དོན་བསྒོམས་ཏེ། །ཆོས་སླ་ཡངས་པཆ. ཆེནཔའི་མཁའ་ ྱིངས་སུ། ། 
གསལཔ། ངིབ མ་ཆིགྲ་ཏུ། གི སམ་ན བྱེད་ཅིང་། ད། །བར་ཆུབ་སིརཔའདབམ། 
: ་ ག་ཏུ། །རང་བཞིན་བསྐྩྱེད་ 


ིི་པ་བུའི་ཛས་འང་བྱནངབར་བྱ་ས། །བསམ་འཕིལ་དིནཆན་རག་ས་ཨིདམ་ཚོ་ག་ཉུ 





ཡ། རུ བཞིཝ་ད བས་ད ལེགས་པར་བསླང་ ལྟམཔས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། །ག འི ནི ཿ + ོི་ ་ 


ྲད་ །རྔོ་རྗེ་སླབ་ ད་ག ་། ༈ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་ 


ན་མད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་རྣམས་ཡང་ ་་ 






བཟང་དོན་མི་རང་བཞིན་བྲཟང་བར་བྱཧ། །བདེ་བར་ ་ 


།ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཛྫས་ཀྱང་བཟུངབར་ 


ལྩིན་པ་རྣམ་བཞིས་འགྲེ་ ནྭ་སྩེང་བ་དང་། །བསེད་ ་་* 















༄། །ཤྭཱ་ཝཱ་བདུད་ཙི་ལ་ལ་སགསཔ་དང་། །ཅ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིགནམ་ཝྔ་ནམས། །དཱ་ཇེམ་ཆོག་བླབ་སྒུ་གསུངཟུགས་གསང་དང་། ༈ཤཾས་དང་མི་སྤང་དངངདུ་བླང་ ` 
བདད་། །བླ་མབདངྱམུདརྱབབྲ་ཝྲ་་། ཉི ུ་ས་བསན་ལག་བཙའ། འདི་བས ཇི་ཞིངབ་ཚིལ་། །དསནས་ཅ་མམ་ཏི་དག་གིང་བ་སར་ 
བགྱི། །གང་ལེ་བརྟེནནས་མདབ་ནམ་རྱུང་ ༨ །ཞི་བ་ཐར་པ་དམ་པའི་ ་ཆོས་གུན། །འགྲོབའི་ ནྱ་བདུག་གིས་གོངས་སུ་བཟུང་། །སྲིད་ཞིང་མི་ག ནས་བྱངཆུབ་མཆོག་་ 
, ཞུགས་ཏེ། །དྱཉིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་རྡོརྗེ་སླབ་དཔེན་དང་། །དཔའདོརྣལ་འབྱོནམ་གུནམཆོདཔ་དང། །ཚོགས་གཏིས་བརྩོན་པ་མཐའ་ལསརྒྱ་མཚོ་བསྒྲབ། །འགྲོལ་སྟིང་ 
 བྱཆེའི་ཕན་པ་མཆོག་ཏུ་བུ། །གནེད་པརམི་བ་བྷརེས་པར་ཡོངས་མི་བྱིད། །གཅིག་པརཞི་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་། །གཞནདན་ཡང་དགང 2 །རང་ 
གཞན་ཐར་པའི་སྒོ་ནི་དབྱེ་བར་བརྱིད། ཅེསསམ། † |ཡངན། དེནས་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནཔ་འི་སྡེམ་པ་བཟུང་བ་ལ། རུས་གསུམ་ཆྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུ་བཅུ་ཐུགས་ 











༄། །རྡོ་ཇེ་འཛིནཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་སྨྲལ་འཁོར་བཅས༔ ཆོས་སྐྱོད་དམཅན་གྲང་མའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་འདུསཔའི་སྨན་སྔ་རུཉ ལུས་ཀྱི་སྒེ་ནས་སྲོག་གཅོད་དང་༔ ‡ 
ནུ་འཕྲེག་འདོད་སྤངས་དགེབཅུ་བསྒྲབ༔ ངག་གི་སྒེནས་ཚེགརུ་བ་དང་§ སྒར་འདེབས་རྫན་སྲངས་དགེབཅུ་བསྒྲབ༔ ་ིར་དའོ་སེམསདངཿ ལེག་སེམས་སྲངས་ ་ 
ཧཱཾ ནས་དགེ་བ་བསྒྲབ༔ དགུ་ཚུལ་དགེ་སླང་བྱང་རླུབ་སམས༔ སཾ་སར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ༔ བདག་ནི་རྒྱུན་དེ་ག ཊསཤིང་བྲ་སུང་༔ ལན་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ” ་] 
ཏ ཐསླབ་པ་ལ་སྨོནའཇུག་གཉིས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམསགསུམ་ཀའི་གཞེ་རྟེན་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབཏུ་སེམསབསྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ དཀོནམཆོག་གསུམ་པ་དགོངས་སྲ་ 
གསེལ༔ འདི་བརུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པ་ར༔ འགྲོ་དྲག་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ལ༔ མ་དང་བུལི་ '་ ` འདུ:ཤེས་ཁྱིས༔ མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒལ་བ་དང་༔ མ་གྲོལ་བ་་ ་་ 
རྣམསདགྲོལ་བ་དང་༔ དབུགས་མ་དབྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར༔ སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དཱཿ ལནགསུམ། འཇྲག་པའི་སམས་བསྩེད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲི་མས་རྣམ་པ་་ 


4 © 






















དབང་པརྩ་བས་ཏེ། དམིགས་པར་བབའི་ཡཱལ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅ 





སྭཾ་བྱང་སྔགས་གསུམ་ཕྱི་དམ་ཚི་ག་དང་། སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟུ་ 


བདྨེབ་ན་མེདཔ་ལ་འགུད་པར་བཅིའོ་སྐམ་པའི་དུམ་བཅའ་ནམ་གསུམ་བུནཔརབྱསུང་བའི 


དྱ་གི་དོནད་ཟངའྔཇ་དོི་འཆང་ཆེན་པོའི་གོའ་ཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས། སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ང་ཞིང་ 


བྲསངབ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲབ་པའི་འབས་བུས་མཐའ་ཡས་པའི་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད། ཡུན་ ་ 
རེ སའདའིརེསྣ་ཟོས། བདེབར་གཤེགས་པ་ཁྱེདཅི་འྲད། །དེ་འྲད་ཁོནར་་ 


བདག་ཚྱུར་ཅཾག _ །སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྩང་། །བྱང་ཆྭབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་། ། ་གསུང་ཐུགས་ྱི་ཕྱག་རྒྱཿའདི། 
སུག་གི་ཚིར་ཡང་མི་བཏངན། །ནེ་ཇྗེ་ཧལ་པ་སྭ་བིན་རོབས་མཛོད། །བསདགསའི་འཇིག་ཏིག་འདིད། །སརསྦྱ་སས་མཛད་དཀའ་བཞིག་གིས་རླ་ག། །བྱང་ཆུབ 


སྤྱིད་དཀའ་བདག་གི་སྤྱད།, །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དགྱིལ་འཁོརའདིར། །བདག་ཅག་བསམ་པ་འགྲབ་གུར་ཅིག 


།ཕན་གསུམ། † །ཡངན། རྒྱུད་སྡོམོ་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་ ་ 















། །པ་ལ། གཞུན་གཞོད་གཞིརབཅས་མོང་བསོ་སོང་ཐར་པའི་མྡུམ་པ། གཞན་ཕན་གཞིར་བཅས་བླསྲབཔྱ་བརྲ་ཆུབ་སམས་དཔའི་བསླབ་པ། རི་གས་ལྔ་སྤྱི་ 
„ དང་། ཁྱད་པར་ར་བ་ཡན་ལག་གིས་བསྔས་པའི་རིག་འཛན་སྔགས ཧི་དམ་ཆིག་མཐའ་དག་ཡང་དག་པརྡ་བངས་ནས། སྤྱི་དང་ཁྱདཔར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཕུུས་པ་ཡོངས་སྲཿ་ ་ 
¢ བཟུང་བར་བུ་སྐམ་པས་འདིའི་ཇེས་ཊཱོས། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱསིབ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་བོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སོ་ 
 པ་རྐོཐར་དང་པྱདྲ་རུབ་སམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི་ མ་པའི་ཚོགས། །མ་ཁྲས་ཡེངས་སུ་བྲཟུང་པར་བྱསུ། ༈ །ཡང་མཆོག་གླིད་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་གུན་སེལ་ལས་འཇྱུངབ་ ་། 
* གྷི རྡོང་ཐེག་པའི་སྨེན་བྱེད་གྱི་ས་བོན་གདབ་པའི་ཐྲོག་མར། རཱསྭ་པ་ཁེགས་པའ་བཟུང་བའི་གུཞི་རྒུད། ་སཱ་གཤིན་པ་ལར་དུལ་བར་དགེས་ཏེ། དེའང་སྡམཔ་ཐམ 
.ཉད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་སེ་སེར་ཐར་པ་རིས་བདུན་མདོར་བྱས་པ་གཞནགནོད་གཞིར་བཅས་སྤང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱའི་སྟིང་པོ་གཞན་ཕན་གཞིར་བཅས་བསྒྲབ་པ། 


















རྩོ ་ རི 














འི་གཟྲི་བྱིན་དབབ་པ་ལ། ཞེསཔ་རམས་གང་རུང་གི་ཤམ་དུ། ། 
དཙིག་གྱང་མི་ཡངས་པར་སྒོ་གསུམ་བྱི་གནད་གཅུན་ཏེ། དམཾགས་ ་ 
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ཀཱ 


རུ 


༧༡༠ 


བཾ 


། 
རྣམ ཡཱ „ གཀར་ལ་དམ་ ཅིས 
སཿ ར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་ཁུར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་ནམས་རེ་རེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས། མ་ཧཱ་གུ་ སེ 
ཅུས། ཙུ་ ི་ལའི་བདབབགས་པ། བའི་ཞིད་ཁམས་ཡོངས་བྱའང་ཅིང་། དིལ་འཁོར་རབ་འབྱུམསསུ་ལ་ཛོ་གསཔ། རིགས་ཤུ 
ལ་བའི་གནས་གསུམདུ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་སྐགསུང་ཟུགས་རྡོ་རེའི་ངོ་བ་ཨོ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱཱཾ་མཐཾང་གའམ་སྔོན་ ་ 





པ། 
ཡེ 
་མཚ་ 





མཚནཔ༽་གསལ་བཏབནས། རྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་གཟི་བྱིནདབབ་པེའི་སྲད་དུ། 


འཇའ་ཟེར་ 
ས་ྐ་མའི་སྐར་ལམ་སྟེ་གས 


།ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲབ་པ་འི་སླད་ཇུ། རབདཧུརྒྱས་པའི་ཆུ་སྐྱེསདང་། ཉི་ཟླའིདཁྱིལ་འཁེར་གྱིའམ། པདྨ་ཟླ་ཉི 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེཤེསྤ་ཆིངོ་བོ། ས་བོནྷ་རིཿཡིག་ལྟ་བ་གང་ཡེན་ དཀརལ་དམར་བའི་མདངས་ཆ 





ཉི་རོ་གང་ཡིནྱ་སིགདན་ལ། ཁྱེད་རང་རམས་ཀྱི་སེམས་ `་ 
གས་པ་སགས་གང་ཡིན་བྱསར་བ། ནལ། ཁིིད་འངྲ་ནམས་ དོན་``-; 
རཿ གས་གེ་སའ་གཞུངགས། མདོག ཕག་མཚན་ཆནཆ་མུགས་གདོསས་ ༥ 
རགས་གུན་ཁྱབ་བདག་ཆེན་ ` 








བ་དཔེན་ཀུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངའ་བདག་མཧཱ་གཱ་རུ་རྒི་མོའམ། 











ཀུནཏུ་བཟང་པ་ཆེ་མཚག་ཧེ་རུཀའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའམ། དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀྲུ་མཱ་རྟལྲབ། དངོས་སུགསལ་བ་ལ། མས་གུསྲ་དག་པོ་དུང་བ་ཞིག་་ 
མཛུདཔ་ལ་བརྟེ།ནས། སབ་དབེནྷ་གི་ཐུགས་གནས་ནྡོ་རེའི་ ཡེ ཤེས་འགུགས་པའི་ལུགས་གླའི་རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་མེད་པ་ཤར་ཁྱིས་འཕྲོས། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པརའགེངས 
བའི་སངསྤྱུ་ནུས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར: བླསྒྲབསྐབས། ལྷ་ནུབ་རྔ་ཡབ་པ་་་་ རི་པདྨ་འོད་རང་བཞིན་སྦྲལ་སླའི་ཞིང་ཁམས་དང་། རང་སྣང. ་ 
ལོངས་སྐུའི་ཞཾ ་ཁམས་འོག་མིན་པྨར་དྲ་བནས་སྐྲ་གསུམ་བླམའི་ལྷ་ཚོགས་སམ། ལྷནུབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པར། འཕྲུལ་བཀོད་པའི་རོལ་མོ་བསམ་བྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་སླ་གསུམ་ཟླ་མའི་ལྷ་ཚོགས། ཁོབེར། འོག་མིན་གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བསོགས་ནས། རིག་འཛྲནྭ་གབྲ་ཐབ་བདེ་གཤེགསཅ་གསུམ་ ་ 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲཾ། དཔའ་བེརྣལ་འབྱེར་མ། དམ་ཉན་སྲང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་། པྨད་དབང་ཆེན་ཏ་མཆོག་རོལ་པའྲི་ཝེ་ཚོགས་སམ། བཀའ་བརྩདལ། ] མཾ 
























བཅ ཤྱཧ་ཏས་ཕྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་དངྡ་ནམསགང་དུ་གནས་པའི་ག་སར་གཞུང་ལྟ་རགདན་ནས་གཙོ་བོ་ཝབ་ཡུམ། ཅ་ལྷ་ཡོདརིགས་བཅས་སྐབས་ཐབ་གསལཐའོ། ཌུ སབ་དབུན་ པཔ 
ལྷར་གསལ་བ་དང་། ཁྱིད་རང་རྣམས་གྱིགཞས་གསུམནས་འོད་ཐེརཏི་མའི་ཟེར་ཐག་ལྟ་བྲ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གང་བ་འཕྲེས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་དབྱིལ་འཁོར་རབ་ 
འཐྱུམསནསུ་བཞུགས་པའི་ཙྭ་གསུམ། དཀྱིལ་བ་ཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགསརུཔུཀྱི་ཐུགས་བརྒྱད་བསྐལ། དྲེ་བམ་སཅད་ཀི་གསང་བ་གྲསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྒེམོའི། དགྱིལ་་ 
འཁན་ཆུ་སྐུ་ཕྱག་རྨྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཟུགས་ཐག་མཚནའག་བཅྱ་བི་ནམ་པར་བཤེངས་ཏེ། ཆར་བབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་་ 
རྒྱུད་གྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས། ཞེས་སམ། † །ཡང་ན། དབང་གི་གཞི་དགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པའི་བིནདབབ་པའི་མདདུ། 


འདི་བཞིན་རྩེ་གྲྭཅ མུ སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ལ། དམིགས 
པ་འདི་བཞིན་རེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་འདེབས་པའ་ཞུ། གཞུང་ལྟར་གསལ་གདབ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་དེ་བཞིན་ག 


གས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྐུ་གྲསུང་ཐུགས་ཇོ་ ་ 




















ཁྲོ་ལེལཾ༔ སྒྲ་དང་རོལམོ་མང་པོའྲ་རཱརུཿ ཡོ་དམྲ་ལ་ཚོགསྤཱཾ་སྦ་དི་རིརིཿ མཁའའགྲོ་མྡེ་ཝ་གར་བྱུད་ཤཱིགས་སེ་ཤིག༔ གིང་ཆེན་དཔ་འབོའི་ཐོ་བརྡུང་ཁྲབསསེ་ཁྲབ༔ མ་ 
མོན་ཁའའགྲོ་སྲིནྟ་ཝར་ཐིབས་སྭེ་ཐིབ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལས་བྱེད་ཁྱགས་སེཁྱག༔ ཞུབ་ཆེན་སྟེང་གི་སྒྲ་སྐད་སི་ལཾ་ལི༔ གཡསན་ཕྱོ་རུདྲ་ཐམས་ཅད་ཤ་ར༢ཿ གཡོན་ 
ནམོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ྩ བརྡ་སང་ཐམས་ཅད་དད་དུ་ལབས་སྣེ་ལུ་བ༔ དྲི་ཞིམ་སྤཾས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ཐྲ་ལུལཉ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་དི་རི་རི༔ གིང་ཆེན་དཔའ་ ་ 
པོའི་བཤུགས་གླ་གརུརཿ རཱི་གི་སྣང་གླུ་མང་པོ་དི་རི་རིཿ ཕཊ་ཧཱི་བདྡ་སྐད་དག་བསངས་སེ་སང་༔ བདག་དང་འགྲོ་དུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ༔ ཟླུགསྔརེས་གཟིགས་ལ་ ་ 
གནས་འདི་ར་གཤགས་སྲུ་གསལ༔ གནམ་འདིར་བགསྡ་རེས་དགོངས་ཏེག་ཤེགས་ནས་ཅུང༔ཿ བདག་གིས་བུང་ནུབ་སྟིང་པོམ་ཐོབ་བརྡ༔ བགེགས་དང་ལག་འདྲེནབར་ཆད་འདུལ་བ་དང་ཌ མཆོག་ ངྲ་ཐཱན་མོང་ ་ 
དངོས་གྲབ་སྣལདུ་གསལ༔ བཁེརབ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མ ༡ལས་བསལ་དུ་གསེལ༔ ཞེས་དང་། ཅ་གྲསམ་ཧིན་འབེབས་དམིགས་བསལ་མེདརིགས་ལ། སངས་སླིང་བྲ་མ་དགོངས་འདུསལས བི 























འཁྲོལཿ རིན་ཆེན་རྩས་པའི་རུན་ཆ་ཁ་ལ་ལཿ སྒུའི་འོད་ཟེར་གཟི་མདངས་བག་དང་ལཝནཿ ཐུམས་ལྡནྲཐུགས་རྗེའི་ཞལ་འཛུམ་ཝངས་ས་ཝང་༔ འགྲོ་ལ་ཆོས་སྟོན་བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས་མཛད༔ སྣོགས དབ་ས ཟིངལས་ད་ཞོའི་བལ་དོནསོང་པས་ས དརདྱཔངས་མཛོས་པའི་ཅོད་པན་བརྡར། ང་བད་པར་གདོན་གསོ་ 
ཞིང་དབང་དུ་མཛད༔ གར་སྟབས་འཛྱིངྒ་ཚུལ་ཕཱག་རུ་ལམས་སེ་ལམ༔ ལྟ་བས་མེ་ངོམམཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ ཐུགས་ཇེའི་འོད་ཟེར་བགྲ་ངྲོ་ཆི་ལི་ལི༔ རྡོ་རེ་རྲིལ་ ་ 
སོགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ མིད་བཞིན་བིན་རབས་དངོས་ཟུབ་ཐིབས་སེེ་ཐིབ༔ མེས་གུས་གདུང་བས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཧིསྩ༔ ཟྱཾནྷ་ཧིས་བླ་རབས་ 
ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་ཇེའི་བྱིན་ནབས་དབང་མཆོག་བླསརྲ་ད་གསོལ༔ གཞལ་ཡསཁང་ཆེནའདི་ལ་ཟིན་ཅིག་ཕབ༔ བསྒྲབ་རྫས་གཞན་པོ་་ 
འདི་ལྡནུསཔ་བྱ་སྙིད༔ རིག་འཇིན་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལྭཐགས་རྗེས་ཟུངས༔ གཱཾ་གྲསུང་ཐཱགས་ཁྱི་དངོསྲ་གུབྱ་སལ་དུ་གསལ༔ བགེགས་དང་ལོག་འྲནྱ་ཆེན་ངན་བར་ཆད་ 













|༄༅། །སེལ༔ ཡེ་དམ་ལ། ཆྡིཾདྷིཿ ,ཨོ་རྒྱན་ཡི་དམ་ཚུལ་དུ་སྐ་སྦལ་ཞིང་ར འཁོར་དུ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར༔ ཀན་ཁྱབ་མི་བཟད་རྔམས་པཔི་ཆ་ལུགྲྭ་ 
ཅནཿ ཞམས་ལྡན་བག་དོ་བྱིན་ཆགས་བརྗིད་པའི་སླ༔ གནོད་ཕྱིན་སིན། ཁྲཾསཔའི་ཆ་ལུགས་ལཿ དྲབ་ཡཾ་རལ་པ་སེ་ཡན་སྤིན་ལྟར་གཏིབས༔ གནམ་ལྕགས་ཞུན་ ་ 
 མའི་སེར་ཆེན་ཤ་རྭ་ར༔ བདུད་དངུ་རུ་འ་འྱགུང་ རྔུལདུ་རྨོག༔ ཧི་ཟཱ་འབརབའི་སྦྱན་མིག་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ མ་རིགམུན་སེལ་གློག་དམ་ར་ཀེམས་ས་ཀེམ༔ ལེབ་རྒཿ 
དམར་པོའི་ལྗགས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡག་གིསན གསུང་དབངས་ཚངས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་དིརཾ་རི༔ རྣོ་དབལ་མཆེ་བ་ཟྲངས་ཡག་གཅིགས་པ་ལས༔ དགྲ་བགེགས་འའདྲེ་ངན་ ་ 
` ཞལ་དུ་གསེལ་མཛད་ཅིང་༔ ལ་ལྲ་ཀྲུ་ལུ་ཏནྲ་ཨཾ་ཐགས་ས་ཐག༔ ཞིང་ཝགས་ ང་ཆེན་ཀློ་རོན་ནཱ་བཟའ་ སལ༔ དཔའ་བོ་སྟག་ཤམ་བྗརིད་དང་ཝུབས་སྲེ་ཝུབ༔ཿ 
གཏི་མུག་ཐོད་རློན་ཕྲེང་བ་ཁྲལ་ལ༔ འེ་སང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་སི་ལོ་ཁཾ༔ སའམ ངས་སྲེ་བེང་༣ ང་རྒྱལ་སྦུལ་རྱི་ཆུན་འཕྱངསཉི་ལི་ལཾཿ 






དི་ལ་བྱཅད་ཅིག་ཕབ༔ཿ བརྗིད་པའི་སྒ་མཆོག་གཟི་མདངས་ལུས་ལ་ཕེབ༔ འགག་མེད་གསུང་དབངས་ནུས་མཐུ་ངག་ལ་སེལཿ 
ཡིད་ལ་གཏེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངེས་གུབ་གྩལ་དུ་གསལ༔ དགྲ་བགེགས་ལེག་འདྲེན་་ཆེན་དན་བར་ཆད་སོལཿ མཁའའགོལ། 






” མཉེས་པའི་གད་མེའཛུམ་མདངས་ཡ་ལ་ལ༔ 
༔ སྐན་ཡོབ་གསེར་དང་དུང་གི་འཁེར་ 





སྡམ་རྣམས་སུལས་འཕྲོའི་བག་ཆགས་གང་ལ་བཞག་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་མཾས་པས། ཚིག་འདིའི་ཇེསྣ་ཟོས་དང་བཅས་ལྟོས་མེད་དུ་དོར་བར་ 
ི་ །ཞེས་སམ། འདནྷ་ནིམའི་དགིལ་འཁརྡ་ནམས་མངྫོ།སུམཾབཱ་བྲཞགྲསས་པ། ཁྱེད སས་བ མི་པའི་མོག་ིའ། དངགཅས་ཞིངས་མིད་ད ོད 
སྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ། བཟང་ངན་གྱི་བྷཱཾ་བྲག་མ་མཆིས་གྱང་། རྣམ་པ་རང་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔེནནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པལ་ཕེག་པར་ཤེག་ཅིག་ ་ 
སྐམཔའི་འདུན་པ་དང་བཅས། ཚོག་འདི་ེས་ཟོས་མངད།ལྷཤིསཔ་མདཔན་འདར་བར། མིང་གདགས་གདན་གཞུང་ལྟརབྱ། རྒེམོའིལྲུ་ཚོགས་འཁར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སྣ་གསུམ་གུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་སླེབ་དབོན་རྡེ་མེའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན་དང་ཆོས་ཞིད་ངུ་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལགས་པས། མེ་ཏག་གཙོ་འཁོར་གང་དུ་བབས་ 
གྱང་རི་གས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་ནྡེ་མོར་བཟུང་དགོས་པས། དེ་ཉིད་དང་བྱང་ཆུ་བརོ་མཉམ་བརད་མི་འབྲལ་ཞིང་། དྲེ་སྲིད་དྲུ་རྒུད་བྱིན་ཆྱིས་རོབས་པའི་དབང་རྟགས་སྲ། མེ་ཏོག་ 






















ཨོཾ་ཛཱནཙཀྟཱ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊུྭ † །མཐོངབསྟུན་སྐབས། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེསཀྱི་མི་ག་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་མཐོང་བ་བསྟུན་པ་ནི། ཕྱག་ཤིང་གིསམ་ཚོནཏེ། དེའུང་རྡོ་ཇེ་སླེབ་དཔན་གྱི `` ` 
གསུངགསུམ་གདོདནས་རངྱབང་སྲན་སུབྱ་ཀིདྱ་སི་འཁརདུ་བྲགགས་པ་དང་། མདུན་གྱི་རྔུལ་ཚོན་ནམ། རྭས་བྲིས་གང་ལིན། རང་སྣང་དབྱེར་མེད་རྡེ་མོའི་དགྱིལ་འཁེར་མངོན་་ 
སྲམངུ་གསལ་བརབཞུགས་པ་ནི། གཟུགས་བརྙན་མཚནམའི་དཀྱིལ་འྲ། རའདིས་ཡདོ་བི་ དེའང་འུང་བཞི་རིརབ་དང་བཅས་པའེ་སྟེང་དུ་། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་སྲང་ ་ 
བའི་གུར་ཁང་ཆེན་པའི་དྲ་བསསུ། ཞི་དྱིལ་སྤིའཕྲོ་ལ། ཟརཔ་ཆེན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ག་བཞི་སྒ་བཞི་རྟབབས་བཞིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་རིགས་བཞིའི་ཁ་དོག་རྣམ་ 
པར་བཀྲ་བ། ཅི་ག་པ་རིམ་ལྔ། ཕྲ་ག། དྭ་བ། དྲཱ་ཕིད། མདའ་ཡབ་དང་བཅས་པ། དབབུས་སྱུར་བུའ་རོ་རྔེནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་ཤིང་། རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་་ 
པ་དང་ལྡན་པ། འདོད་སྣམ་དམར་པེ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲག་གིས་མཆོད་པའི་སྤིན་སྔོབ། མཚན་ཞིད་ཐམས་ད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ། ཞེས་པའི་དཔེ་རམཚོན་ཏེ་གཞལ་ཡས་་ 











`` 
ད་ག སང་གཞིམས་ ཡཿ བགང 
ཕབའྷི་སང་ཆར་ཤར་བས་བ 









པུ་ཏ བཕན་ནུས་བབ་མེ་མཐྲའ་བརྟེན་ 
༡ འརྡས་བ་པའི་མསནས་ག་ ` དི སོ 


ཞོང་བ་ཡི། །གསཾདྲ་དམས་རྟག་ པ་གུང་ 
ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསླུར་བ། 


ནོཐབ་ང་བཞུགས་པ་ཡིན། ཞེ 








མེའི་དབང་གསུམ། ཆོུབཞྲི་ཚོགས་ི་དབང་བཞི། སྤེས་བཅས་སྤྲས་མེད་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏ་ཐོས་ཞེདད་བཞི། དེརེ་རེ་ལའུང་ནང་གསེསྱུ་ཁི་དེ་བ་ངུ་མ་དང་བཅས་པ་འ 
འིངཤྱི་མ་འུལ་གསང་བ་ཞིང་བེ་ལས། དད་བྱཅོ༔ བུས འན་ཏོ།ས་ནས།  ཀན་པའི་དབུངཅིནྲས་པའི་དབང། ས་པ་བཞིན ཅིན་པརྡ་བ། །ཞེས་ 
ཡར ག་གིས ཨི ཆེད་དུ 


ཆེ ཁྲ སགས།དེ། །འུ་ི 
འཛག་པའི་ལསྱིབདགཉིཤམན ། རིསམཆག་ནི། 












ླ 











སིི ཁྲིམ་ལཱས་དངས་ན་མངོན་པར་གཏོར་བ་ཞེས་ཅུ་སྟེ། དངོསྲ་ས་ལུས་ངག་ཡིད་གྲསུམ་ 





ཨིདིམ་ཁྲུགདཔ་ད། 


ལས། རྒྱུད་དགུ་ནུས་པ་ཐེབ་ཕྱིར་དབང་། ཞེས་གསུངས། དབྱེན་སྱ་འབྲུལ་གསང་བ་ 


÷ དཔེོན་གསུང་བ་ཤེས་རབ་དང་། ། 





རིམ་པ་དང་། གཏམ་མོ་དང་། ཕོའི་ལམ་དང་། དེ་ཁོན་ཉིད་ 
ད་པའྱི་ཕིར་དབང་བཞིར་ངེས་པ་ལས། 
དེ་ལ་ཐག་མར་དབང་དངོས་གཞི་ཞུ་བའི་ 


ད་ནསྣ་སལ་པ་འཇོག་པ་ལ་ 
ང་ཛཾ དུསུ ¦ 
མ་ཐག་པ་བཞི་པ་སྟེ། ཞེས་པས་དབང་བཞིར་འགགུར། དེའྱི་ར་མཚནྡྲཾ་བང་། དབང་བཞི་བསླར་བ རུས་པས་སྦངཛུལ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གྲསུམ་ཆ་མཉམ་དང་བཅས་པའིངིམ་བཞི་ཡོད་པས། དྷེ་སྩེངྲ་བྲེ་འྲ་ཀི་ཐབས་བྱསྐེད་པའི་ 
ཆེན་པདང་བཞིས་ཕསྱངས་པས། སྩངས་འདྲས་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་དགེས་པ་དེ་ལནྷ་གི་དབང་བཞིའམ། ཇེས་འབྲེལ་དང་བཅེས་པའམ་སོགས་སྐདཝ་ཐེབོ་བསྱུར་ནས། 










ཇོན་ངུ་མཛཛལ། གསོལ་གདབ་ཡོདན། ཁམ་དིལ་འཁརྩཨི་གཙོ་བ་དེརམྲི་ེད་པལ། མྱི་འེད་གྲདང་ཡུགས་ངག་བས་གསུལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེསྨ་དསོ། 
གཇུངགང་ཡིན་མི་གསོལ་གདབ། ལྙནྱ་མིན་ཡོད་མེདསབས་དང་བཅསན། ལན་མེདའིགསལ་སྦོན། དེ་ལུར་གསེལ་བ་བཏབ་པའི་ལན་བཏབ་པ་འདིལ་གསན་པས་ཁུབ་པར་གདུའ། 
ཉེ། གཅདྡཱས་ལེངས་བདྲག་ལ་ཉེནཿ དབང་གིང་བ་ངང་བཞིན་ལྔ། རང་ཧནཱཚུད་པ་དམ་ཆོག་གཙ དྲེ་པིར་ཆེག་དནེས་སུཉཱགསཿ ལབས་བྔ་མམེད་མཆོག་བབ་ 
རྔ ངེའི་དྒོར་ནི། འདི་ རདབང་གི་ང་བོ་ བྱ་བའ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ ར་ལམ་གཞིི་ྭབཞིག་ཡ་ཞིན། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཉིང་པེ། རང་ 
གྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ ནས་འཁར་འདས་མཉམ་པ་ཉེདང་བྲཞུགས་པ་ སྦང་གའི། ཤདེ་མ་ གས་པསྲ་བོ་བར་འཁལ་ཊོག་དབང་གིས་འཁོར་བར་ལང་ཞིང་་ 
ཞིནཔ་འདིདག་སྦྱངབ། དེཉིད་ཇིམ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཕང་དགོས་པས། སྩོང་ཧེདྱ་ཨིན་གེལ་ཆི་ལམ་ཟབ་མབའི་དང་ཆེས་སུ་མཐན་པར་རྟོགས་གེམས་ི་སྦྱེར་བ་ལ་རང་།རཱི་ 






ཤྲི 


མཚོནཔ་བདྲད་ཚིས་བ 
།ལྔགས་ ཀླིས 
པི ཤེསརབ་ 

















བརྒོྱ་སི་ཀུན་བཟང་པྨདྨ་འྱུང་གནས་དང་རོགཅིགུ་བྲཞགས་ང་། རྣམ་འགྱུར་མོ་བར་བའི་ 
ས་བསཔའིསཤུསརབཡི་དབད།ངགཔད་པི གས་ད 

ཡིན་ལ ཀློ །དེནམས་ཧྲི་གེནས་ཅུ་༥༥་ 
པའི་ཚུལ་དྲུ་བ་མའི་དབང་ཆེན་་ 

ེ་གཡུངཐགས་དབངདགས་ 












ལ་ རང་ནམས་ལཐིམ་པས། 
རི རུལ ཐམ་པས། ཚུས 
སའ སེབ་དཔེན་དང་། དྱའིལ་འཁོར་པ་ གྲ 


ངྒནས་ཤིཞ་པདྲ་ཞགས། ཐུགས་ཀ 
ེཾེིྲ ག་ གཞུམ 
དཱ ཧུ། ལྷ་སྔགས་ཚིས མསུཅད་་ 











༅ིའབྱུང་གནས་རྫད ཇས་གདུང་སེལ་བདུད་ཙི་དམ་པའི་ཆོསྱ༔ 


་མཆོག་ཉ་གསུམ་བྲག་ཤིས་འེདོ་འབར་ཉེ་ཟུ་༠་ 





ཁབ བེ ག ད། སམ་ལྷ་ 
ཁི ལྔའི་བདུད་སིས་ ཇ་ ་འ ལ་ 
ཏབ་ 

་ ་གང་བ་ ཐེ 
འི ཡེབ  ལཱ་ 

རྣས་ སྒེ 
དབང་བསླར་བའྲི་བཱ 
བཿ 
མསྐད་ 
བསྐུར་བའི་ 
དགོངས་པ 

ཛར 
། 














རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེནས་གསུང་བླས་པ་སྔགས་ཀི་ལུང་ཕྱིན་པའྱི་སཱད་དུ། སློབ་དཔེན་དང་དཀིལ་འཁེར་པྲ་ནམས་ཁྲི་ཐགས་ཀའིས་བོན་མགས་ཕེང་དང་བཅས་པལས་ 
སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཁྱུང་། ཞུལ་ནས་ཐོནཾ། ཁྱེདརང་རྣམས་ལྒར་གསུལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའིས་བྷནྨ་ཆིཿལམ། ཚུཾ་གང་ཡིན་བྱསར་ཞིང་། ཡིག་གི་མཐུར་འ 
པས་གསུང་བླནས་པ་ཝགས་ཞྱི་བིནྨནབས་མ་ལས་པྱ་ཆུད་ལ་ཞུགས་པའི་མེས་པ་དང་བཅས། སྔགས་འདིལས འདི་དག་གི་ ཅེས་སམ། འདྲི་མས་ལིགང་ཡིནཅི་ཇེས་་ 
ཟློས རང་གཞུང་བཞིན་ཇུ། བཉན་ཅེད་ཡོདརགས་ལ། དེ་བརྟཏན་པརྦ་བ་བའྲི་སཱད་དུ་སགས་ཁྲི་ཕེང་བ་མགིན་པར་བཞག་ཉེ་དབངབསྐུར་བརྡ་མས། བསར་ཚིག་བརོད་ཅིང་མགིན་ ་ 
པར་བཞུག དེངས་ཡིནཆད་བཏན་གཡོའི་སྲུ་སྐད་བམས་ཅད་གགས་དང་གཞོམ་མེད་གསུང་རྡོ་ཇིའི་ངོ་བརོ་ནུམ་པར་དགུ་པ་ཡིན།ནོ། །ཐགུས་ལད་གསུལ་དེ་ཁོན་ 
ཉིད་ཀི་དགོངས་པ་ངོ་སྤད་པའི་སྲང་དུ། ལྷསྔགས་ཁྱིས་མཚོན་པ ཐམས་ཅད་རང་རིག་སྐད་ཅིག་མའི་རངྱར་ལ་ད་ངེ་ཤེས་པརྦ་བས་ནས། སེམས་བི་གཤི རཱ ཕྱ 
























༠©© 







ཏེ་གཟི་བཇྗིད་འབར། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིབ སྤ་གབྷ་ནུམ་གཉིས་ ཟེརྦ་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུསཏེ། ག་ལྔགས་ 

སོ ཟོ ལ་ཐིམ་པས སྲལ ད་ས ཡང་འོད་རེར་འབེས་པ། སྔགས་ལན་གསུམ། སུག དངས སེར ་ནམ་པརབསཏེ།ས པར་བཞག་ 
ུ བསྡུའིའིགསུངམི་ཟད་པྱ་འ་ཧི་འཁོར་ལ་དང་དྱེམམེད་དྲུ་གར་པར་མས། བསླར་ཚིག་གམ། ཅམགས་མར། ལ་ཨ ས་པས་སྔགས་ཕྲང་མཐིན་པར་བཞག དེསྲ་““ 
ཛུ ཐགས་དབང་ངག་ལཟབ་པསབསྟནྭ་ཐབ་ཡན་ལག་བཞྲི གྲ བླཟས་བརྗོད་དང་། ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ ལིང འདུབ་བལ་དབངག་ཡིན་པས། དེ། ནཆདྲ་གགས་ཏྩང་བ་ 
ན་འིགསངྦལགསྦའིླག་པྲར་འ་གྲངབཞིཏ་ཆད་པ་མདཔས་ཐཕལ་ཅི་སུ་བརདདང་། འཛྲིཏོག་གནལ་ླབས་པ་མགས་དངབམ་འོང ངར་འཛིན་ི་ག།། 
ཐེབས་བརྡ་གིས་ཞིག གསུམ་པ་ཐུགས་འདོགསལྱ་ཆི་ ་དགེངས་པ་ངྭོསད་པནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལེང་གི་གྲྭ ཐུགས་བརན་ལྟར་གསལ་རིག་སྟེང་གསུམ་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ ཏི 











ཁྱབ་ཏུ་གྱ་ས“ 
ཨབས །སུཐ་དབང་གི་དག་བརྗོད་ནི། 
ངྲས། ལྦསྦ་ཀྲི་སིབ་པ་དག་། 


༤ འཐ 
ཤཿ རུ 





ངྱ་ས་ལ་དང་། ཁ་ 


ཀུན 
མེ་དང་། རང་འོད་ཀི་ཐབས་དཔལ་ཧེ་མུ་ཀརྒ་གིར་པ་ལྟ་ྭ་སས་ཐོབ་བླར་ནས། 











ཐུད བང་ ཆེ ཐ་མལ་དྲ་ 
ལེ རླར ་གྱིརིག་ 














དང་བཅས་པྱ་རུང་འཕོ་བམེད་པའྱི་མལྱ་གིས་སེནཏྲ་དངས་པས། མསུ་བརནི་དགུའ་བཞི་ཤམས་ས ཡང ང་བའི་མཚོན་བེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཧན་སེས་བ ྐེབའཕ་བྱར་་མེད་བའི་རང་་ 
བོ་ཕམཉུམ་པར་འཇོག་པརུ་ཞུ། ཞེས་ཅུངཟདཏསསྤ་མངོདག་ཞུག ཡངན དེནུས། མདུམས་དེལ་འཁེརཅི ཆུབ་བ དགྲ་ནིམ་དང་། གཏུད་པའི་ཡུམ་དིངསྤ་ཐུག་ན་ཇེནལ་ 
འྱབར་གསལ་བྲའྲི པའི་ད ཤེས། ཡབྱ་ལི་གསང་གནས་སེས་རྡ་འི འུ ཟགར་ཕྐབ་ཅས་མཚོནང། ཡལ་ཁ གཡའ ཨ་ལས་བླད་མ་ས་མ་དཔར་བསམ་ 
པ་ནི་ཐགསྤ་ཤི་འདུ་ ཤེས། ཐགས་འདི་ལུ་བཏྟེནནས་རང་གཞས་བི་ འ། དུ་ཤེས་ཏེ། ་སསབང་་སིཔས་པརང་་པའི་ 
རྗེས་ཆགས་ཁྱི་མེས་ཚོགས་རླུང་ སྐི་ིགསར་སསསེིས་ཆ།་ ས་པ་ ཅྩིལས་མཐ བར་བས་པྲགགཀའབ། མིན་པ་ནས་སྐེང་གར་ པས 
བབ་པས་མཆེག་དགའ། སྙིང་གནས་ལྟེ་བར་བབ་པས་ཁྱད་པར་ཁྱ” དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་བར་བབས་པས་ལྷཅིག་སྩེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡས་བབས་ཁི་དགའ་ 







ཤྱི་ཕོརོ་བས་ཁིན་ཏྲའས་པས། འཁོར་ལོ་བཞིརམས་དཏན་ཆི་དགའ་བ་བཞི་རིམ་ 
སཅད་ལྭ་ཁབ་ཅིངབཏན་པར་མས། ཞེས་སམ། གངལྟར་ཡངདག་བརྔོད་ དལརྐན་ཆོས་ ༡༠༠༠ 


རཀ ་ 


འབས་བུ ཐགས་རྡོ་ཇེ་ཆེསྤ་ཀྲི་གུ་ཐོབ་ ་་ 










མ། ཡད་ན། 
ནིན་བདེ་བ་ཆེན་ 


གསལ་རིག་ཇེདོནོ། 
བཞ་ ཤེལ་ལས་འཇ 
མྱ རླ 


རརྲར་ིེིེྲ་ རེ་འདས་ལམ་གྲྭ་སམ་ཁི་ན 
བེ རའ ་ས་གུང་ཡ། 
དུཿ བ་སོ ང་ཤེས་པརྲ་བས་ལ། རང་སྣང་རིས་མེད་ཆེན་པའི་དགོང། ག་ འུ 





པལུནྲ་གབ་རིག། འཛིན་ཨིརི ས་སུ ཕྱེས། 
ས་བ 





ཚོནཆའི་ལས་རབ་འམས་བསསྲབ་པ་ལ་དབང་བརྡ་རེས་ས་གནང་བྱ་ཟིན་པར་མས། གཞུང་ཆོག་གས། རག་སྔགས་སོ་ལྔ་དང་། སྲརྦ་དྭུཀན་མཱར་ཡྱ་ཐྲོ་ཆློ་འོག་ཟོབ། ཅེས་པས་གཏད། སྲེ་། 
མཚོནཆའི་ལ། སེབོ་མའི བ་སངས ེས་ས་གནངགྱ་བིན་ གུམ་པཀངསཆསཡོད་ཚ་ས་ཅཕནལས་པལ་ བཛོ་རླག་པའཁོར་ལ་བཞགས་་ 
ཤིནཏཱ་ ཏུ་གཏུམ་པ: མུས་བསད་པའི་ལས་རབ་འཇུམས་བླ་གབ་པ་ལ་དབང་བར་ཇིས་ས་གནང་བྱསིན་ (བ་གྟེ ཧེ དེང་བླསལ་ལས་ཐམས་ཧདྲ་ཅྱིམུ་བྭ་ཏློག་ པས་བདག་བླ་གལ་པ་ 
དང། ཟྲགས་རྗེས་གཞན་སྒེལ་བ་གཉིས་སྲའ པེཏྟོགས་པས་བ ུ་བྱགལ་བཞྲ། ཞུ མྔ་ཡུད་ཨིམ་རིག་པ་ ་འམ། བདག་ཅུ་འཛིན་ལའདེ་ཁམས་ གཟང 
ལཁར་བའྲིཆ་བ་ཡིན་ཅིང་། ༅ངྦརུབ་ཐོབ་ཏུ་མི་ ེསིརབའི་གེགས་ཅན།འདེ་ ཞས སེམསྤ་ཡི་ཕར་བྲ་ས་གྲསམ་དབེར་མེདྲ་གི་དཔལ་དང་ལྡན་་ 
རྨུ ཆས་ཉིད་གནས་ལགས་ཅཧོམ་ཁང་དུ། རག ེ ིི་་་ 










'གྱིས་ དག ག་པ་ཡརང་འོ ོེ 












ཐེ ཐབནས། ཐགས་ཇེས་ ཁ་བ་ལ། སྱིར་ཁམས་ 
མང་སིན་པ།ན། ཀྲིད ཧྲེ སིའུ དེ་ལ་རང་དབང་ ནས། རག་ བུ 






ལྡི 
། རོ ཁི 
ཤམས ལམ་མྱ་བའ ་ཡུར་པ་དབལ་གསུམ་དས་མེའི་ཚྭ་ཚེ་འཕེབ 





བླམས།དན་ུས་པའི་དབངབབ་པསྣ་ོ གསུང་ཚིག་བརྗེདཅིང་། མྲོབ་མ་ལ་ལས་ཕུར་གཏད། མདནཞ་བབ་ཁར་ཉོ་བཅས་བཀོདོ། དཔོནྡོ་མབོ་ག ན་ད 
ས་ནམས་ཐུགས་དམ་གནདནས་བསལ་ཏེ། གསེར་སེམས་འབུལ་ཞི ¡ སསཔ་གཡིསས་ 

སྨ ཅུག །པར་འགུ༔ ༢ ་སི་ོགས་ཁདབསཔར། །ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསླལ་བ་ནི། ཞི མཐེན་པར་གསོ 
ས་ ས་ར ིས་ ྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། བསླུལ་ལོ་བསླལ་ལོ་སེ་མསཿན་དོན་ལ་བསྒལཿ དྷ 
མཛནཅིག་མཛོད་ཅིག་དག ཕཱན་ལས་མཛོདཿ ཆོས་སླ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཁང་ཿ གྲསགསྣསརིགས རའ བབཛོལ། ཛང རག་པོའི་ཕིན་ལས་་ 
མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ཕྱགས་བྱ་དུས་པཞིའི་བདགསིགས་ཚོང་དགདས་ བཀའ་བརྱད་སྤྱིལ། སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ སོགོལ། ཡངརཀྲ་བུདསྤྱས་ ར་ས 














ི་མཛནདཔརས་ཞས་ (ནས་གནས་འདི་ ནེ སྲ་སུ་གསལ་ 


རྨ ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལྔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བ 
་ །ཞེས་ཐུགས་དྭམ་བསྒྲལ། གསེར་རྱེམསའེབུ 
བུྱརཛོརཐུར། ཨོ 
ཆེན་པོ་སམཅུ་སགས། 












༢ ཞེས་ཁས་ལས་གུབ་པའིདམ་ཅནལ། །གསེར་སྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཝོནལས་མཛོད། །ྱཐིནང་གསང་བ་གབྲ་སས་བསྟན་པྭ་སོང་། །ཟེགས་པ་ཝེ་བྱསད་ཡུལ་ལ་གཞི་ 
བདག་སེགས། །ཕིད་གསུམ་འབུང་པ་མྲ་ཐེབས་ཅན་ནམས་ལ། །གསེ་རྒ་སེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཐིན་ལས་མཛོད། སྷུནཔ་བྱིང་། ཁད 
ཕྱོགས་བྱཿནབ་མཁའ་ཡངས་པའི་དགིལ་འཁར་ནསཿ ཟླ་མརིག་འཛིནྱ་ཆལ་བ་སས་དང་བཅས༔ ཡི་དམ་ཞི་།ཁ་བཀའ་བྱརད་སོགསྐ་མབས་ཐོབ་བསྐར། ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ བརྩེ་" 
པའྲ་ཐུགས་ཇེས་བདག་ལ་དགངས་སུ་གསལ༔ བདག་ནི་ནུལ་འཆེར་རིག་འཛོནྭ་སྲབ་པ་པེཅ ཝགས་འཆབ་སབ་པ་པོལ་ད་བུངནཿ བདག་གེས་མཉཱསམ་ཡྲོ་བངམ་མྱེན༔ 
གྲ དང་དཔང་དུ་དཀནམཆོག་བུགསཿ ཞུལ་ལྕེ་སང་པད་ལུ་འདེས་འོད༔ དེམ་ཉམས་དག་པོ་ཇིག་ཅན་འདིསཿ དང་པོ་སེངསྦ་ཆས་བསུན་པ་བཤིག༈ བརྡ་དུ་དཀོནམཆོག 
ཁུའཕང་སྐདཿ ཐ་མ་གསང་སགས་གཉེན་པེ་ཐལཿ དྭ་ལྟ་ནལ་འྱོར་པ་བདགལ་བསསོཿ ལས་དགེ་བ་བཅུ་ནྲི་ཁད་དུ་བསད༔ མི་དགེ་བྱཅནི་དང་དུ་ཁངས༔ཿ མཚམསམེད་ 














'འཛག་པ། 


། ལྤེསོ་བའ་་ 
བ་ནི་ཁཱའི་ ལྷ་ཚོགས་རྣ མྱི ད་པར་བཅོམ་ ཛྭ ན་ཏེ། སྐབས་ཐེབ་གང་ཡིན་བ ར་ནས། 
སྙིང་པོདང་༔ ༅ྱགརྒ་དང་༔ ཏིང་ངེ་ 



















༠།༅། །འཇིན་གྱི་བདེན་པའི་སྟེབསྦ་ཤིས་བདུག་ཅག་ནལ་འབྱོར་པ་དཔྐནྨ་སབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ༔ གནོདིང་འཚོ་བརྡ་བེད་པའི་གྲཟུགས་ཅན་ 
གྱི་དག༔ གཟུགས་མེད་གྲི་བགེགས༔ བར་ཆད་གྱི་ཁྱེན༔ ཁད་པར་དྲུ་བད་མ་ཐོད་གཏོང་ལ་དང་བཅས་པ་རྣམསཿ མགོན་བེདྲ་ཀི་ལ ཚེ་དང་དབངཐང་བསད་ནམས་དུས་འི 
ཧ, དབང་དུ་མ་གཏོང་བརད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལིརྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ དག་ཐགས་སོ་ལྔ་པའམ། སྒྲུབ་པ་ལས་མྱེར་ཝགས་ཤམ་དུ། ཤུའི་དུརྡ་ད་ཛཾཿ ཛཿ་བདྷོཿ ཨ་ཝེ་ཤུ་ལ་ ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ 
2 ལཱན་གྲ་མུམ་སགས་ཆིས་བུག མཱར་ཡང་འགུགས་འཚིརས་ལམྲ་སོསྦས་བཞི། རང་ཡི་དམ་ཁི་ཐུགས་ཀནསཿ པཞྭོ་ལུགས་གུ་གགས་བྱ་ལུགས་སྤྲགོ་བིལ་གུམ་ལ་སེགས་པ་ནམས་་་ 
ཚ བྱེས། གནེདྷ་ཧེད་དྲག་བགེགས་ཐམས་༦ད་འགགས་འཆིངས་སྡེམྱ་མེས་གཟིར་ཞིང་བཟིགས། ལསྨནུང་གིས་བཏེགས་ནསརང་དབང་མེད་པར་བྲཀགཿཅིང་གཟུགས་ལ་བསྟིམ"་ 
པར་དམིགས་ལ། རྱག་རྒྱ་བཞི་ཐོགས་ལ། དཱུ དམ་ཚིག་ཆེན་ 'དུས་ལ་བབ༔ྷ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སེགས་སྐབས་ཐབོ་བསྐྱུཊ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྦལ་པ་འགྱེད་པའི་དུས་་ 


ˆ ༡༠༧༢༩༤༤༢༩༤--- 
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དེ་བས་འདི་ཡི་མགོན་སྐྱབས་མ་མཛད་ཅིག༔ ི་ཆི་བི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཛཱ་ལ་མངལ་ཇཱུ་ཕཊ༔ ད་ཕ།ལྱ་གི་བརྡ་སང་ལྔ་ཛས་དུདྱ་འྲི་སྲིན་འཁིགས་པས། དྲག་བགེགསྦ འི་འགོབའི་༠་ 
གུསཐེས་ཁྲགགས།་ཐགས་ཏྲ་བོས་པར་མོམ་ལ། སུལ་རྒོད་བདུཊ། ཏིལ་ཡུངས་ཟབ། ༅ུཞུགགྲི་སེསྔ་ཐབ་ཅིང་། ཐལ་སྱོ་སབ་སྤད་དངེ་བའྱི་ཆྩ་བས་ལ། ཇཱག་ཝགས་སོ་ཝ་ལྟ་བའི་ཝགས་ཤམ། དྲག་ 
བགེགསྦུ་འི་འགོ་བའྲི་ལྭ་ཝ་པ་ཁེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ༠ཨཙ་ཏུ་ཡ་ཕཊྭཿ ཅེས་ཐགྲ་འབཇོད། དེ་ལྟར་དྲག་བགེགས་ནམས་གཟུགས་ལ་དགུག་བཅིངས་བསྟིམ་བ་དང་། ལྷ་དང་དྱསེ་བྲ་ནམས་༠ 
སྔནཱཧུ་སཾང་ནས། གདུབ་ཁའི་ལས་དངོས།ལ་ཁྲད པའི་མད་ན། ཕན འདིའ་གཏད་དགོས་རིག་ས་སི། བཀའ་གྱཧདྱ་སཱི་ལ། དཔལ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེེས་ལང་དྲག་འབར་བའི་ ཞེས་སམ། ཐེམག་པ་ 
སྐབས་ཕབ་བམུརབའི་ཨུ་ཆོ་གསྣ་ནམས་ཀི་མངོན་ ཧད་སེབསྲ་ཏྲི་ཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་ཇོགས་པ། སུས་མཆོག་ཕྲར་པྲ་ཕགྲ་ཏཱ་གཏད་ཅིངྱ་སེལ་བའི་ལས་རབ་འབམས་ལ་དབང་ 


བསླུར་བར་མེསཾ། གཞུང་ཆེག་གས། ཡང་ན། ཧཱུཾཿ སྙིང་རྗེའི་སྲེག་དང་ལཱན་པ་ལིང གསལ་བ་གྲསམྱ་སི་ཏིང་འཛེན་ཝན༔ དགངས་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡྲིཿ དྲག་བགེགས་་་་ 





















༄༅། 


༄༅། 


-༼།དག་བགེགས་ཁ་ཤིི་ལྭུརྦུས་ར་ཡ་རཱི་ 
' བླ་རག།ཅིང་། རྣམ་ཤེས་དབང་ 





ཧྷཱ་ཁྭ་ཨངྨ་ཀོཆཱཧ་གིས་སྱངས་ལ། སྟེང་པའི་ངང་ལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྱོན་བ་མཛད་པའྱི་བདྩརུབྱ་གི་སེམས་ལས་བུང་བའྲི་དཱི་མཐིང་ནག་འབར་བརྩ་བུར། དེ་ལས་འོད་ཟེརའ་ཕེས་ 
པས་དྲག་བགེགས་མས་ཅད་ཚར་བཅད། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ྱི་ཐུགས་དྭས་གྱེ་ཆུད་བྲསལ། དེ་དུས གི་མསཔ་བམཅད་ཚུར་བླམས་ཏེདལ་ཟིམ་པས། བདེ་བར་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འི་ཕིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བྣསས་པའི་བདག་ཉེད་སས་མཆོག་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ། བཀའམཅན་ཕྱི་མུབ་ལ། སྐུ་སྟེད་ཞལ་གསུམམྱག་དུག་རྡོ་རྔེའི་གཤོག་པཅན། 

གཡུས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིངནག ཚིག་ག་ཡས་དང་པ་རྡ་ཇེ་ཙེ་དྲག། བར་བ་དྲག་སྣ། གསོན་དང་པོམེ་དཔུང་། བར་བྭ་དབྨ་ཛཱ། ཐ་མ་གཉིསྤ་ཡིས། ཡང་སྦྱེར་བཏུང་ལ། 
སུ་སྟོད་ཁཾ་བོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཝུག་གཉིས་ཤིས། གང་ལུར་ཡང་། རི་ལབ་ཕུར་བུ་འདིལ་བ། དུར་ཁོདའི་ཆས་ཤིས་བྱན་པ། སྲུ་སྨད་གནུསུ་ལྕགས་ཅྱི་ཕུར་པ་མགུར་ི་སེལ་ 
མེ་ནས་དངས་པྭ་ལྭ་བ། ཆུ་སིན་གི་ཁ་ནས་སྣྲལ་གྱི་ཆུན་པ་སྐྱུག་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ངེའི་རྒྱ་མཐུདགོང་མ་ལ་ཞི་བ་རིགས་ལྔའམ་སྐདས་སུུ་གང་བབྱི་ཕེ་ཐང་དང་བཅས་པ། ཆངས་་ 































༄༠། །བབ་གྲསུམ་དགོས་མིནསྐབས་དང་བསྟུནཇེེས། རུར་པ་དཔོན་སླེབླ་ནམསྤ་ཅི་ལག་སོར་རིགསྣ་ཝ་ཡབ་ཡུམ་བྱཅརྡ་གུར་པའི་བར་དུ་བཟུང་བས། ཡབ་ཡྟམས་སྟེམས་པར་ཞུགས་པའྲེ་པང་ 
ཆུབ་སེམསེསྦཾན་ལས། གདབ་ཕུརམཚནཉིད་ཚོ་གས་པརྦ་སུར་པའིམོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཞེས་སམ། གབལྟའཡང་། དྲངས 
/ །མི་འཐུམས་པའི་རྱཾར་དམིགས་རྟནདམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་དངོསྲ་སུ་གསུལ་བ། སིན་པ ཌིར་པར་དྲསསུ་མཆོག་པར་ཏིལ་ཡར་མ།་པའི་གསལ་པ་གསུམ་ི་ གཞི་བྲས་ 
ལྟ་བ་བློ་འདས་གྱེ་ཛོང་། སྒེམཾ་བ་ཡེངས་མེདཁྱི་འ་ཐང། སྙེད་པ་ཚོ་ཁྲས་ཁྱི་སྡོག་དང་ལྔན་པ་དགོངས་པ་གསུམ་ཁྱི་མཚམས་སྱར་ཏེ་གདབ་དགོས་པས། ཕརཧུནཚོམས་བསསར་་ 
 གྱཾར་ཞིང་། དྲག་སྔགསུམེ་དཔུངས་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་མཐར། སྲརྦབ་ལྒྲིདའི་སྲིང་གར་བཏབ་པས། ཁོའི་ཆོདཔལ་བྲཀག་དང་གཟི་མདངས་ཐམས་ཅད་མའྲིནམ་པར་་” 
བསས་ནས་རང་རང་ལ་ཟིམ་པས། རང་རང་གི་རྡོ་རེེའི་ཚོ་སྲོག་དང་། ཉིས་སམིད་གའིབང་ཆུ་ྱལ་སེམས་སྦུ་ཚུར་བདགསམབའིཚ་ཞུང་དང། གུནགཉྲིའིའི་ནསཔས་ཕུར་༠" ༔ 












གཟུགས་ཅི་སྟིང་གར་གདབྱ་ཏ་འཇུག ཨཚོན་ཆས་གྲུརབ་པ་ནི། སཱར་ཡང་རམ་སྣང་རྒྱ་འགྲུལ་དྲ་བའི་རྒུ་ 
ནི། ཞེས་དང་། ྱུ་འསསཐོགལགཔཞི་ཀང་ཡསནཔ་གྲུག མན བགའ 
ཱུ ཐྲུཿཾ ཆེ 












ཤིགཿ བསྒལ་བའི་ཞིང་བྱར་ཞལ་དུ་བསབཿ ཕེས་ཤིག་ཕྱེས་ཤིག་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ འགིཁོའི་ལཱ་ཚོགས།ཞལ་ཕེས་ཞིག༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བླསལ་བ་ཡྱི༔ ཤ་ 
ལགརས་པའི་མཆོད་པཔ་ བདར་བ གཞའ ས་ཤིག (ཞིལའི་ལརོགཞུ་ིེས་ཧིགཏ དབསྲ་སིམ་མསཅ་ལཿ བཞེས་་་* 
ཤིག་ལྕག་མ་མེད་པར་མཛོདཿ མྭང་མསྭ་ཁཱ་ཧིཿ མྭ་ ཀཱ ས་ས མྭ་འྭཙྙཏར མྭ་ཏཱ་བྲ་སཱ་ཏཿ མྭ་ཛཱ་གོ་རོ་ཙནཿ དབང་པོ་ཝ་ལཿ མྱཾ་མཆེད་དྲག་ལར རྣམ་ཤེས 
ཆོགས་བུད་ལ་ཁྭ་ཧིཿ །ཞེས་གཏོར་བ་ར་བྟཊབས་ཤིང་ཆ་ཤས་སླབ་མར་ཕྦྱིན། ཉགསྣ་དནསཡིཀན་ ་དང་བཅས་ཏེ་དམིགསྔ་བའི་གཟུགས་བང་ཧབ་ཐོད་ཏ་གསེལ་པས། ཇེས་ཤུལ་ 
ཙམ་ཡུངམིད་པརྡ་བས། དེས་ཤིང་ཆོམ་ཤས་ཅེ་བཅོལ་པའི་ཕིན་ལས་མཛད་པར་བསམ་མོ། དེནས་ལས་གྱི་མཐའ་སྣུད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དགྲ་བགེགས་ཁྱི་ཤཱ་ཁྲག་དང་་ 
བཅས་པའི་ 


མ་གཟར་ལག་ཏུ་གཏད་པལ་བརཌེནནས། བསད་པའིལས་ཅི་མཐའ་སྡུད་གཙོ་བེརྩ་སུར་པ། སེག་པ་མེའི་ལས་རབ་འབམས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་རྗེས་སྲ་གནང་ ཛཾ 














ཙཾ སུས་པ་དང་བཅས་འཁོད་པརླ་ཆུར་པ་ལ། ལསྦ་ཀྲི་པིན་ལས་བཅོལ་བརྡ་ལས 
དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་སིིགཅན་འདིཿ ཁདྲ་ཀྱི་ཟླ་སལ་འདི་ཁོ་ན༔ གཏུད 
ཆུག༔ ཞས་ཡང་བཏང་བར་མཐྱེད་ཅེགཅ ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས་ལས་གཤིན་ 















འིཿ ཨག་དཔཔང་སྙེང་ གང་པཅས་་ 
པས། དྲག་བགེགས་ཅད་མ་དྲ་པར་དང་བཅས་པ་ཁ་ཕརངཇེས་མེདྲ་དུ་བླམག་པའི་མས་པས་འཕང་པའི་ལས་ལ་འཇག་པརྡ་འུ། ཧྭ ་གདུས་སུངས ས་གས གཞུས 
ཐྦོན། ཧཱཾ་དཱིཿ ླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དངཿ ཕི་ནང་ཆོས་སྩེང་སྲང་མྭ་དམ་ཆོག་ཅནཿ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་རམས་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིནཿ སྤུལ་པ་ཡང་སླུ'ལ"་ 
བདུངྱ་གི་ཕོ་ཉར་བཅས༔ ཁོ་གཏུམ་ཇག་པས་ཇམས་པའི་ཞལ་གདངས། ཅ མི་བཟད་མཆོན་ཆ་འབར་བའི་ཐོག་ཆར་འབེབས༔ སྣཚོགས་སྲུར་སྟེནེ་ཐཾབས་ཁྱིས་གེདུག་ 
ལ་འདུལ༔ སྦྲུལ་པའི་དམགུ་ཚོགས་ཕ་ཉུའི་དྲངང་དུང་བཅསཿ་ རྣུལ་འབྱེར་བདག་གྲི་རྒྱབ་བརྟེན་དམགྭཏུ་སྦན༔ སྔེན་ཁི་ཐུགས་ངམ་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཁས 
ཟླངས་བཞིན་༤ེབཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དམཉྷ་ཆ་མཚོ་དིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཤི་ག༔ བརྟེན་ནོ་མ་གཡེལ་དམངནྱམ་མཚོའི་ཚོགསཿ དམང་ཚི་གཉེར་་ 











བྲ མག ས་ 
' ཟློག སི འབར་བའི་མཚོནཆ་ཡིས༔ ཕས་ཤི་མི་མཟན་ དས་པ་ 
གསལ་བས། ཧཱཿ སྣང་སྲིང་ལྷ་འཇྲེ་མ་ལུས་སྐྲ་བཟྲམཅིག 





















ོ །གིས་དཔའ་ཇམས་བྱམེད་ལ། གདབ་པའི་ཐོག་མར་ཇགས་དམ་བསལ་བཞི། རང་གཞུང་ཉར་རམ། མྱི་ཙབ་དུ། ནིཿ འོག་མིན་ཆོས་གྱི་དབི་ངས་དང་ཕེ་ཐང་དང་ཿ འཇེག་ཏྟེན་འཇི་ 
རྟེན་འདས་པའི་དཱང་ཁོདནས༔ དཀེན་མཆོག་ཅ་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྱེང་ཚོགས༔ ཐེ་བྱམང་དེགས་པའི་དམག་དཔང་དྲརིངས་ནས་བཞེངས༔ ཕ་བང་དངཿ །ཇིག་ཁྲིད་འཇིག 
མཐུའ་འདིངཿ གཉུནཔ་གྲཞུནཔ་ཐང་ བྷེ་འནཿ་ ལེ་ལེ་བཏང་སྙེམས་གཡེལ་བརམ་མཛད་པར༔ བསྟན་དང་བསྟནའཛིན་བདག་གི་གྲེགས་ལ་དགོངས༔ ཆོས་ཆི་-- 
དྭགིངས་ནས་མ་འྲཐལྭ་དབའྲི་བཱནཿ རིག་འཛིན་ཁག་འཐུང་ཚུ་ཚོགས་སྲུང་སྟེན་པཿ རྣལ་འཅོར་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་བཟོང་དཀའ་བསུཿ ཐུགས་དམྱ་རདགླསལ་བཅོལ་བའི་ 
 ཤན་ལས་མཛོངྷཿ ཅེས་པསྲ་ཐགས་དམ་བསལ། ཆད་ཐོ་བླསགས་དགོས་རགས་འདིར་གྱིར་ལ། ལས་རེར་ཅི་གཏོར་མ་ཡིའོལ་དྲ་འབུམ། གསེར་སྦྱེསས་ཚོ་ཡོི་གིས་བསང་ཕྱང་། སྟོངོ་པའིངང་ལས་་ 
ཙྷྲི་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོང་དུ་ཨཾ་ཨཱཿཚཱ་ལས་གསེར་སྩེམས་ཁ་ངེག་དྲི་རེནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 





ལེཨཿཧྲིཾ་ཧཾ་ཧོ་སྷཱིཿ ལན་གསུམ་ཆིས་བརབ། ཧཱཿ དཀོན་། 













མཆོག་རིནཆེན་གསུུམ་དང་ར་བ་གསུམཿ ཁྱད་པར་རིག་འཛེན་ཁག་འཐྲང་ལྷ་ཚོགསྒ་ནམས༔ གསེར་སྱེམས་བདུངྩརི་འིམཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལྔ༔ ནལ་འབོར་བདག་གི་མྲང་༠༠་ 
དང་དཔཔུང་བྱསེདཅིག༔ ཕྱོ་རུངམྲོ་མུང་མ་ནིངཇེགས་པའི་སེཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གནས་ཚུལ་ཀུནོཿ གསྱེ་ཡམས་བྲདཆིའི་མཆད་པ་འདྲི་ ཞེས་ལྔ་ རྔུ ༠༥ ་ 
བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་བསེད་ཅིགཿི ལྕོ་ཟུ་ཞག།དྲས་སྤར་ཐྨེ་ཆོསཀྱེ་བདགཅ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མྲབར་ལྭ་ཝན་པྲ་ཀ༡ གསེང་སྐེམས་བྲངདྲ་སིའི་མཆོད་པ་འདི་ 

བདག་གི་མྤབ་དང་དཔུང་བྱསེནཅིགཉུ ། ས་ཆིག་མཚམས་གསམ་པོ་ངེ་རེ་བཞིན་འབུལ། དཔང་གྲན་པ་ནི། ཧཱི ཕེགོས་བྲར་དུས་བཞི་བདག་ཞེགས་ཙ་བ་གསུམ༔ 
ནྔ་ཁག་འབྲང་མྒྱུ་འཕྲུལ་ཏྲབའིལྷ༔ བརྒྱདགསུམ་དེགས་པའི་དཔང་དང་བཅས་པྲ་ནམསཿ༔ མ་གཡེལ་མག་ཡེལ་གྲམ་དང་དཔང་མཛོདརིག༔ བདུག་གིསྱ་བང་ ི 
ལརབ་ཞགས་ཏེ༔ སངསྐྱ་ཆས་བསྟནཔ་རིན་ཆེན་སེལ་བ་དང་ཿ འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བྱགིད་པར་དམ་བཅས་ཁང་༔ དམ་ཉམས་དྲག་དང་བགེགས་ཤིས་བར་གཅོད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ 
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° ༄། སས གསཇརེའི་སྱན་ཁིས་མི་གཟིགས་སམཿ ཝཱན་ཙི་ཐུགས་ད་གཉེན་པོ་རེས་དགོངས་ལ༔ ཞིང་བྱར་ཚངས་པའི་དྲག་བགེགས་བྲམས་པའྲི་ཕིར༔ མངོན་སྤེད་དྲག་” 
ཁུ པོའི་ཕིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཟུཟ་བུང་དང་དམིགསྱབ་དསྩེད་པ་ནེ། ལིདར་ལྟགས་བནལ། ཨེ་ལི་ཛ་ལ་རྭཾ་ མདུན་ད་གན་ཡུགས་ཅི་ཁང་སྦོམ་ཐར་གསུམ་པ། ཁ་རུབ་ལ་གཏིང་ཟབ་ 
€ པ། སྟེངན་ཞེ་སང་གི་མེ་འབར་ཞིང་། འགུན་འདོད་ཆགས་ཁི་ཁག་མཚོ་འཁྲགས་པ། ལོག་ལ་གཏིམ ག་གི་དུད་མུན་འཁགས་ཤིང་། ཁྭ་ཁེར་ལ་གསེདྱ་བེདལས་ཊི་་ 
± གཞིན་ཇྔིའི་དམག་ཚོགས་མཚོན་ཆསྣ་ཚོགས་ཐགས་བས་བསྐར་བ། ཟར་མེད་ལས་ཅི་བཅོན་ཁང་། འཆོར་མེད་ ི། རབྱ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་རམས་པའི་ནང་ 
དུཛདང་ཐིལས ་ཆེས་པའི་ཞིང་བླཆང་པའི་བསྟུན་དྲག། ༅ངྱཆུབ་ལམ་ཆི་བར་ཆད་བདུད་བགེགས་དངེསྔ ཤི་གཟུགས་ཅན། ལས་ལི་མུངནག་གིས་བཏིགས་ཤིང་མགོནྲ་མབས 
དང་བལ་བ། ཉམ་ཐགྱ་མ་ངནྲ་ཡེས་གངུངས་པའི་ནམ་བཅནདུགསལ་བརྩ་སུར། །འགུགས་པནི། གཡབ་ཇིལ་ལགསཆུའི་ཕགྱ་ས་དང་བཅས་ཏེ། ནས། རིག་འཇིན་ཆུ་བྱོད་ 









„ །རིཀསལ། སླུབ་ལྔགས་སམ་དྲུག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མབར། སཱ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཛཿརཱཾ་ད་ཧོཿ ཡངབཝུ་ན། ནམོ། དཀོན་མཆོག་ག 
གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ནམ་པར༔ 


¬ 





ཛཿས 





(བསྒིལ་བས་མེ་རྒུད་འདུལ༔ ། 
ཏུ་བཏབཿ དྲྭངས་མཇུག་པཉམས་ 
(ཁར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་གུརཿ འོདོ་་"]ཆྷཾ 





།གསལ་དབྱིངས་ཁྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགསརྩ སས་འིཝགསསམ། ཇགྲ་མགསསོ་ལའིམཐར། ༢མྔའི་སྭ་ི་བེདྲུ་ིའི་ཤ་ 
ཅ ཡི༨ཞེས་འབར་བ། 


༔ དགྲ་ 
ས་བའྲི་ཚུལ་ཆིས་བཞེ་ས་ནསྦ་ཡང་ཿ ནལ་འཆེར་བདག 









ད་འ ག་དང་བ ི་ོ ས་ས $ བསྟུན་པ་བཤིགས་པའི་དྲག་བགེགས་དཔང་བཅས་ལྔ། མངོན་ཨིུད་དག་པའི་ཕིན་ལསྲ་ཐབ་པར་མཛོད། 

ཧིཁྲཱ་ཧིཿ ཞེས་གཏེར་མར་བསྟབ་བེ། །སང་སེག་འཕང་མནནགསུམ་དགས་རིཤས་ལ། མེ་ཉོམ་སརལ། བག བའི་མ 
ཨེའི ག་བ ཕིས རད ཆར 
ཡེ་ཤེསྦྱ་བི་བདུ་དྲ་མི་འིང་ང 







ཅ་ལ་མ་ཞན༔ ཆོས་སྱོང་སུང་མ་བང་མ་གུསཿ ཇེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འདུས༔ གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་དུས་ལ་བབ༔ དྫཾ༔ ངནི་དུས་གསུམྱ་ཆལ་བ་ཡིར མཐྭ་ཐཱབས་ནུས་་ 

པའི་ཡེ་ཤེས་སྦ༔ དབང་དག་རིག་འཛེན་ར་ལ་འཆང་བའྲི༔ དཔལ་ཆེན་ཁག་འང་བདུད་འདུལ་ཡིན༔ དརིང་གདུག་པའི་ཟོར་གཏོར་འདྱི་ ཕས་རྒོལ་དམག་ཚོགས་་ 
འཇོམས་ཕར་འ་ཕེན། སངས་རྒས་བསྟུན་བཤིག། སྟེར་ད་འ་ཕེན༔ ཁཱམའི་སཱ་དག་བཙམ་ལ་འུཕེནཿ དགེ་འདུན་འདྲུ་གའྲཐོག་ལ་འ ན༔ སེསས་ཅན་སྡགྲ་ཏུ་གཏད་ལ་འཕེནྡ། 
ཞིང་བྱནཚང་བའི་དྲག་བོ་ལི༔ གནམ་ འཇུ་ཐག་གཅེདྲ་ཕི་ར་འཕེན༔ ས་ཡི་ཏེན་ཕར་ཕྲད་ཕིར་འཕེནཿ བར་ཡི་དྲག་བགེགས་འཁར་བཅས་ིཿ བདུན་བརྒྱུད་ཅ་དནས་་་” 
བརླག་ ཡ་རྐྱེན་བར་ཆ་ད་ཀུན༔ སྡང་དགྲ་གནོད་ བགིགས་ལླ་བུཿ ཨིང་ཙམ་ཡེད་པར་ཕུང་དྲུ་ཆུག།༔ ཐལ་བའི་རྡལ་བཞིན་བརག་པརྨ་གི་སྩ༔ སོ་ 


རའཕེན༔ མི་མཐུན་འ 
སེའི་པ ཀ་མ ནག་དསམང་རོ་མར་ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྭ་ཏཾ་སྲརཧྗཾ་ཤ ཱུ ླེག་ཛཿཧྲཾ ཧཾཿ ཨ་ཡ་མ་དུརུ་ཛད་ས་ན་ཤའི་མྱོ་ཟླག༔ ཨོལ་ལ་ཕྲ་མེཧ་ཤརི་ར་ཧཱྟིཀ་་་ 










༤‹]༄༅། །གག་བྱེར་བྱེར་ཤ་རི་བྷྱོ་སློགརྩ བྲར་སར་ག་དྭ་ཌམད་འདེ་ནོདག ཏོངངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤྲ་རྩེ་དྲོ་ཟགོ༔ ༄ས་བཏགས་པ་བླས་བཞིན་ཐམས་ཅདྲ་ཤི་ལག་ཏུའཐེམ་མཐར། ལས་རྡོར་རམ། གཾ ་ 
མའི་གཙོ་བོ་གཅག་་གཏདནས་གནོདཔ་ེསོགསས་འཕེནདུ་གཞག་གོ། མནན་ཆས་ཐོགས་ལ། རབ་བགེགས་དམ་སི་གངུག་པ་ཅན་བམས་ཅདའི་གནས་ལར་གནས་ཐུགསི་བཅི་བས་ཞི་ས་ སཔ 
- ཞིང་འཐས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ནག་པོས་མཞན་པས་ལྱི་ ཚི་ཞིང་ཁིང་ སཱི མ་དྭགའི་སུ་འགོནས་བསྐུལ་པའི་བར་དྲུ་ཞང་བའིཤ མེད་དྲུ་བས་ཏེ་ཝོག། ་མནན་པའི་ལས་ལ་རང་་ ,, 
/ ྭ དབང་ཐོབ་པར་མོས། རང་རང་སྔགསསམ། དྲག་སྔགས་སོ་ཝའི་ཤམ་ངུ། མ་ཧ་གྲར་སྦར་ཀྲོ་ཇ ཇཾ སམ་དུའླུན་ཏྲི་ག་ཞན༔ ` སར་ སན སབ་ཨ་པྲ་ཀཱརྡ་དིག།་ 
ནནཅ་ ཀཱ་ཨཱཙོ་མུར་ཡ་སཱ སཱུ་ཡ་ རྡིག་ཞན༔ ཞེས་བརྗེད་ཅིང་གཏད། ཡང་བཀའ་འཆྱད་སོགས་ལ། མ་ཏ་གུ་རྭ་སརྦ་པོ༔ ཁགས་བར་འ། བཛྲ་གྲོ་ཧུ་མ དྲ ཞེས་པསྒྱུར་འོ། དེ་ལྟར་ 
དྲག་པེ་ཊ མངོན་སྤེདོ་ཁྱི་འཁྲུལ་འོར་ཁྱཾས་བསྒྲལ་ བ་དང་། ཧོམ་གི་ཕྱེར་བས་སྲེག་པ་དང་། ཟེརྦ་གིས་བླ་ཟག་པ་དང་། ཅན་ཞི བ་འིག་སིདངར་ ཅིངས་པ་སྟེ། མདོར་ན་༠༥ 



















ཐང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་དྲག་བགེ་གས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པའི་དག་པོ་མྲརུའི་དབང་བསྐར་ཛོགས་པར་ཐེབ་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་འགལ་རྐྱེན་བར། 
ཆད་བདད་སྡེའི་གསུལ་ངོལསྐ་རམ་པར་་རུལ་ཞིང་། དྲུག་བགེགསྲ་བད་མ་མཐའ་དག་བླསལ་སྲེག་ཟློག་མནན་གྱི་གཟེར་ཁ ུས་དུ་བླནག་པ་སེགས་མངོན་མོངྲ་འི་ལས་ ༡" 
རབ་ཁྱ་བམས་ཐོགས་མེད་དུ་འྲགབ་པའི་མཐ་དབང་ཆེན་པེ་ཐབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཇེས་བྣས་དགོས་རིགས་ལ། དེནས་མངོན་སྤྱོད་ལསྱི་སྦྱེར་བ མཇུག་སྡད་པའི་ཕྱིར་དཔལ་་ 
ཆེན་པའི་རྡོ་རེའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་བཏན་མ་ཆེན་མནམས། དཔལ་ྱ་ཧི་ཕམ་བ་ཅིས་བན་ཏེ་བཀའ་བྲསས་ཤིང་། ཏའི་བརུལ་ཞུགས་ཆེན་བོསི་སྣང་སྲིད་རྡོརྗེ་སྲིན་་ 
པའི་དིལ་འཁེར་དུ་དཔལྱ་བི་ཐ་ཆེན་བཇྡུངས་པས། ལས་བཞི་མཐའ་ཕཱིན་ཏྭ་ཐུབ་པ་ལྡོགྲ་ཡགས་སྲ་གསེར་ཡི་རུང་པརྡ་བས་པར་མེས། བཏན་མ་དགསན་གཏོར་མ་བདུད་ཙིའི་ 
བན་ཅིང་གཞུང་ལྟར་འཇུལ། རྟ་ཐོ་དགོས་ན། གཏེར་གཞོང་སྦུབས་པར་རྡོརྗ་རྲ་མམ་བཀོད་ཅིང་གཞུང་བཞིན་རྡ་རྗེའི་ཕེ་བརྡུངས། གཏེརོ་གཁྲོང་བསྟན་ཅིངམེ་ཏོག་འཐོར་དོ། ༈ ཡང་བསྒྲལ་དབང་ཤིན་རུ་ 































༠ ༄ྱ། །སྡུན། ངེ་དག་གིས་སྟཾད་ལས་བང་ཆུབ་། བ་པའིི་སིན་བེད་དབང་གི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གུབ་ནས། དི་མད་ལག་མངོན སྒྲུལ་བའེ་རྗེས་གནང་གྫིུན་པ་་། 

ཡིནཏེ། འདིིཝར་གཞིའི་གནས་ལགས་མི་ཟླ་བམི་གིགས་པ་མངྱི། རོལཆ་ལ་མའགགས་པ་གཉེན་པེ་ གིས ལུ ཧེ་རུ་ཀ ལས་རྱུར་མཚོགས་ 
@ོ ཁྱིལྷ་ཕེཏོ་རྲེགས་རྱེད་དམ་ཅན་བཀའ་སྔེད་སྲང་མར་བཅས་པ་མངོནོ་སུམ་པར་གསལ་བའི་མདུན་ཏུ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བུབས་ཁང་ཆེན་པོན་ཉོན་མོངས་བདག་འཛེན་བདུད་” 
¡ དང་རུ་དྲ་འགུང་པཐམས་ཅདྱ་མ་ངནྭ་ཆིས་དག་ཏུ་གདུངས་པ། ཕུར་པ་སས་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་སྒེལ་བའི་མཐུ་དར་ལྡན་པ་སྟེ། གསལ་བ་དང་། 
༢ བདག་ཕྲར་འབེན་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཅི་དབིངས་སུརོ་གཅིག་པ་ཐུགས་ཇེ་འཐེལ་ཐུག་གི་དགོངས་པ། ཁམས་གྱསུམ་སྙེང་རྗེས་མི་གཏོང་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་©ྱི་དགོངས་པ་དང་་་*་ 


ལྡན་པས། ཚོ་ལུང་ཁྲས་ལུང་གནས་ལུང་གསུམ་ཆིས་མངོན་ཕྱོད་དམེོད་པའི་ཕཾ་ན་ལས་རབ་འབྱམས་མཐའ་རུ་དབྱུང་བའི་མཐུ་སྟེབས་དང་ནུས་ཙ་ལ་ཡོངས་སུ་ཕྲབ་པའི་ 





དྲག་བགེགསུ་ཅད་མ་ལ་སུང་དང་བཅས་པྲ་ས་ར་ཡ་ཡ་མྭ་རཛ་ཀཱིལ་ཡྱཾ་བཱར ཅུང་ཐད་བླན། དམོད་པའི་ཇལ་ནྡེབ་ 


སྔ ཉམས་ང་བ། ལིལམ་དེ་ག མཚོན་མ་ངན་པ། ལས་ར 





ཨརྙི་མོའི་དཀྱིལ་འཁརྦ་ཀྱི་ལ་ 
དེ་ཟེར་༠་ 
བུདཔགཧུ་མད་པ་འཕས། དྲི་མ་བག་ 


བརྲསང་བཤཱ 


་པར་མཛད་དུ་གསལ། ཉུ་༠ཉྟིམ་དགོས་ར། 
ཚོགས་ 
་བེར་ 








༅། །སྲྲེག་ཐབ། ནད་མད་བདེ་བའི་ལང་ཚྭོ་རས། ཟད་མེད་དངོསྲ་གབ་ནམ་པ་གཉིས་ཡིད་བཞིན་དུཐོབ་པར་མོས། གཏོར་ཛས་ཆ་ཤས་དང་བདུད་ཅི་ཡྱིན། ཡང་གཏོར་དབང་ 
རྒྱས་པ་དགོསན། གཏོར་མ་སྦྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དབང་བསྒར་བའི་ཚེ་ན། གཏོརྭ་སཱད་ཞི་བར་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་འཇའ་ཟེར་འདོ་ཕུང་འཁྲི ས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ངམ། དྲག་པོར་ 
དུ ཿཟོད་རབ་འཇི་གས་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་སགས་བླབར་ཞིང་། ཆེན་པར་ཡོངས་སྭ། བ་པའི་ནངན། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་རྡེ་མོའི་དྱིལ་འཁོརྩའི་བཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱིརྣམ་ 
་ྱུ པར་བཞུགས་པའི་སྤྲི་བོའི་ཨོ་ལས་སྐུའི་ཅིན་རབས་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་ རྣམ་བཅན་དུ་གྱར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྱི་དཔལ་བར་ཟིམ། ལཱས་ཧྱི་གྒེ་ནས་བསགས་ 
། པའི་ནད་གདྒོན་སྡིག་སྤེབ་འགལྱ་རཆྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཐུགས་ཐམས་ཅད་སྦངས། ལུས་སྐུ་རྡོརེར་བིནྷ་སྲི་རབས་པར་མོས། །གསང་ཚིག་བརྗེད། ཡང་གཏརོ་མ་མགིན་པར་བཞག་་་ 
ཅིང་དབང་བསླུར་བའི་ཚེ་ན། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའི་མགྲིན་པའི་།སྤཿལས་གསུང་གྱི་བིནྨ་ནབས་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ནམ་དཅན་དྲྭ་བུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
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།ར༦༦ཛིང་ཇྱུ། 






ངག་གསུང་རྡོ་རེརྦ་ཟིནྱ་གིསྣ་རོབས་པར་མེས། །གྲཝང་ 
ཅྱི་ཟིན་རབས་དང་ནུས་པ་བམསཿ་དའོད་ཟེར་མཐིང་གའི་ 
















€༔ ༄༅། 


'།ལ། མཐར་གཏེར་མའི་ལྟ་ཚོགས་འེད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐཾ 


།མཚོའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དའང་རྡེ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཁྱིས་རྡོ་རྗེའི་སྲེབ་མ་འདི་ མས་གྱིནད་གདོན་སྡིག་སྦིབ་བར་ཆད་མི་མཐན་པའྲི་ཕེགས་ཐམས་ཅད་ ་ 
གཞིངམཐན་ཆན་ལགས་པའ ལན་ནཐམསད་འབེལ་ཞིང་ཆསཔརཅནས་རས་ཤས། ེག་ུངརོ་་ཐམགི་ནམསཔ་གཞིའཚ་བཅ་བདཔའི་ལེང། 
།གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། འོག་གདོན་ཀླ་དང་ས་བདག བར་གདོན་བདུད་བཙནྷ་ཆལ་འགང་། བེའུ་རང་འབུང་པོའི་གནོད་པ་ཐམསཅད་དྭས་དྭ་ལྟ་ཉིད་དྲ་ ཞི་བ་དང་ཚར་ 
ཱ བའ་འཛདདུགསྲལ། དར་བ རན ཞེས་ག ིས་གམ་ 


དངོས་གྲབ་ཏུ་ཕྱིན། བྲག་ཤིསྱ་ཀང་བངོད། ཡང་བསྡུས་པའི་རིགས་ལ། གཏརོ་མ་རིན་པ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ངས། རུར་ཁོད་འབར་བའི་ཕ་ཐང་དྲུ་ནེ་མོའ་ལྷ་ཚོགས་ནྣམས་བཞུགས་ 


3” རའ 


པས་རཱཾ་མོའི་སྐུར་དངོས་སྲུ་གུར་པ་ཡིན་སྐམ་པ་མཛོད། །ཅེས་བྗོདའིང་ལཱེདྲོ་དྲ་ཞུ་པའི་གཏོར་ཟན་ཅུང་ཟད་ 










སྲམ་ལ་ཐིམ་པས། གནས་སྐབས་སྲ་་་ 
༢༨༢༠ 











༦‹ །༄༅། །དང་བཅས་པྲ་མསྤ་ཤིས། ཆ་བ་དང་བྱཆཧུད་པར་བཅས་པའྲི་བ་མ་དམ་པྨ་ནམསྤ་ཆི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མའདའ་བར་སངསྤྱོ་ཆུསྤ་ཀི་བསྟན་པ་སྲངས། དཀོན་་“ 
„ མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟེད། དགེ་འདུན་ཆྱི་ལྡེ་སྐྱོང་། ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྱལ་མཚན་ཚུགས། ཁྲམ་དམ་པ་ མས་ཨི་གལ་དང་ཕིན་ལས་ལེལ། གསྟན་པ་བསྟན་འཛེན་དང་་ 
4 བཅུས་པ་ལ་རིམ་གོ་བླསྐད། སེམསཔན་གྱི་ཕན་བདེ་སེལ། འཇིག་རེན་གི་གུད་པ་སེལ། གྲངག་པ་ཅནྱ་ཤི་བསམ་ 

ཙཾ 


བས 






















།ཀུན་ཏུ་བཟང་པ།། ཞེས་སློག་བྱད་པའིགཤར་བཏབ་ཇས། བདྲ་དྲུ་བོན་པའྲི་ཚ་བ་དང་། བརྱཧུད་པར་བཅས་པའྲི་ཟ་མྲ་ནམས་གྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། མྨིཾར་སངས་ 
རྒྱས་ཁྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕུང་བསྟད། གི་འགན་དམཆོསྱ་ཆགནྱ་ས། དྲུ་ཁི་དགི་བྱར་སྦུབས། བཅདྱ་ཀིཕན་བདྲེ་སེལ། གདུག་པ་་ 

ཅན་གྱི་གཙའ་ཞནཾ། དམ་ཆེགཅན་གྱི་སྟེངས་གྲོགས་མཛོད། ཟར་འདད་་ཀི་རེབ་ཞེངས། ཕན་པ་སེམས་ན་གིས་ཛ ༥ལས་སྒྲབས། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་སྲེབ་མའས། རིགས་ཀི་ ༣ 
༦ བུའདེའི་སྡང་པའི་དགྲ་ཐྲུལ། གནོད་པའི བགེགས་ཚེམས། ནད་དང་ཁེར་འཆོསལ། ཚེ་དང་བསེད་ནམས་སྲེལ། དཔེལ་དང་གགས་པ་སྒྲུབས། དབང་ཕུག་དང་གཟི་་ 
༽བརྗིད་བསྐྱེད། ཆོས་ནོར་དང་ལངས་སྦོད་སྤེལ། མངའ་རིས་དང་ཆོས་སྙིད་སྐེངས། དངེསྲ་སབྱ་བི་བསམ་པ་སྣུབ། ཕིན་ལས་ཁི་རེ་བྲ་སངས། མདོར་ནྱ་བངྡ་རུབ་མ་ཐེབ་་་ 
གྱི་བར་དུ་ལུཨ་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་ཅུ་འགོགས་ཏེ་ཕྲན་སུམ་ཚོགས་བའི་བསམ་སྩེར་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དྲ་ འགགུབ་པའི་ཕིན་ལས་གཡེལ་མེད་དྲ་སྦུབ་པའ་མཛོད་ཅིག | 







ལྷ 


-ཤྲི 
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ོོ་་ 
དད 














༄། །ཉེིད་དམ། ནམས་དྲུས་འདིེནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སིད་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྱི་གོ།འཕང་མ་ཐོབ་ཁྱི་བར་དུ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམསཅད་ལས་སྲངས་ཤིག མི“ 
. །མཐྲན་པའྲི་ཕྐོགས་ཐམས་ཅད་སེལ་ཅིག། སག སངས་རས་ཀྱི་བ ནབདང་། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་༠༠་ 
.ཀྩ བརྡ་བེད་པའི་དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམསཧང་མུར་བཅིད་དྲ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད་ཅིག རྐན་ནྲའབའ་མའམ་ དེག་པ་འཛེན་པྨ་སེམ་ལདེའི་ཆོས་ ༠ 
, ཧུཾ ལྡན་གྱི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དྲ་འགྲབ་པ་དང་། ཟུན་མོང་དང་ཐན་མང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་གབ་མ་ཁས་པ་ཡིད་བཞིན་དྲུ་སལ་བར་མཛད་དུ་གསེལ། །ཞེས་སམ། ཡང་ན། 
རྡོ་ཇེ་ཆོས་སྩྱང་བའི་སྲུང་མ་རྡེ་མེ་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཁྱིས་བརྒྱུད་པའི་གཤར་འདེབས་ཇེས། ལ་སེགས་པྲ ཙ་བ་དང་བྱརུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བམ་དམ་པ་ནམས་ཀེ 
བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། རྡོ་རེའི་རཱི་མེ་འདི་ནམས་ཁི་ལས་དང་གིབ་མ་བཞིན་དུ་འཐོགས་ནས་བསྲང་བ་དང་། བྱསབ་པ་དང་། སྦ་བ་དང་། འགོ་བའི་ཕིན་ལས་་ 
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།འཇི་རེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སེགས་མཆོག་ 


དབུང་དུ་འབུར་པའི་ཕཱན་ལས་མཛ་ རའི་ནིའི་ཆེ་བསད་དཔལ་འབྱན། ཡེ་ཤེས གྲགས་སབསཅ་ལ། མངའ་ཐང་ཆོས་བརྐུད་སོགས་ ་ 
`ིྲྲ ཛད་དུག་སའ། ནོ་ངེ ྡོརའནིཆེ་བསད་དཔལ་འཆོན། ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན། སྐུན་གགས་སྟ གིའག་མགས་མས་ 






་གསང་གསུམ་གྱི་བིན་མཇུ་དང་། ཁྱད་པར་ གི་སོའི་ལཱཿ་ ས། ྒུདབདག་བེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ 


བའི་ལས་ཆྱེས། གདམས་པའི་ངགཉོན། ལས་དང་ བིབམ་རདྣན་མི ཟུས་དའའམགས། སྙེང་གྲསམ་འཇིག་རེན་འཁོར་ 


བསམ་ ི་འབདད་བབད་མ ཙི ༨ ཞིངྱ་ཆས་པ་དང་། ལའི་ཟིན་ལ་ལཔ་མདཔ མཛོདདགསའ། གྒ་ །ཅེས་དང་། སང ་ལ། ཟླ་མརྩ་གསུམ་ནོར ར་། 
ལྷའི་ཚོགས་༠ྱི་ དྲ་དུན་ཡི་གུས པས ལིག དེསས་མཚད། ༄་ག་དང་་་་ 
པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ ཞ་མ་དམ་པ་ནམས་འི་བཀའ་དུང་ །ལས་མི་འདའ། ། ཝན་གྲི་ཐུགས་དམ་མི་གཡེལ་བར། སྤྲབ་པ་པེ་ྡེས་སྙིན་ ལའི་ཟླ གཡོ ་འི་ 








འདུས་རབ རབ་འྱཁམས་ཐམ་ས་ 




















ུ་འད་གང་་ 
ཐིག་ལེ་དང་རོ་གཅིག་ཅུ་འཇེས་པས། ཐུགས་་ 





ཅཿ།༅། །འལུལ་པ་མེད་པའི་ཚ་དབང་ཐབ་པར་མོས། གཞུང་ཚིག་གིས་ཚོ་རི་བྱ་ཡིན། ལསཔ་ཞིའི་འཇངྱ་ཧས་དམིག་བསས་ཡདག་ཕིན་ལས་བཞིའི་འཐངྱ་ཆས་ལགཏུ་གཏད་པས། ཞི་་ 
རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྦོད་ཤྱི་ཕྲིན་ལས་རབ་འཇམས་ཁྱིས་གཞན་ཕན་འཿ རུར་བྱསར་བའི་དབང་ཐོབ་པར་མེས། གཞུང་ཚེ པ 






















ད་པར 
་བནདང་ལན་ 


















༠ ༄། །ལའེརལ་སྨྱར་བའྱི་ཧལ་ཐོབས་ཐེབ་པར་ཤོག ཨོཾ་མྱང་ཏརླཛཱ་ཨྭ་ཉི་ཁླིརཱནཱཾ། འཁེར་ལོ་སྒྱུར་བའི་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེནི། རྒྱལ་རིགས་སུ་སྩེས་པ། གཟུགས་ 

མཛེས་པ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། མིའི་མདོག་ལས་འདས་པ། བསྤུའི་ཁུང་ནས་ཚྫརན་གི་དི་འབུང་པ། ལས་ལ་རེག་པཡཙམ་གྱེས་བདེ་བ་སེགས་ཡོན་ཏན་ཐམསཅད་དང་ལྡན་པ་་ 
གག་ཐོན་པས་པལ་ལོ། དེ་བཞིན་དྭ་བཙུན་མོ་རིན་པ་ཆའི་དབང་བསར་བས། ཏིང་འཛེན་ཞི་བའི་ཆོས་ལ་དབང་འཛོར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྙེདོ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་་ 
ཨ།པའི་དབང་དམ་པ་ཐབ་པརྦྱ་གུར་ཅིཔ། ཕ་རལྦཾ་ཡིན་བཅུས་སེམས་ཉན་སྙེབ་པའིི་ཕིར། །ཤེས་རབ་གཟུང་འཛིན་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིཚད་མེད་བཞི་པོ་* 
ཤས། །ཆེ་དང་ལངས་སྩོད་དབང་རྣམས་སྤོད་པར་ཤོག ཊོ རླས འཁེར་ལོ་བསྒྱར་པའི་དམག་དཔེནེ་རིན་པ་ཆེནི། མཁས་པ། དབང་བ། པ་རོལ་་ 
ཨྱི་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དག་འཐབ་ཀྱི་སྐོརབ་ལ་མཁས་པས། བདོ་བོ་འཇོམེས་ནུས་ཁང་གཞན་ལ་མི་འཚེབ་ཞིགྱ་བུང་བརྩ་གུར་ཏོ། །དེ་བཞིནྱ་ཏུ་དམག་དཔོན་་་་་ 


-23ྲ 2? 


རོ 












དང ༄༅། །གཟི་བརྗིད་དང་ཝན་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པརྦ་གུར། ཞོན་ཀུན་གྱི་སྟིང་པར་ཆུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པེརྣཾམ་དག་ཐང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་ཤིང་། །ཡོནཏན་ཀུན་གཱི སིང་ ་ 
བརྒོ་སུར་པ་ཡི། །བྲག་ཤིས་དེ་སནི་སྙིང་པོ་ཐེབ་པར་ཤོག ཡི་ཏི དྲ་ཨརབི། །ཉིངབེནམ་དགྲ་བ་པ་ཡས་ང་ གདིས 
ཤ' མུང་པོ་འྱུང་བརྡ་བིན་མི་སྔརབས་པ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བྱ་རུང་དུ་ལས་བསདནམས་ཕན་སྦུམཚོགས་པ་འཕེལ་བའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པརྦ་གུར་ཅིག དྲུམས་མོ་ནི་འཕེལ་བར་༠་ 
“༡ ཐེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཚེནི་རབ་གྲུབ་པས། །སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ཨྱ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱན་ཆད་དེ། །འཆེ་བ་མེད་པ་ཚོ་ཡི་རིག་འཛེནཔགགོ ཡོ་དྷ་པ་རྲ་བ་ཡྭ་ཧི་ཁྱིརཱ་ནཾ། ཝེནོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མས་ལི་ཁི་ཕུལ་བ། དབང་གི་རང་རྷནན་དྲུབིསྱོས་བྲ་མབས་ག དེ་བཞིན་དྲ་ཟྲགསྔ་དམེན་པས་སེམས་ན་ཇེས་སཿ བན་པའི་དབང་ 
དམ་པ་ཐབ་པརྱ་ཆུར་ཅིག ལི་ཁི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཅན། །ཆོས་ནམསམ་ལས་དབང་དྲུ་གུར་པ་ལི། །ཆེས་སྱི་རུལ་མིད་རབ་ཏུ་བརྟན་ཚུར་པའི། །བཟཤིས་དེས་ 





































གྱིས་བརྒལ་བའི་ཚེ། ཐུགས་དཔལ་བེའྭར་བྲལ་ཤིས་པ། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་བེའའི་དབང་བསླར་བས། ཐུགས་དཔལ་བྲེའུར་བྲལ་ཤིས་པའིེ་དབང་དམ་པ་ཐེབ་པརྱ་གུར་ཅིག་༠༥ 
ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བྲེའྲྭ་ཟུགས་འི་བྲག་ཤིས་ཏེ། །འདྲེན་པ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མངོན་ལགས་པས། །འགྲོ་རམས་བ་མེད་ཐར་ལམ་དང་བའྲི་ཟིར། །ཟཐགས་ལ་དཔལ་གི་བའུའི 
བྲབ་ཤིས་ཤོག མོ་འི བླ་ད་བཿསྭ་ི་ཁྱི་རཙཱཾ། སན་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་བདུད་ཅིས་བརྒལ་བའི་ཚོ། མག་ཞབས་འཁོར་ལས་བལ་ཤིས་པ། དེ་བཞིན་འུ་འཁེར་ལ་འི་དབང་ 
བསྐུར་བས། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་དབང་དམ་ ་ཐབ་པར་གུར་ཅིག །དབང་གི་འཁོར་ལའི་བྲག་ཤིས་ཕྱག་ བས་མཐིལ། སྒེབ་པ་སངས་རྒྱས་སྟོན་མཆོག་་”་ 

ཀྐ །ཉེརྒ་ཨེངས་ཁྱིས་གདུང་སེམས་ཅན་དམན་པའི་གསོས། །ཡྱག་ཞབས་འཁོར་ལེས་བྲག་བའི་བྲལ་ཤིས་ཤེག ཙས་དྲ་བ་ཨ་ཧི། རའ སྔེན་བ མོ་ལྡན་“ 
འདས་ལ་བདྲདྲ་ཤིས་བརལ་པའི་ཚེ། ལྔགས་པྱདྨར་བྲག་ཤིས་པ། དེ་བཞིན་དྭ་བླབས་དབང་བསར་བས། ལྗགས་པྨདས་མཚན་བའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པརྦ་གུར་ཅིག ། 






















ས་སག 


ང་དམ་པ་ཐེབ་ 
ྱིན་པས། ། 


¦ བད་ིས་བནལ་བའིཚོ། ཚེམས་དུང་དུ་ ཿཤིས་ 
བཅུར་སླྲག་པ་དང་། །རཱ་ཆེགས་ལེག་པ་ 
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བཀྟན་ཏཱ་བྲག་ཤིས་བདེ་ལེགས་དགའ་བྱ་ཆ་མཚོའི་དཔལ་ལ་ གཏུ་སྤེད་པའི་སྐལ་བ་པུན་སྲམ་ཚོགས་པར་བས་པར་ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལ་མོ་ནི། །པཱ 
ན་དཔ་ལྱ་གི་བེའུ་རབ་འབར་བ། སམ སེ་དཔལ་ཁ་ ཏུགས ི་ུལ ལྟར ན་སམ་ཚོགས་པརྩལས་པར་མས། བཟ་གེས་ ིག་མཆོརསའིལམ ལི 
བྲབ་ཤིས་གང་ཞིག་མ མཆོད་པའི་ལུ་མན། ནཱི །གན་གསེརྱའི་འཁོར་ལ། ཀིལ །བསྣམསནསྤྱ་རལ་བའི་ཞབས་ལ་མཆོདཔ་ལྟར། །ཞབས་ལ་འཁར་ 
ཐབ་པར་ཤེག ཨོཾ་མྒད་ལ་ཙལ་ཨ་ཧིྱིཿ་ལཾ ུ་གིས་གཞིགམཆ་འི་་ི ག་ན ལས་ག བ , ˆ @‰$ 
མཆོད་པ་ལྟར། །གས་པ་བླའི་བའ་གས་ཐ་པར་ཤོག ོཾསྒང་ལིབླ་ བྲཤིས་གཡངཞིབ། མཆོད་པ བས ་རབ་ 
མཛོསཔ། །གྱསམསནསྤ་རལ་བ ཁྲི་སུབ་བཆོད་པ་ཅ །སྦུ་ལངྱ མཆ་བཤིས་ ས་ཐབ་པར་ཤོག སད ༢ (རྨ ཡེ ལུ རིན་ཆེ་དུ་རལ་ཨ ངི 





















༄། ། ཛ་སྣ་ནམས་རིམ་པར་གཏད་ཅིང་། ུངས་ཀར་རྡོ་རེ། ཁི་རིགས་ཏེ་ཐྲམས་ཅད་དུ། པོ་ང ཧྩེབྲས་ཡོན་ 
ན་པན་སམཚོགས་བུར་པའི། །བལ་ཤིས་དེས་ཁང་བགེགས་ནམས་ཞྱི་གུར་ཅིག ཨོཾ་མངྒ་ལཾ་སནྟྷ་པ་དྲ་ཁ་ཡཡ་བྷི་ ཧིའྱིརཾནི། གི་ཱི་དག་གྲྭསམ་འ ་ཤོད་ི་ སཱ 
མཆོག ཆོ ཉད བླ་ཏོགས་སྒུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྡུ་མེད་པར་གྱར་པ་ཡི་ས། །བྲ་གཤིས་དྲསྤ་གང་སྡུག་བཟལ་ཞི ཞི་གུར་ཅི ཙནདྲ་བྟའི 
ངཱ ལི་ཁྲི་ དམར: དབང་གི་ རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམསུམ་ཁུས་དབང་དུ་བ རླ་བཟུང་ནས་བུང་། ། །ཆེསྤྱི་རུལ་སེ་ གིག མྲུ གེའི .. 
པྲ ཅིག ཨོཾ་མྒདྒྷ་ལི་སིཏྙུར་དྲ་ཧཱཿཡྭ་ཧི་ཁྱི་ཉྷཛི། ༈ ཨེ་ལོང་ཡེ་ཤེ པ་ཡྲིས། །ཡེ་ཤེསྦྱ་ཆས་ ཙའི་རང་བཞིན་དགྱ་གུར་ཏེ། རྭ མ་དག་ཆོས་ལ་ཐེགས་ ་ 

མེད་ལེང པའི །བ གིིས་དྲེཅླེབ་པ་དགྲར་རཅིག ཨ་གསུས་མས རེན་པ་ཡིས། །འེ་ དུང་ནེ་ཆོསྤ་ཀྱི་ས་དབངས་སྒྲོགས་པའི: ལ། །ཡེཤེསར་མཚོ་ ཏེ ཡལ 


ཆེ་བ 
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མྱིན་བཅུ་དང་། དབང་བྱརུའི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་སྦེར་བའི་མྱིར། རྒྱལ་སྲིདརིཿ 


༨ 


-ཤྲཾ 
༩ པ་ལ། མཐའ་བ 
པའི་ཛྫ་ས་བྱརྒད་ 





ཨ་འཇེམས་མ་ཛད་བྲཀ༨ དབང་ཐོབ ཧོ 
བ་པུལ་བས་ ཐཤིས་དབང་བེབ 
ལྡན་མི་འཇིགས་སླུ་ལྔ་ཡོངས་ 






ཕནྱ་རསཿ ྷ 
ཀུན་སེལ༔ དཀར་པེའི་ཆོས་འཇིན་བྲལ་ཤེས་དབང་བབ་ཤགཿ སནཆྱཾ ཧུལ་བྲགྱས་སྒྲད་ལར ལགས་སེས་བམེས་བྲབ་ཤེས་ཞོ་ཕུལ་བསར དབང་པེའི་མདངས་འཕྲེལ་༠༠ ང 


རྒྱུར་དང་ས་་ -, 
ཆུ་སྒྱས་ 










བྱོཅནྷཉ་མནྱ་ཾ གྲྭསལལསྐ་རམ་པརྒྱ་ཆལ། ཅང མོས་ལ་གྲངསས་ 
རཾེིེིྲིེི འཁད་ལ ས་ཤ ྷ ནད དེང་འགི གིར ལཱ ི བརརལ་དའིརྱིབ དད 
འཁོརྦ་ལཱཚོགསྦའི་ཕིན་ལས་ཅི་རངཙ་ལ། བེག་ རརཾེཾིེིེི སཿ གས ཁ་པ 
པའྱྱི་ཧལ་ཐབསྤའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པསོ། རླག ༡པའི་བསུནརདུ་ལ་འ རར ། 


རྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་བྣསར་བ་ཡེསཿ མི་ཁ མཐྒྱརུན་གཅོད་ དང་འབྲ་ རྡོ་རྗེ་དགྱིལ་ཁཁརྦཾསབ་པརྩ་བ་བ ེག་ཆེན་ཆོས་ 'མཐུན་འཁར་ལེས་༥་་ | 
ངིག ས་ཆོས འཁོར་གསང་གཡི རིན བྲ ཤ་མ རྱ ཁི གདབ་གང་བརོན བནམ་རངབ་རོཿ བྣས་བྷ་ནམ་བཞིི་ཚད་མེད་་༠ ཕྣ 











ྲ༠། །འཇྲའི་སྒུ་མངའ་ཕྲིད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། །དགོངསཔ་མཐའ་དག་ཛོགས་པའི་བྲག་ཤིས་གང་ཡྲིན་པ། 

ཞྲི་ཟེད་ཤོག༔ །མི་འྲ་གགསྤ་རལ་པོ་སཾད་དང་གཏི་མུག་རྣམ་སྕོང་བ། །མགོན་པོ་ཡེན་ཏན་བམས་ཅད་རྫོ་གུས་པའི་བྲཀ་ཤིས་བ། །དགེ་མཉམ་བསམ་སེམས་ལྔན་པའི་བྲག་༥ 
ཤིསགང་ལིན་པ། བྲག་ཤིས་དེས་ནི་སྩེ་དགྲུ་ནམས་ལ་ཞྱི་བེདཤེགོ །སངསྦྱ་ཆས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རནྡྲ་གིས་བྱཧན་མཛད་པ། །ཡང་དག་བདེན་པའི་འབོར་པ་སྒིན་མཛད་*་ 
ཌཱ ': ', ཤྭ།༨༢།༣། བྱ: *༩༤༩༠༧༨༠ 















པ། །བྲག་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་རྒྱ་རྣམས་ལ་འི་བྱེད་ཤེག །དེ་བ་ཞིན་གཤེགསཔའིགས་ལའི་བྲལ་ཤིས་ལི་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་བརྔེད། ལྣ . །ཡང་ན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལ། རིན་ཆེན་གསེར་་་༠༡ 
གདུགས་བྲལ་ཤིས་རིན་ཆེན་རྫ་སྔ༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་གར་བ་ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཁི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཆས་ཁྱི་གན ཉང་གཏེར་འགོ་འབུས་ལས་ 
གྱི་བབ་ཤི་ས་ཤེོག རིན་མེནྷ་ཆུལ་མཚན་བྲལ་ཤིས་རིན་ཆེན་ཛ་སར བདེ་གཤེགས་སྣུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་ཤར་བ སཱལ་ལྡན་རིགས་ཆི་བུལ་དབང་བསུར་བསཿ འགྲོ་ 
ཀུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག་ འིན་ཆེན་གསེར་ཉ་བྲལ་ཤིས་དིན་ཆེན་ཛ་སྔ༔ ཟིན་ཆེན་སྨན་ལ་མཚན་དང་དཔེ་ཤར་བ༔ སྐལ་ལྡན་རི་གས་ཀྲི་བུལ་དབང་བསླུར་་་ 
བསཿ འགྲོ་ཀུན་སྨྱན་ཝ་ལྡན་པའི་བྲབ་ཤིས་ཤོགར་ རིན་ཆེན་འབུད་དུང་བྲལ་ཤིས་རིན་ཆེན་ཛ་ས༔ བདེ་གཤེགས་གྲསུང་ལ་མཚན་དང་དབྱེ་བད་གརཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་་ 
ཀྱི་གུ་ལ་དབང་བསྒུར་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཆོས་སྒྲ་གསུཿ གི་བྲབ་ཤིས་ཤགྲ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་བག་ཤིས་རིན་ཆེན་ར་སྣ་ བདེ་གཤེགས་མགུལ་ལ་མཚན་དང་དབྲེ་བད་རཿ༔ སྐལ་། 
















43 མོ །ལྡན་རིགས་ྲྱི་བུལ་དབང་བསྐར་བས༔ འགྲོ་ཀྲུན་ཁཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བྲག་ཤིས་ཤོག༔ རིན །དཔལ་བྲེའ་བྲག་ཤིས་རིན་ཆེན་རྫས༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ལ་་༥ 
མཆན་དང་དཔེ་བད་ཤར༔ སྐལ་ལྡན་རཾགསེ་བུལ་དབང་བསླར་བསཿ འགྲོ་ཀུན་མི་འྱགུརྦ་བུགསྦ་ཀི་བྲབ་ཤིས་ཤེག༔ རིནཆན་པྱརབྲ་ཤིས་རིནཆེནར་བ བདེ་གཤེགས་ 
¢ ལྗགས་ལ་མཚན་དང་དཔེ་ཤར་བ༔ སྐུལ་ལྡན་རིགས་ྱི་བུ་ལ་དབེང་བསྒུར་བས༔ འགྲོ་གུན་ཡེན་ཏན་ཀླན་ལན་བྲལ་ཤིས་ཤེག༔ རིན་ཆེན་འཁོར་ལེ་བྲག་ཤིས་རིན་ཆེན་ཛ་ས ཿ 
།བདེ་གཤེགས་ཞབས་ལ་མཚན་དང་དཔེ་ཤར་བ༔ སྐལ་ལྡན་ གྱི་བུལ་དབང་བསྒྲན་བསཅ འགྲོ་ཀུན་འཁར་བྱ་རུན་གཅོད་བཟ་ཤིསཀོག༔ །ཡང་ལྣ་བདུན་པ། མ་་ 
 རྣགས་ཐེགས་མེད་ལལརལོ་རིན་པ་ཆེ། །འཁོར་ལ་རན་ཆེན་བྲ་ཤིས་དནོ་ྲིལུ། །འཁེར་ལོ་རིན་ཆེན་བྲལ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བུལ་ཤིས་དེབྱ་བངདེང་འདིར་བདེ་ལེགས 

ག །བསམ་པའི་དེན་གུབ་ནོར་བུརིན་པེ་ཆེ། །ནརོ་བུ་རིན་ཆེན་བཟ་ཤིས་དནྲེ་གྱི་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བྲབ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བས་ཤིས་དེས་བང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས 




















¬ །ཆེན་ཏོགཿ དྭགུཡི་བྲལ་ཤིས་དབལ་འབར་བ སྐལ་ལྡན་བུལ་སེབོས་པར་ཤེགཿ ཡོཾ་མྒདལཾ་སྭ་སྟིཧཱཾ་གྷཱ༔ , ཝགས་འདི་འཐེས་དགོས། ཧཱུ གསིར་ཉ་འི་ 
གསུལ་འགྲིབ་མེདཿ ེ་གེསྦ་མི དྲིང བེང བལ་བ ཞལ་ཆད ོད རྱ ོམསམཆོགདམད གཅད འོང 
ཿ མཆོག་བྲི་མེད་ཆོས་འི་སྣཿ ཚམས་ི་བྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བ༔ སྐལ་ལྗན་བུལ་བརྟན་པར ཤེགོཿ ཧཱཿ བླང་རགྱ་རསྣ་རམ་པར་དགར དབངས་ཅི་ཆོས་སྤ་ཆནྭ་སེགས 
¿ ལྗྲགསྱྱེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བྩ སྒལ་ལྡན་བུ་ལ་རབ་རྒྱས་ཤོག༔ ཧཱུ༔ མགིན་པར་བུམ་གཟང་ཆེ་བའི་མཆོགཿ དྲི་མེད་དབང་བསྐར་ཡང་དགུ་དཔལཿ མནམ 


ཉོ་བ 









` -ཤིས་དཔལ་འབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་བུལ་དབང་རྫེགས་ཤེག༔ ཊུ ཐུགས་མཆོག་མི་འགྱུརར་དཔལ་བེའུརཿ ནམ་མཁའ་ཀུ་བུར་གསལ་འབྲལ་མེད༔ ཟུགས བར 










ར་འ 





དཔལ་འབར་བ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་རབ་རྒྱས་ཤེག༔ ཛཱཾཿ་ ཕྱག་ནེ་ནོར་བུ་དབལ་འབར་བར རྟགས་བརྒྱད་སྐབས་འདེ་དེར་བས་འཇུས། 













གི་བྲག་ཤིས་དཔལ་འབར་བ༔ སྒལ་ལྡན་བུ་ལ་ཡཾད་བཞིན་ཤེག༔ ངོ འཁོར་ལོ་ནྷིན་ཆེན་ཆོས་འཁོའོ་བླ་ྩོ་ རྣམ་བྱཅ་དབང་ལྔན་ཆེ་བ་ཕྩོ ཞབསྤ་ཀི་བྲབ་ཤེས་དཔལ་་ 
འབར་བཿ སྐལ་ལཱན་བུ་ལ་རབ་བརྟན་ཤེག ཧཱུཾཿ མྲི་ནུབྱ་ཧལ་མཆནྲ་ཡོགས་བྱརུར་བླམངསཿ རྟག་པ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་ཉིད༔ སྐུ་ཡི་བཀྲཞི་ས་དཔལ་འབར་བ༔ྩ སྐལ་ལྡན་་ 
བུལ་རབ་གནས་ཤེགཅ ཀ །རྒལ་པ་རིན་པ་ཆེ་བསན་པསྤ་ཆུལ་སྲིད་སྣ་བརྒྱད་ལ། རྒྱལ་པེ་རིན་ཆེན་སྟེང་གསུམ་འཁེར་ལས་བ མཚན་དང་དབྲེ་བད་ལྡན་པའི་སྲུ་མངའ་བ༔ 
སཱལ་ལྡནརི་ སྭ་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བ ར་བསྔར ཆོས་ལ་འཁོར་ལོས་བ་ རྩ་རུལ་དབང་ཐེབ་ཤེག༔ བླཆམོ་རིན་ཆེན་འདོད་འྱུང་བརྡ་རུབ་སེམསཿ རྒྱལ་ སུ་ལ་མཉེས་*”་ 
མཛད་ཡྱུམ་ཝར་ཝཱནཿ སལ་ལཱན་རགས་ཁྱིབ་ལ་དབང་བསྡུར་བསཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབེལ་བའི་དབང་ བ་ཤིག༔ ཟོན་བོ་རིན་ཆེན་བོ་ལན་བྣསེན་གནས་དགའཿ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་གྲེས་ཁྱི་ཆབ་སྲིད་འཇེནཿ སྐལ་ལྡན་རིགསེ་ཁྱི་བུ་ལ་དབང་བསླུར་བས༔ བསམ་གཏན་ཟབོོ་དང་ལྡན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤེག་ དམག་ད འིན་ཆེནརུ་བ་འྱགུར་ཇོ་་ 















རྗེ་འཆང་༔ ཚུལ་དགྲུ་ལྡན་པས་ཕ་རེལ་དཔརང་རྣམས་འཇོམས༔ སྐལ་ལྔན་རིགསྤ་ཀི་བུ་ལ་དབང་བསསར་བས༔ བདུདྱ་ཀི་དཔངྒ་ནམས་འཇེམས་པའི་དབང་་༥ 
„ །ཐོབ་ཤེག༔ འཁོར་ལོ་རྲ ཆེན་གས་ཧིཅིདསྐ་སེང་ས་ ཅཅནུམས་འཇོམས༔ སྐལ་ཡན་རིགས སིལནརི།སྲ་ གི་བེིདཔའང་བའརཁྱ་རུན་ 
ཚྭ གཅོད་དབང་ཐོབ་ ཤོག ཤོརོ་བུ་རིན་ཆེན་མཆོད་པས་དགེས་འདོད་འྱབུང་ རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ཚོགསཿ སྐུལ་ལེན་རིགསྤ་འིབ་ལ་དབང་བླསར་བསཿ 
2 བཀྲེས་སྭེམྱཾ་ཧུན་ཆད་ཕྷུན་ཚོགས་དབང་ཐོབ་ཤེག༔ ཆོག་རུ ས་ད་སྤིན་ལུགས་ཅནཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཛྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་ཆེབས༔ སྐལ་ལྔན་རིགས་༠ྱི་དྲ་ལ་དབང་ 
| བསྐར་བསཿ སངསྤ་ཆསས་ལྭ༔། ར་ཡུན་དབང་ བྲ གཿ གླང་པོ་རོན་ཆེན་རྩ་ལ་དང་སྟེབས་བཅུར་ལྔན༔ རྒྱལ་པེ་ཆིན་པོའི་དམག་གིད་ ་བདེགས་པའིཿ སྒལ་*" 
ལྡན་རིགསྦ་ཤི་བུ་ལ་དབང་བསར་བསྟེ་ ཐམས༦ད་མཁྱེན་པར་འགྲོ་བའི་དབང་ཐེབཤོག༔ ཡངཝསབྱསདལ། བདེ་འདུས་དང་ཆེན་ ཧཱཾ ༣ ིན་གནིགས་པའི་བིན་བླརབསལས། 


























བགེགས་ནམས་འཇམས་པའི་བླསབ་ཛ་ས་འདི། །བར་གཅོད་བགེགསྦ་བི་ཚོགས་འཇོམས་གིང་། །དཔེསྲོ་གུབ་མཆོག་ཉིད་ཐབྲ་སུར་ཅིག །མྣད་ལ་སྤར་པ་ཨྭ་དི་ཇྷི་མཾ། 
སངས་ཀརྦ་ཨིས་དབང་བླམས། མ་སོང ས་མཆོག ་པུ་ེས། །མ་ཁཾས་དཔ་་ིིརེ། ། 
ཤིས་པརྱ་གུན་ཅིག ཧཱཾ། ལྭ་དབང་བྱར་བྱིན་བདུག་ཉིདམན་པ་ཡིས། གྲྲིནྲ་གིས་བྲརབས་པའྲི་ཛ་ས་མཆོག་དྲུར་འདི། །གང་གིས་མཐོངབས་སྡེག་བསྔལ་ཞི་བ་ལྟར། ། 
ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན་ལསྒྲ་ཧལ་བར་ཤོག མངྒལཾ་དྷུརྨ་ཨ་ཇྷི་ཇིཆཱམཾ། རྩ་དྲུམྨུས་དབང་བསླར་བས། བསེད་ནམས་འ་ ལ་བ་དང་། ཉེན་མངས་པ་ལས་ཐེལ་བའི་ཛ་ས་འདེས་ 
.  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུལ་་ལ་ རྨོངས་པའི་དཧྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུམ་ཅིག རྒྱུ ཇི་ལྟུར་རྒུདང་ས་བོནོ་ཆུང་དུལ། །འབས་བུཆེར་སིན་ཤིང་ཏུག་བྲི་ཝཱ་ལྭར། །དགེ་བའྱི་ཚ་བྱ་ཆུ་༠་ 
མཆོག་ཆུང་དུ་ལས། །འྲས་བུཆེན་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག མྣད་ལཾ་བྲི་ཝ་ཨྭཐི་ཁྱིརཡཾ། བྲིཝའི་དབང་བསསར་བས། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལྱ་མྱཾདོ་པ་དང་། ཅི 


ར་ལྡནཱ་ 
ལིལ 
རྣོམ་དག་བྱང་ཆུབ་ 













སྙིངཔེརོ་རྱུར་པ་སྟེ། །བསྲམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་བྱུདྲ་ཤིས་འཚོ་བར་ཞུག སྨད་ལ་དྲ་དི་ཨྭ་ཉི་ཁྱིརམི། ཞོ་ཡི་དབང་བསསར་བས། དབང་པོའི་བྱཅདདང་གཟིས་རིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་དྷོྱ་ཙི་བྲ་ག་ཤིས་བརྡ་སུར་ཅིབ། ཧཱཾ། ཆོསྐ་ནམས་སྣ་ཆོགས་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་ལས། །ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་དོནརྟོགས་ནས། །མ་རིག་བགཆུགས་མལས་“་ 
ནཐང་ནས།།་ལོང་ལ་ུའི་ལ་ཤེས་ཟཔ པར་ཤོག སྒངཔ་་དརནིིཿ མ། མེ་ལང་གིས་དབརབྲ་གར་བས། བཀ་ལ་ཧལ་བ་ཟམས་ཅདགང གྲས 
རྗེ་ལྟ་བཱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་བཅོམསནས། ཀུན་གཞི་གནས་འཇུར་བ་མེད་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐབ་སེ། མངོན་པར་རེ་གོས་པར་སངས་རྒས་བའི་དེནྲོ་ཅིས་བྲག་ཤིས་ ་ 
པརྡཾ་སུར་ཅིག ཧཱཾ། དུང་ི་ཆོས་ཤྱི་སྣུ་ནམས་སྦྲོག་པའྲི་ཕིར། །ཡོནཏནྱཾར་མཚོའི་བདྲག་ཉིད་ཐོབ་གུར་ཏེ། །ཆིག་ཀུན་མ་ལུས་ཡང་དག་ཧྟན་པའི་ཕིར། །ཆོས་ཀི་་ 
སྒཆེ་མ་སྒྲོག་པའི་མཐུ་ཝཱན་ཤེག མྒདལ་ཤི་ཁ་ཡྭ་ཐིཁྱི་རཱ་མ། འབུད་དུང་གཡས་སུའལིལ་པས་དབང་བསསུར་བས། གསུང་དྭབངས་ཡན་ལག་དུགྱའུ་དང་ལྡན་པའི་རྫས་ 









རེ ལའོ་བོ ལོལ་ར་རི་རོ་བ་རི་ ལ་ལ་ལ ཁོ རླུ 
༄། །འདིས། ཚོངས་པའྱི་སྨྲ་དབངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དྲེརདྱོའི་བྲབ་ཤིས་བརྒྱ་གུརིག ༈ །པང་རལ་མིད་སྣ་བདུན་ལ དུས་གྱསུསྤྱ་ཧལ་བས་བགྐའརོ་བའི་་ 
འཁོར་ལོ་འདི། །མི་ཁོམསྤྱ་ཆུན་གཅོད་རྒུ་དང་འབྲས་བུསོན། །འཁོརལས་སྨྱར་བའི་དབང་ཕྱུག་རིན་པེ་ཆེ། །གླ་མེད་འཁེར་ལེ་དམ་པ་བསྐེརོ་བར་གོག ཨོཾ་ཙྭ་ཀྲ་རླྷ་ཨ་་ 
ཧྷི་འུཉྨམཾ། འཁེར་ལེས་ བང་བསར་བས་བདུད་སེ་ཐམས་ཅད་ལས་རུལ་བའི་ཆོསྤ་ཀི་འཁོར་ལ་བླན་བའི་དབང་དང་ཝན་པར་ ཅི ཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྱེ་ཡུཾནོ་་ 
་ 


ཁི ༽ ༨. , སཾ ༨ ༨ ༤ ༤ མག དཀ 
,ཏནརིན་པེཆེ། །ལཁར་བའི་མུན་སེལ་བདེ་བའི་ཚིང་པེ་འྱབུང་། །དགོས་པའི་མཆོག་སྦིན་ནོར་བདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། དིན ཆེ 
° ཌྱི་འཏྣ་ཡས' ིམི། རིན་པེ་མས་དབང་བསར་བས། ཆོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་དང་ལྡོན་ཞིང་། 'དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམསཿདྲ་ཏེས་རང་རང་གི་གཟི་བརྗེད་' 
གྱིས་ཟིལྱ་གིས་གནོན་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པརྡ་གུར་ཅིག ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་སེམས༦ན་བསྩེད་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་གཟུགས་མ་ཛེས་བྱན་མོ་རིན་པེ་ཆེ། །བསྔུ་བ་“ 



























།དང་ལྡན་ཞིང་། བདུད་བཞི་ཚར་བཅད་དེ་སེམསཅནཐམསཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཆོས་ལ་འཇྲག་པའི་དབང་དམ་པཐོའ་བརྒ་གུར་ཅོག། བཁོརོ་བའྲི་ཆུ་བའྲརྲིཀས། 
པ་བཞི་ལས་སྦྲེལོ། །བཅོན་ཁྱགས་སྱུར་བའྲི་འྲགལ་ཡུགས་ཅིས་སྱུད། །ཅཔགིསྦྲདནྲ་གི་གུགས་འཆང་རིན་པ་ནེ། །ནི་གཤས་ལེ་ཤེད་ཡིད་བཞིན་རྩད་པར་ཤེག རཱ 
ཌ ཅུརག་ཨཱ་རྷད་ཨྭ་ཐི་ཁྱིར་མཾ། རྟ་མཆོག་གི་དབང་བསུར་བས། འསོ་བྲ་ནམས་མི་གནས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདུས་པའི་དབིངས་སྲུ་ཕེལནུས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐབ་པརྩ་གུམཅིག། 
<, གནོད་པའི་དབུང་འཇམས་བཅནོ་འྲགས་གེབགཞིང་། །འཇིགས་པའི་སྦྱབསྦ་བེད་འསོ་ལ་མི་འཇིགས་སྦྲིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་དམག་དཔེན་འདིའི། ། 
ཚཾ | མཐུ་ཧྟེབས་རྫ་འསྲུལ་དཔུང་གི་ས་བསྲང་བརཤོག ཨོཾ་ཁྱད་རྣད་ཨྭ་ཧི་ཁྨ་མ། དམག་དཔེརྷ་སི་དབང་བསར་བས། འཇིགས་ཚོགས་ལྭ་ལུ་བའི་རི་བ་མཐོན་པེ་ཉི་ཤུ་ ་ 
འཛོམས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཕྷན་སྤམ་ཆོགས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐེབ་པརྦྱ་གུར་ཅིག ཀཾ  །ཡང་བྲལ་ཤིས་རྟགས་བྱརད་ལ། སྩེབ་པ་རྫོགས་པ སངསྤ་ཆས་ནམས་ཅི་མཚན་་ 


















བཟང་པ་མཚོན་པརྨ་བིད་པའི་བྲག་ཤིས་རྟགས་བྱརདྲ་ཅིས། རྙེར་མངའ་གསེལ་བས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོན་དང་དབྱེ་བདྲ་བྲིན་ལས་རབ་འྱབམས་ལ་དབང་འབྱོར་་" 
ཞིང་། པྱོགས་ཇུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤེས་པའི་རྟེན་འཐེལ་དྲུ་ཐས་པར་མོས། ཧཱཿ སླེབྲ་ཐེད་གསེར་གདུགས་ཞན་མེདཿ འགྲོ་བའི་ཚགདྭུང་སེལ་པད་ཤོགཿ མྒདལ་ 
ཚྭཇི་ཡྭ་ཧི་འྱིཿྷནཱཾ། ཧྲཱིཿ གསེར་ཉ་ཤེས་དབ་མིག་དང་ལནཿ འཁོར་འདས་རམ་དྱབེ་འེད་པར་ཤོག༔ མྣད་ལི་མྫརཱ་ཨྭ་ཐི་རྩིཉཛཱིཿ ཧཿ ཆོས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་རངྲས་སྒྲོགསཿ 
ཧྟོང་གསུམ་སྙན་གྲགས་ལྡན་པར་ཤེག༔ མངྒ་ལཾ་ཤཱདྦ་ཡ་ཅི་འིདྷ་ཛཱི༔ ཧིཿ པདྨ་དྲི་ཐལ་མདངས་དང་ལཝྡན དམ་ཆོས་ཀུནྲ་ཤི་ཆར་འབེབས་ཤེག་ མྒད་ལི་བླད་ཨ་ཧི་ལྨིནྡ་རཱུཿ 

སླུ སུམ་པ་དགོས་འདོདརེ་བྷ་མེང་ཿ འགྲོ་རམས་མིནཅིང་ཝོལ་བར་ཤེགཿ སྒངལྭ་ཀླམ་ཨ་ཧིྱིནཱནཱཾ། ཙཿ ཆུལ་མཚན་མྲི་དུབ་བསུན་པའི་དཔལ སུངསྦ་སུས་བསྟན་པ་འཇིན་ 
པརཤགཿ མྒདལྭཾ་དཛ་ཨྭཉི་ཏྟིཿོཿ ཛྷཱཾ༔ དཔལྱ་གི་བེའུ་ཌེད་འབར་ཆེར འཁུལ་ཡིདྲ་ཐུགས་དང་ལན་པར་ཤོག༔ མླདལ་པཱི་ཝྤྨ་ཡཨྭ་ཧིཁྷིཏ་ཊཿ ཧྲཱིཿ འཁོར་ལ་ཚོབས་་་༠་ 
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ཧཧ །ནོད་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཀུན་གནསཿ ལྷན་ཅིག་ནོད་བདུན་ཐུག་པའ་ཤོགཿ མཛང་རླང་སྭ་ཧིྱིདཱཧཱཿ ཙཿ ཁིམ་བདུག་རིན་ཆེན་སྣ་བདླན་ཞུནཿ ཤིས ་ཐོག 
མེད་དབང་ཐོབ་ཤིག༔ མླའམཆི་སྣ་རི་་་ སྡིཿ བླེན་པེ་རིན་ཆེན་དམག་དབེནོ་མཚེག༔ རར སཿ པཿ རྟ 
ཤཿ ཙཾ སིང་པེའིདོན་རྟོག་ས 








ཐྷ༔ མཿ 
ཱུ མཆོག་རིན་ཆེན་ཨ་ལམ་བྲསདོཿ ཛུ་འྲ་ཐུལ་རང་ཝཱན་དབང་ཟེབ་ཤེོགཅ ཀ་ལཱ་ཤ་ཨྭ་ཐིྱིཤཱཿ ཛཱིཿ གྲུང་བེ་རོན་ཆེན་བེག་པ་ཆེ༔ ཡང་དབག། ཉང་པོའི་དོན་ཏོགས་ཤོགཅ + 
བཱ ཧནཨ་ཧཱཿ མཱཿ དེ༡དྱ་རསཟྗམ་བྱག་ཅི་གབ་ག་ལ་ བཛརགྲ་སཚོགས་པའཿ འཕགས་པའི་ནོར་བདུུན་དང་ ཿྲ མུད 
བིདང་དྲ་གུར་ཅིགས ༈ །ཡངན། མཐའ་བཉེན་དུ། ཆལ་སིད་རིན་པ་་ནམ་བ་བདུན་དང་། བྲལ་ཤིས་པའི་ཌུགས་བྱད་དང་། ཅིན་ཅིས་བླ་ནབས་པའི་ཛས་ 
་ ཤ་ཏན་ 
















བྱ་ཧདྲ་ནམསྲ་ཁིསམབའ་གསེལ་བས། སིད་ཞིའི་ཕཱན་ཚོགསམེ་དཔལ་ཡེ་ གྱི་དཔལ་འབྱེརྦྱ་ཧུ་མཚོ་ལས་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའིཌགྲ་ཁབ་དགེ་ལེགས་ཁི་སང་བ་་ 















མངའ་གསོལ་ལོཿ ཨོཾ་མ་དཱཅག་པྣ་ཛཱ་པཱ་རརྷའ་ཨ་ཏིཏི་ཀ་ཀྲམ་ཨ་ཤཱ་ཧྭསི་ཨྭ་ཧིའྱྷིཔཿ ཛསབྱཿདལ། ཧོཿ ཡུངས་ཀར་བགེགས་ཆི་ཚོགས་ནམས་འཇོམསཿ དྲུངས་གདོན་ ་ 
= ༢ བོ་པ དོང འིམ -. « ཏེ" 2ཤང༢་ 7 - ~ ¬- 9 ༤... ~¬. ¬. ༄༨ ༨ ལེ ལུ 
གྱི་གནོད་པ་སྐྱེབས༔ „ ལི་ཁིས་འགྲོ་བ་དབང་དྭ་སུདྷ་ བིལ་བས་ཡོན་ཏན་བམས་ཅདྱ་ཧཨཿ གི་ཝཾ་ནད་ལས་ཐར་བདྡ་བེད༔ /ནོ་ཡིས་དབང་པོའི་གཟི་མདདས་སྱེདཿ མེ་ལངམ་རག 
མུན་པ་སེལཿ དྭང་གི་ས་གསུང་དབངས་དུགུ་ མུག རྟགྱ་ཏ་བྲལ་ཤིས་དབང་བད་ག ཨོཾ་སྭ་སི་སརྦ་དམཔའི་ཟྷྷྷཿཡ་ིཁྱི་ྷཿ ཉགས་བད་ལ། ཨོཾཿ དཔུལ་ 
བྲལ་ཤིས་གསེར་བེགདུགས༔ སྤྱན་ལ་བཀྲ་ཤི་ས་ཤེས་རབ་ཉ༔ ལྔགས་ལ་པཀྲ་ཤེས་པདྨ་སྟེང་༔ ཚོམས་ལ་བྲལ་ གེཡས་འིལ་དུང་ཚ མགུལ་ལ་བྲ་ཤིས་བུམ་པ་ ་ 
བཟང་ར༔ ཐུགས་ལ་བྲལ་ཤིས་དཔུལ་བྲེའུ༔ སྲུ་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལཿ ཙྱག་ཞབས་བཀྲ་ཤེས་འཁོར་ལེ་སྟེ༔ མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཇོ་གས་ནསཿ བྣསལ་་་ 
བརྒྱར་མི་ནུབ་རྟག་བརྟན་ཤོགཅ ོཾ་སྭ་སྟི་ཛྷཱཾ་མྦང་ལཾ་ཏྟི་རྣཾ་བླནྡཱ་ཡེ་སཱ་འཱ༔ ལ །ཡང་ན། མཐའ་བརྟེན་དྲ། བྲལ་ཤིས་པའི་རས་བྱརད་དང་། རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་་ 



















གཏད་ལ། ཚྫོགས་སངས་ཆུས་ལ་མེ་ལང་སེགས། །ཡུལ་བ་བ་ཤིས་ཛས་སྤ་ཡིན་བནབས་མཐས། 
ལེགསུག་དདམ་པ་གན་བ་གའོ། ཨོཾ་ཨྤཱའཱ་མངྒ་ལཾ་དྲ་བ་ཨྭ་ཉི་འྱིནྷ་ནཱཾ། རྟགས་བྱརདྲ་ལོགས་བྲསུས་གཏད་ལ། 






།ཡི་དབང་པྱོ་ལཱ་མིན་གཡུལྦ་རཱལ་ ོ 
བིས་བའབ་། ར་ས 


རྩ ་ཨ་ཧིལྱཿཱམཿ ༈ །ཡང་ནཏགས་བྱ་ཅདལ། མདོམས 

ཐི་་ོ་འར་ བསེད དམས སཆོགས་ག 

གྱིས། །བས་ཤིས་དློན་ཀུན་གུབ་ལྭ་ཕུལ་བ་ཡེ་ ཨི 
སི་བསང་ ར་བའི་ཚོག ས་སི 


ཀླུ་སྨན་་སལནཉནཔདགག་ ་དང་། 
ཐུག་ཀུན་ཛུ་བྲགིས་པ་དང་། དབང་གི་ཡེ་ བ་ཞི་ཁོས་ ཧི 









༄། །མཁའགང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཆན་འབེབས་ཤིང་། བྲག་ཤིས་པའི་བདེན་ཆོག་བརོོད་པས། དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སརམྱ་སེས་པ་བྱསེད། སྦེས་པ་བརྟན་ཅིང་་-*་ 
ཉམས་མེད་གོང་དྭ་འཕེལ་བར་མེས། །ཞེས་སམ། ཡངན། དེ་ལྟར་དབང་བླསར་བ་ལས་སྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཅིན་རབས་ནུས་པ། མཐུ་རྣམས་བརྟན་ཅིང་། གེངའཕེ 
¢ དུ་འརུར་པའྲི་ཕིར། ནམ་མཁའ་གང་པའི་སས་བཅསྤྱ་རལ་བ་འཁེའི་ཆོགས་དང་བཅས་པས་ཤིས་པྱ་ར་ཆེར་བརྔོད་པརྲ་གུར་པརྦ་སས། ཞེས་སམ། སཱར་ཡང་བླ་མ་དྲ་གིལ་ 
༤ ཁོར་པྱ་རལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ནམས་ཆིས། བའ་ཤིས་པའིགདེན་ཟག་བཇདིངམེཏག་ཆར་ད་བྷིལ་བས། དབང་གི་ཡེ་ཤེསམ་སྩྱེས་པ་བརྐྱེད་ཅིང་།, སྐྱེས་་ 


` བ་གོང་འཕེལ་དྲུ་བརྟན་པར་བིནྲཾ་གིས་བླ་ནགས་པརྨ་སུར་པར་མོས། ཞེས་སམ། ཡངན། ཀླམ་དང་དཔལ་བཁེར་པའི་ལྕ་ཚོགསྨ་ཆུལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པ་ནམསྲ་ཤིས 
བཟ་ཞིག་པའི་དདེ་ཡིག་ཧས་སྐ་རཞིང། མོཉེག་གིཆའ་མི སུ ཅི སཱ ; 







ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་བསྙིལ་བས། ཁེད་རང་ནམས་ལ་དབང་དྲོན་གི་ཡེ་ཤེས་འཕེལྦ་ཆས་སྲ་བརྟན་པར་མེས། ཞེས། ངི 





སམ། ཡངན། སླར་ཡར་ཤིས་པརྦ་བ་བའི་སྐད་དུ། མདུནྦ་བི་ནམ་མཁརྦ་ཟ་མ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི། བཀའ་བྱ་ཧད་ལ། དཔལ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལོང་དྲགུའི་ཞེས་པས་མཆོན་ཏེ་བྱར། 
དབིལ་འཁོརྡ་བགོས་བཅུའྱི་ཆུབ་བཟས་དང་གསཔདང། མ་མཁར་བུམ་དངགཉིས་ པཔ། བདེན་ཆགྲ་གུབ་པའི་ཚོགས་ཆིས་བླར་བ། ་པ་བརྗེད་པ། " 
གླུ་དབྱངས་གྱིས་སྒྲ་བསྒྲགས་ཙིང་། ཕྱག་ནས་མེ་ཏེག་སིལ་མ་ཚར་དུ་བསྟེལ་བས། གི་ལི་གསྒ་འི་ ང་བས་ས་གསུམ་ཀུན་ཏྲ་ཐབ་བརྡ་བུས་པར་མོས། ཞེས་སམ། ཧི 
དབང་བསླར་རྫོགས་པར་ུར་པ་ལ། རྤུལ་གཅིག་གིསྙེང་ན་རྡུལ་སྙེད་དུབཞུགས་པའི་ཆོས་སྐའི་རྒྱལ་བརམས་ཁྱིས་དགོངོས་པ་གཏད། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཚངས་པ་ཇ་སྨའི་ཞིང་་ 
ན་བཞུགས་པའི་ལངོས་སླའི་སངསྤྐྱ་ཆས་ནམས་གིས་བནྷ་ཐུས་བླ་ནབ། མཁའ་དབིངསྲ་ལབ་པའི་སྣྲ།་ 'སུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཙུན་མར་བཅས་པ་ཐེོན་ནས། ། 
བྲག་ཤིསྤ་ཀི་བདེན་ཚིག་བོདཅིང་། དགེ་ལེགས་ཀ་མ་ལའི་ཆར་བབས་པས། དབང་དོཧོ་གི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའྱ་པས་པནམསོ། ཞེས་སམ། དེ་ལྟ་རགསང་བ་ཆེན་པེལི་དཀིལ་ 










།དཀརཔེ་གསེརྦ་གི་ཡུ་བཅན་ པུབ། ཕཱགས་མཚམས། 
སྦྱ་རལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པྲ་རམས་ཡིས་བྲ་ཤི་ 














།ཐསངབ་རང་སུམསྦ་འི་འྭདུ་འགོད་ཐམས་ཅདྱ་བམ་ལ་སྲིད་ཞུར་མླདལ་དྭ་བྲསུས་ཏེ ལྟཾས་པ་མེད་པར་ཟླ་མའི་ཐྲན་དང་ཡྲོ་བད། འབངས་སྲུ་དིན་བསབ་པའི་དེན་དུ་འབུལ་བ་ 
ལགསན། བཅེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་གིར་མཛད་དེ། འདེནས་མངོན་སངསྱ་རས་ཏེ། ནོངཇི་འཛེན་པའིི་བུགས་ྱི་ཀོང་དུ་རོ་གཙུ་ པའྱི་བང་སུབདམ་པ་མངོན་དབ་བསྱའ་ 
བར་དུ། སྩེ་ཞིང་ཧྩེ་བའི་ཚེར་བས་ཐམས་ཅད་བདག་ཅུག་མགན་པྲ་དྡ་རི འཛིན་པ་བུཿ ཅིསྐུ་མབ་པཇེས་ས་བཟུང་ཏེ། བདུད་རི་དམ་པའི་ཆོས་ི་དགའ་སྟེནྲ་ཆི་ཆ་གས་ཕ་་་ 
མོའང་མྭ་ལས་པ། དྲགེས་པར་བྱ་སལ་བའི་བཀའ་དྲིན་གི་དཔལ་ལ་ལོངོས་སྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པས་ལེངས་སྲུ་བཟུང་བར་མཛད་དུ་གསེལ་སྟམ་པས་འདེའི་རྗེས་་ 
ཟློས། དེངནས་བཙུམས་ཏེ་སོགས་ལནགཡུམ། བྲེ་མད་ྱིལས་གདབ་པ་ལ། དེ་ལཱ་བ་ས་བུང་བའིདགེབླ་གནམེད་པའི་སིན་ཆེན་པའདེ་དང་། དས་གསུམ་དུགསགས་ 
པའི་ལེགས་སྤྱད་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དངོས་པེརང་རྒྱུད་ལ་བསགས་པ° ད་པ་ཐམས་ཅད་གཅགཏུ་བྣསས་ཏེ། མ་རུར་ཧི་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་རེམེ ག་གས 
















(དམ ས་པའི་མཚན་མ་ལས་འ ས་པའི་འཁེར་གསྲུམ་ཡངས་སལ་་་ 
དམིགས་པ།འིེ་མཚ་ནམ་ལས་འླས སད བ་དང་། 







ཐོ བ། དཱ (ཕྲག་བཞི: ས་ ཡེར་་*་ 
སྭ མའི་བྱསངྱབ་ཡིན་ལ། ཐེས་སུ་སྤོ་པནྨ་ག་མའི་དམ་ཚེག་རུརོ་ཇེ ི་དཔནེི་བམའྱཡྱིད་པའོ་ཞེས་པསྡངདབས་གཅད་་གགསས་སི་་ 
གསལ་འདེབས། མཆོད་བསྟད་བསྟེན་སྦྲབསོགས་ལརེ་གཅིགཅུ་བཅོ་ན་པ་དང་། སུརའི་སཱུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་དང་། རིཅཱི་ ཝ་དང་། དོད་པ་བཟང་པ་འཆང་བ། ཡར་ 
ཛས་བྱསའི་དུས་མཆོད་བྲམང་བ་སེགས་ངུསཱལ། དེན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐད་པར་ཨི་དམ་རོག་ནམས་སག་ལྟར་བཙའ་བའྲི་གཞོས་བྲསང་ལྡམསཅྱི་སས་བྱ་སིའ་༤༠༠༠༠ 
སྙམ་པས་འདིའི་ཇེས་ཟློས། གཙོ་བེམ་སགས། དབང་བགཱར་ཡེངས་སྔ་ཛོགས་པ་ཐབ་པའི་བཀའ་ངེན་གཏང་རག་ཧུ་མཛངལ། །སྭེར་ཡང་ཁྲས་ལངམ་སྤྱེདོ་དགེ་ཅུ༩--] 
དང་བཅས་པ་དཔལ་ལྔན་ཟ་མའི་བན་དང་ཉེར་སྨད་དུ་བསམ་པ་ཐག་པནས་འབུལ་བར་བྱསིན། མ་ཤས་རེ་རེ་ནས་ཐུགས་བཅེ་བས་ལེངས་སྨྱད་དུ་བཞེས་ལ། སྭང་པོ་ 


ལན་ལག་ཏི་ཨུཆུ་ཝཱ། དབང་བཞིའི་དམ་ཆག་མཉམ་བཞུག ཇིེས་ཐབ། བཟའ་བ། བཅང་བ། བསུང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ 
























༠ ༄༅། །ཐུང་ནུབྱ་ཁི་བར་དྲུ་རེས་སུ་བཟུང་དུ་གསེལ་སྙམ་པ །འདིའི་རྗེས་ཟས། དེང་ནས་སེགས། དེ་ལྟར་དིལ་འཁོར་ཀུན་སི་ཁབ་བདག་ཁ་མའིི་ཐགས་་ 
བཔའི་དགིལའཁ་ི་དབངབྲརྔཚུལ་བཞིནནེདཔ་འསྱི དེས དི རང་གཞན་དས་གྲསསསནམ་དད་དཀར་པའི་ཚགས་གཅིག་ཅུ་ས།ཏ དཿ ་ 


ཁྱེབ་སྤེམས་ཅན་་ཡི་དོན་དྲུ་གུ་གསུམ་དམའི་གེའ་ཕང་ཆེན་པའོ་ཟབ་མཁི་བྲས་བསྒྱ་སས་འདེབས་པ་དང་། ཟབ་ཆས་ཁདི་ཉིདྲ་བི་པྣེ་ནསྲ་ཀང་རང་དང་གཞན་ ཟླ་ 
ཉིབ་སེམས་ཅན་ཡིདོན་དནུ་གསུམ་ཞེ བེ་ཡན་ཧ། ཞེས་སམ། ཡང་ན། ས་སས་འདེབས་པ་དང་། དཔལ་སྒྱོ་རྒན་ཆོསྤ་བྱི་རྲལ་པོའྲི་ཟུགས་བཅུད། བོད་ལུལ་་ 
ཙྭ སྭ་འག་ཀུནྱ་གི་གཏེར་གཅིག བླ་མའི་ཐུགས་ བ་ནིའི་དྲ་ིལ་འཁེར་ མངེན་པར་དབང་བླ་སུར་བའྲི་བ་བ་མདུན་བ ས་ཏེའ སྙིང་པེརྭ་དྲིལ་བ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པ་ལགས་པས་ 
ནས་སྐབས་སུ་དེ་དགཏུ་ཐེབ་ཅིང་། ཁས་བླ ས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་པབྒག་སྡེག། དུན་བྲ་དག་བམ་འདིའྲ་རིང་ སོ། གཙོ་བེས་སེགས། དབང་བསུར་ཟབཡོ་ 

























ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་ཏུ་མཉངལ། སར་ཡང་ལས་ལངོས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགསྒ་སམཆོ་དང་བཅས་པ་འཁེར་མསོ་བྱར་བཞྱི་ཆལ་སིདྱའི་འབྱོར་པ་ལྟར་སྨྲལ་ཏེ་“་ 
-ུ གས ེི་ོིགས་འདིའིརེས་ ། དེང་ནས་སེགས། སི ཐ་པིདགེ་བའི་ཙབ་ནམསྦ་ངྡ་རིསཞིངབརོ་ལངས་སུ་བ་པ། ད་གཅིག 
ནང་བརྡ་ནུ། མྨེན་ལམ་གདག ༈ །ཡང་རྤྱིར་བཏང་ལ། དེནས་རེས་ཁིརིམ་པ་དམ་ཆིག་འབག་པ་ཡནི་པས་མཧྭ་ས་རའི་རྡོ་རེའི་གསུང་འདི་ལ་གསན་འཚེལ། ཧོཿ དེངནས་ 
བཙམས་ཏེ་བུཧདོ་ཤིསཿ ཅང་ཐབ་སྙིང་པོམབ་པར༔ སངས་རས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེཿ སྒབས་གྲུསམ་རིནཆེན་ཐོད་གཞིན་ཁྱརཿ གཞུན་ལ་གནོད་པྲ སངྱ་བ་ཞིང་ཿ པན་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་དང་༔ མིལམ་སྒ་མ་ལྟ་བའི་ཕེསོ སེམས་ཉན་དོན་ལ་བཆནོ་པརྱ་ཧིས༔ ལྷ་ཡྱི་ནལ་འབྱར་བླ་ཞམོ་པ་དང་ཆ ཛོགས་པའི་སེམས་ཅིས་གནས་པར་ ་་ 
བྱས གསང་ཕགས་རྡ་རྗིའི་ཉིང་པནྱི་ བོན་པས་འདད་དེ་བླ་ན་བརྡ་གིསཿ ཉ་སྟང་བྱཧད་སེགོས་དུས་ཀུན་ཏུ༔ མཆོད་པཅི་ནུས་འབུལ་བརྒ་ཤིས༔ བམ་སངསྤྱ་རས་་ 


ཤྲ 























། །རྱ་གེ་དགོངས་པ་ལས་ནས་ཡང་མི་འདའ་བ་དང་། ཆད་པར་དེ་ཐམས་ཅད་ལྕི་ཝ་བརྡོ་རེ་སོབ་དཔེན་ལ་རགས་ལས་པ་ཡིན་པས། དྭས་དང་། གནས་སབས་ཐམསཅདྲ་དག་གྲྭ་མང་ 
ུཧདགོངས་པསམབ་་ གསེལ་བ་འདེབས་པ་སེགསྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གདམ་ཚིག་རིམ་པ་གཞན་དྲུ་དཆར་བདཔྲ་ས། བསས་ཅདད་གག་སུང་ 
བླ་མུང་། མ་བྱགིད་པའི་བོས་འདིའི་རེས་ནོས། དམ་ག་བཟུང་། བཀའ་དྲིན་བསབ་པའི་ཚར་ཕི་ནང་གི དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀན་ བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤུན་ཆེའ་པར་སྲལ་་ 
སི སཱམ་བྱས་དང་ ཞི བས་བ བཀར་སྟེམཛྦལ་དུ་འབུལ་འཚོལ། ཟྨར་ཡང་ལུམ་ལངོས་སོད་དུས་གསུམ་ཅི་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གྲུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་༡“- 
མེན་པོར་སྤྲུལ་ཏེ་ཕུལ་ན། ཚ་ཤུས་ནས་ལངོས་སྤུད་དུ་གསེལ་སུམ་པས་འདིའྲི་རེསྨ་ཟོས། ལུས་དལ། དེལུར་དབང་བསྐར་ཐོབ་པ་ལས་བུང་བའི་དགེེ་ཚུ་དང་། དང་གཞན་་ 
'འའྲ་འབྱི་ཀི་འྲམོ་བམ་ལུམ་པའི་དྲུས་གསུམ་དགེ་ཚ་གཅིག་ཅུ་བ་སམས་ནས། མི་གནས་པའྱི་བརྡ་རུབ་ཆེན་པར་ཡོངས་སུ་བས་བ་དང་། བེབ་ཆོས་འདྲི་ནམསྤ་ཊི་སྒེ་ནོས་རངང ༡ 





















༄༅། 


„_ །གཞན་གྱི་དོནནུམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་བསྒྲབ་པའ་ཞུ། ཟྨོནལམཉ། ཡངན། དེ་ལྟརན་རྒེའི་དིལ་འཁོར་དུ་དབད་བླསར་པ་ལེགས་པར་བུབ་པ་ཡིན་པས། དབང་་་ 
སོག་དམ་ཚོགལ་དག་ལས་པའྱ་པར་བཞིནབྲསང་དགེས། དེའཝ་བྭ་སུ་ག་སཱང་ཐུགས། སི ས་པ་ ཅྩཾ་གཉསསཔའི་སསྣ་གངས། མྭཡ།པང་གཞིའི་་ 
བསླབྲ་བ། ཁདཔར་ཐསབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཿདཅི་ནུས་སུ་བྲསང་ཞིང་། ལམ་དིམ་པ་གཉིས་ལ་བླམབ་པར་བྱིའོ་སྐམ་པས་འདིའི་ཇེས་ཟེས། དམ་ཚིག་བྱ་མང་བ་ 
 གཏུང་རག་མཐཿལ། སྲར་ཡང་ལུས་ལངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགསྐ་ཆ་མཚོ་དང་བཅས་པ་ལའོར་ཁམ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཨི་འབྱོན་པ་ལྟར་སྦུལ་ཏེ་ཕུལ་ན། ཆུ་ཤསནས་ལངས་ཆུད་དུ་གསེལ་ 
།སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟླེསཾ། སུམ་དངུལ། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་རུ་བྲ་ནམས་བདྲ་དུབ་སྟིང་པར་ཡོངས་སྲུ་བསོབ་དང་། གསང་ཆེནམན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བོཙེ་བ་གསུམ་་ 
ཧྱེ་བསྙེན་སྨྲུབ་ཉམས་བཞེས་དང་། འཆད་སྲེལ་སེགས་ཀྱི་སེནེས་རང་གཞན་གྱི་དྲོནྫ་ར་ཆེན་པ་མཛོད་ཅིག བསྣེ་སནྩོས། ཡང་སྨེན་ལམ་སྐབས། འོད་དཔག སྨན་ཟླ་སོགས་ལ། དེས་བཅོམ་ 















ལྡན་འདུས་འོད་དཔག་མེད་མགོན་གི་ཞིང་སྦྱེངོམ། དེན་ཡོད་མུབ་པྱ་སན་ཙྲི་ཐམ་ལྟ་བུལ་བཏེནནས་དབང་བླསར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དྭུས་རག་ཏུ་བཅམོ་ལྡན་བདས་ ༠ 
མགྐོན་པ་ཁེད་དཔག་མེད་པའམ། དོན་གྲིགུ་མུན་གྱིཐཱམ་ལྟཧྭཱ་ཐཱག་པའི་ལཱར་བཟུང་ཞིང་། ཙག་མཆོདབགས་དམ་བསྐུལ་བ་དང་། བདེ་གཅན་ཡིའས། བླི་ཟླུད་སུང་ ་ལྟ་བུའི་་ 
ཞིང་གི་བཀོད་པཏན་དང་བཏེན་པར་བཅས་པ་ཡིདལ བཞིང་ དགེ་བའི་ར་ ཐམས་ཅདངང་གཞན་མཁའ་ཁག་ལི་ཡིད་ནྲ་མུམཚོ་ཞིང་དེརླ་ཤེ་བའྱི་ཆུར་ཡོངས་སུབ ཡོབ་དང་། 

སྨེནལམ་བྱི་རྒྱས་གདབ་པ་སེགེས་སྤྱི་དང་། ཅེ་ཐུག་གི་བླམབྲ་བནམས་ལྱ་ཆུལ་བཞིན་ཏུབྲམཔ་པའ་བཅིབོ་སམ་པསའདིའྲ་རེས་ཟོས། དམ་བཅུང་། གཏང་རག་གི་སུད་དུ་མཇྔལ། 
` ལུམ་ལེངས་པྨོད་ཌྟོས་མེད་དུ་འབུལ་སྟམ་པས་འདེའི་རྗེས་ཟློས། ཁས་དབུལ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལུན་འདུས་མགོན་པོ་འད་དཔག་ཏུ་མེད་པའམ། དོན་ཡོད་གུབ་པྭ་སྨན་གྱི་བླ་མ་ལྟ་བུའི་་ 
བུ སི་ིངའིསྐལ་བབཏང་པ་དང་། དབང་བླངས་པ་ལས་བྱང་བའི་བསེདནམས་ཁྱིས་མཚོན། དུས་གསུམ་དུབསགས་པའི་ལེགས་ཤྱས་མཐའ་དག རང་གཞན་སེམས 
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ཐལ་ཞིང་ཆ ལེངོས་སྨྱོད་ཆོ་དང་བསོདོནམསྣ་སནྲགགསྦ་ཆསཿ འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལས་འཕགས་པའི་བྲག་ཤིས་ཤོག༔ ༥༠གོས་ཇེདོ། དེ་ལྟར་དབད་ 
བསྒུན་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས། རིག་འཛ མུགས མཚག་ོགས་དརཔ པ་ཡིན་པས དྡརེབ་པའྱིམདནས་གྲངས་པའྱ་བདང་ ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རི། 

པི འི་ར་ཅསག་བླམབདང།མཆོདྱིནསརལལ་ཞི།ཚདཔག་མེདཔདི་གཟསམདང། ཟ་བར 
མེདཔར་བླམཔ་པར་བྱསིབ་མམ་གས་འདིའི་ངེས་འས། དམ་བཟུང་། འཆེ་མེད་ཚོའི་ ངཞི་མཐའ་གཉིན་དང་བཅས་ རེ 
རྫོགས་པར་གསན་གུབ་པའི་གཏང་རགུ་མྫངལ། ལྤས་ལངས་ དྲ་དུས་གསུམ་ར་དྭག་ཆགུས་དང་བཅས་པ་བམས་ཅད་ཀུན་བཟང་མ ད་པའི་སྤིན་ཆེན་ རོ མ་ཏེ་འབུལ་ན། རྨ 






















ཟིད །པ་དུང་། པན་ཡོན་གཞས་སབས་དང་། མཐའ་ཐག་ཀུན་ཏུ་བསུམྱ་ཐས་མི་ཁྱབཅེང་། ཟབ་ཁྱདྲ་བིནྡ་རབས་ཀྱི་ངད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ཁླ་རངས་མ་ཡལ་་ 
བརྩེསྨིནྱབེད་རྒུད་ལ་ཐེབས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྦི་བྱ་ཆམེན་པོ་དོང་ལྡན་པས་འདིའི་སེནས་རང་གཞན་ཧི་དེནོ་མཐའ་ཡས་པ་བླྲབཅིང་། དགེཙཱ་ཡབ་གདག་ཆོའི་དབང་སུག་ག - 

¿€ གོའཕང་རྟག་བརྟན་ག་ཡུང་ཇུང་འདུས་མཐུས་པར་མུ་ཉོག་པའི་ནམ་བཅན་ི་བསེ་བསྡུ་སུས་འདེབས་པར་ཞུ། བསྣོསནོཝ། ཚི །བའ་ཆོས་རན་པོཆེི་སྨིནསོལ་རྱབབརེན་རྣམས་གྲ་ " 

2/' སྐབས་ལྟ་ཇུན། དམ་བསྒྲགས་ཐུང་ཟད་རྒྱས་པར་མཐེ་ན། ༩དི་ལྟར་སཱ་འགྱུར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆྨིན་སྲོལརྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པའི་སྙིང་པེ། མ་ཧཱ་གུ་རུ་བངྨ་ཀཱ་རའེ་བྲུགས་བཅུད། ། 
' སྐལ་ལྡན་གྱི་གཏེར་འབྱིན་བརྒྱ་རྩ་འི་ཟབ་གཏེར་ཁི་ཡང་སྟིང་། ཡིད་བཞིནྲ་གི་ནོར་བུ་དབང་གྱི་ཆལ་པའི་བང་མཛོད་ཁྱ་ཕེས་པ་ལྟ་བུ། མིང་དོན་མཚུངས་ངེས་ཤིནཧུ་འབུང་པར་ ༥ 


དཀན་པ། གཉེར་ཆེན་པེའི་ཐུམ་བཟང་བཞིན་ཅ་དཔོསྤྲ་གབྱ་ཤིརེ་འདོད་སྐང་ཞིངྱ་སིན་ནབས་མུར་བ། སྒེས་ཐུའི་སྲོག་ལྟར་མ་དང་མཁའ་འགྲེ་དམཿན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་9ྱི་དྲངས་མ་ལྟ་ 








་གི་སྔགས་ལམ་ 
'དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རྩ་ 
ག་གི 
ཞིར་ག 
འ་ 











དང་། ཡན་ལག་སྤེམ་པའི་ལུང་བནི། གན་ཆན་བླ་དབངྱ་ཧུ་ཞདས་ཅིས། དངདམ་རོག་མ་མིགས་བཅེ 
ྲུསིགཔར་ཅ བས བོས་བདུདྱ་ཚི་ལེན། །སྣཾད་ཝཱན་མེབ་མར་གསུང་སྔགས་མི་སྟེནདང་། །དད་ལྡན་ ཀྲོ 

དུ། །ནུལ་འ བྱེར་ ཡེ་གེསུ་མི་ཝ ཕྲགས་པརྡ་རྔམ། ཡི་བ གད་སན་པབ དུ ཅེས་སྐོགས་བྱསད་དང་། ཡང་། ཤན ༥༠" 
ས་ གས་འཇྡུག །མི་ཆེས་མེས་ལྲ་ལུས་སེགས་ཕགྱ་ཆུ་བསྟན། །སྡོམ་པ་གཉིས་ ` ་ །ཞེས་སེགས་ཕྲ་མྱེ་རམས་ 
ཁདཱ་པར་སྔ་འགྱུར་དྡོརྗེ་ཐེག་པའི་དམ་མེགནི། ཙ་བ་གླམ ང་ཟུགསྦ་སིདམ ་ལ་དྭག་དུར་ཕེ་བ་ཉི་བཱ་ཛཱ་བདན། ཡུན་ལག་གི་ ིིྲ་ 
མཅིན་ལེན། ཚུན། ངག་འཁལ་སེ་ལད་པརདྷ་ཝ་བ་ཝ། འདོད་ཆགས། ཞེཝང་། གཏི་མུག རྩ་ཧལ། ཕག་དེག་སྟེ་དུག་ཝྔ་མི་སྤང་བར་ལམ་མེུར་དགོས་པས། 










ྩོགནོནི་ད་དགྲ ཤགས 
ལྟུང་ཞིང་། 
















།མེ་ཁྱབུངཿ རང་གྲི་ལུས་སིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བོགཿ ལྔས་དེ་མཐོང་བ་དང་ཿ རེག་པ་དང་ཿ གིབ་མ་པགོ་པ་དང་ཿ ཇྲཾ་ཕོགས་འངོ་བའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་་། ་ 
དྭ འབུངཞིང་མཐེ་རིས་སུ་སྩེའེངྩ སུམ་དེམཛཤིང་ཡིད་བང་་ས་ གན་ཞག་ལུ་འོའ བཅུནནས་སའསསསཿ སླ་དང་རིང་སྲེལ་དུ་འབུང་ང གང་དུ་བཞུགས་ ། 
ཏཱུ།པའི་སྲ་ཕེགས་སྔུ་ཟིནྲ་ནབས་འབུང་ཚ སེ་བ་དེ་འཕེས་ནས་སངསྒྱ་རསྦ་སི་ཞིང་ཁམས་ཟམསཅད་དུ་ངོམཚརྦ་ཤི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐམསཅད་ལ་བྷལ་བརྡ་ནུས༔ མར་སེམསུཿན་། 
༦ རེའིམདནཱླ་བཔབའའྱབདྲནསཿ དེས་བདག་ལའོ འ་འདམས་གང་ཡད་ ༥ 
རླ ་བསྒུརས་ རླིས ཡེན་ཏན་བམས་ཅད་ཛོ་གསཊ སེམསུཅནྱྲ་ཡིདོ་དཔགྱ་ར་མདབྲཞུས་བར་འགགུར་༢ཅོ སའི་དམ་ཚོག་རིམ་ཚིས་མཐུབ་པར་ཉུམས་ནཿ ནུམ་དེཔན་དམང་ 
ཞིང་ཚོ་ཟུང་ཅ བཞིན་མི་སྡུགཅ ཐམསཅད་དགུ་རྲུ་ལང་ཿ འགོ་བ་གང་གས་ཉམས་པ་གང་མཐོང་བ་དང་༔ཿ རེག་པ་ཐམས་ཅད་དན་སོངདྲུ་སེཿ ཚེའཕེསནས་ན་རཀ་དྲལ་བར་ རྗ 








བོག འཐོོ་གྲོམོ་བཀའོ ལ་ཧ ཅོསོ་བཟས་ 
༣ ་ ཐསསཿཅད་མཐོ་རིས་ས་ 






ནྣ་ཝཱ་བྱས་བཅུག་་ 
དེ་བཞུགས་་ 


6 །པའི་གནས་སུ་བདུག་ཁང་བསམ་་་ཏན་གྱེ༔ ཡུལ་པྱེགེས་དེ་ ཡམསཅདསངསྱ་ཆསཿ་ ཚེ་འཕེསྱེ་ཁུང་ཐུགསྤ་འི་ 
ཾ བགམས ན་བསམ ས་གོ ཏྫོ ཐུགས་ཁྱི་དམ་ ཚིག་ཉམས་ན་ཡིད་ཙི་ ཧིམ 


གཉིར 


| བྱ་བ་ར་ ཞེས་དང་། ་པའི་ཟབ་གཏེར་ལས། 
` ཙིབླ་སུགསང་ཐུགསའཇུས་སོཿ་ རེའི ང་ྱིིལས། 





